འཧཾཛཾྷ་ཟྷ་སྷ་བྷཾ་ད་ཁྲཱཧྭཧཱ་ 
1 


ཐུབ་བསྟན་ཕྱན་ཆོགས། 
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"༩" 6 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


རྒ་ཀན་ཆག། 
མཆོད་བརྫོད་། མས ་མཚི་མ་ཆོཁོག ཞོས་ཚོ་རེརརེ་གསེ་དགས་ཆེས་ཏོ་ཞེབ་ཁེ་མེཁར་འཆ་དལ་ ནན བེ་ཐོ་ཡོ་རེག་པསྟལརསེཉཝེ་རྲསས་ཆོགོནས་ཁོམ་ཞཅ་ལེམར་ཉས་ཞར་དངཤདསོའ་སབ་ཚེངཞས༡ར་ (1) 
ལེའུ་ད་ང་པོ། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་བསྡུས། - ༠༠༠༤༠༠ (4 
ས་བཅད་ དང་པོ། །གནའ་བོའི་སྐར་འབྱུང་རྩིས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས།་ པོ (4) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཡུལ་གཞན་གྱི་རྩིས་ལུགས་བོད་དུ་དར་ཚུལ།་ 
ལེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་རྩིས་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། *- 
ས་བཅད་དང་པོ། བརྩི་ཐབས་དང་བརྩི་བྱའི་སྐོར།་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྲོག་ལུས་ད་བང་ཀླུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རུས་དང་ལོ་ཁམས་མཐུན་སྡེབ་བརྟག་ཐབས།་་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྤར་ཁ་བརྩི་ཐབས། ཐཤ་ཐ་གེཤ་ཐ་རེན་ཐ༠་ཐ་#ཅ༠#༠༠་༅་#ཅ་*་༠༠༠6#66; 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སྦེ་བ་བརྩི་ཐབས། ུབའངབུཐ་ཞ་ཁ་ས་བ་༡༠་ཛ་ཝ་༤ ་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། དར་གུད་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་སོགས།་་་་་ (45) 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། གྲག ནོར (57) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཀེག་རྩིས་རྡེའུ་ཞེ་བདུན་མ།་་༡༡༡(57) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྤྲར་ཁའི་དུས་ཀེག་་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྤར་ཁའི་ཀག་བསྒྱུར།་་****་་ 
ས་བཅད་ བཞི་པ། བབས་སླེའི་དཔྱད་འབྲས་བཤད་པ།་*་ 
ལེའུ་བཞི་པ། གཤིན་ཚིས་སྐོར། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཤིན་ཚྩིས་རྡེའུ་ང་ལྔ་པ།་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཤིན་པོའི་སྤར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས།་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཤིན་པོའི་ངན་འཕྲད་བརྟག་པ།་*་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། དུར་ལྔའི་རྡེལ་འབྲས་བརྟག་པ།་**་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རོ་ཡི་འདོན་ཕྱོགས་དང་སྤང་བླང་སྐོར། ཡོ 
ས་བཅད་དྲུག་པ སྨེ་བའི་སྐྱེ་ནགས་སྐོར། ཤ#བཐཐ་༅ཤག་༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༡༠༡༦༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༧༧༠༡༡༠་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ས་དྭ་པད་དང་ས་སློང་སྐོར། པཔ 
ས་བཅད་དང་པོ།།ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས། 


=22< དཀར་ཆག 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ས་ད་ཕྱད་ཟིན་བྲིས་མེས་པོའི་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ།ས་བསླང་བསྡུས་པ།་ 
ལེའུ་དྲུག་པ། ཉེར་མཁོ་རིས་གཏོ་སྐོར། ཆ 
ས་བཅད་དང་པོ།ས་བདག་སྤྱིའི་སྒྲིབ་བཅོས་སྒམ་ཆིངས་སྐོར།་་** 
ས་བཅད་གཞིས་པ རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས། ༢༥༥༥ ཀྲཀྣྲྣཀྣཀྣཀྣཀྣ༥༨༥༨༥ རང 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དུར་རྫོངས་སྒོ་འབྱེད་འབྱང་ལྔའི་སྨང་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། གཉིན་གྱི་སྒོ་དབྱེ།་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། འབྱུང་ལྔའི་དུ་ར་སྨང་།་་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ར་གྱི་ལག་ལེན།་* 
ས་བཅད་ དང་པོ། ཁབ་སོ་བག་རྩིས་སྐོར་ལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བག་མ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཕྲན་བདུན་གྱི་ཆོ་ག 
ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་སྐོར། *““" 
ས་བཅད་དང་པོ། རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ཁྱབ་ཁོངས།་་་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚེ་རབས་ལས་རཚྩིས་རྡེལ་བརྒྱ་མའི་རེའུ་མིག་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ སྒོས་རྡེལ་རུས་ཁམས་བསྡེབས་ཚུལ 
ས་བཅད་བཞི་པ། མེད་མི་རུང་བའི་རྡེལ་འགྲེལ།་*་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁ་དམར་འགྲེལ།་་** 
ས་བཅད་དྲུག་པ སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གཅོད་དྲལ་ཁ་དམར་ 
ས་བཅད་བདུན་པ། དལ་གུད་ཞག་མལ་བཞི་རྡེལ།་་་ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་རྣམ་བཤད།་་* 
ས་བཅད་དགུ་པ དཔལ་བྱུར་བརྟག་པའི་རྩིས། ༡༡༩༡ 
ས་བཅད་བཅུ་པ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་འབྲས་རྩིས། 
ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་འགྲེལ་བཤད།་**་་ 
ས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ། ནང་རུས་སྤར་ཁའི་སྐྱེས་འབྲས་བཤད་པ། 
ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ། སྐྱེས་སྡེ་གླིང་དགུའི་འབྲས་བཤད།།་*་་ 
ས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ། སྐྱེས་ཏིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་དང་དུས་སྦྱོར་ཁྲ་མ།་ ངཿ 
མཇུག་རྩོམ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 


མཆོད་བརྗོད། 


ཆཆཚཧ་བཛན། 


སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་གཞུང། ། 
མི་བསྲན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བཅོམ་པའི་ཆེ། ། 
མི་འཇིག་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་གོ་ཆ་ཡིས། ། 
སྲུང་མཛད་སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གོ་ལའི་རང་འགྲོས་སོགས། ། 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། ། 

དུ་ས་བཞིའི་ཁམས་དང་མུན་སྣང་རྣམ་འགྱུར་སོགས། ། 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གངས་ཅན་རྒན་པོས་རྟོགས། ། 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁམས། ། 
འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་ད་ངོས་ འི་ཆོས། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་ད་བང་གིས་བདེ་སྔུག་འགྱར་བའི་གཤིས། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་མཛད་བོན་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག ། 


སྣོད་བཅུད་འཁྲུག་པ་མདོས་དང་ཡས་ཀྱིས་བཅོས། ། 
འདུ་གསུམ་འཁྲུག་པ་རྫས་དང་སྨན་གྱིས་གསོས། ། 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་རང་གི་བློ་ལས་བཙལ། ། 

མཁས་མང་དབུས་ན་ཀོང་ཅེ་འཕྲལ་རྒྱལ་མཛེས། ། 


ན་ཁྗེན་རུ་པཌ་ཆེན་ཝྔ་བརྒྱས་བཀུར། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྐད་གཏིས་སྒྲ་བའི་དབང་། ། 


(རཿ 


འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


པཔ: 
ལྗོངས་འདིར་དུས་འཁོར་སྨྲ་བ་ཐོག་མ་ཉིད། ། 


ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། ། 
ལྐོག་གྱུ གྱུར་ གཱ ལའི་ (རྱུར་བུལ་གྲངས་ ཀྱིས་གཞལ། ། 
སྔོན་མེད་རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་གནམ་དཔྱད་མཁན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལྗོངས་འདི་སྐྱོངས། ། 


གོ་ལའི་ཁྱོན་དང་གཟའ་སྐར་རང་འགྲོས་སོགས། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གྲངས་ཚད་རྣམ་བཞག་ཀུན། ། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བའ་འགྲེལ་མཛད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ། 
བུ་སྟོན་རྗེ་དང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞབས། ། 


ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཟང་ངན་ཁྲ་མར་བཀོད། ། 
ལྐོག་གྱུར་ཆར་ཞོད་སད་སེར་སྔོན་བརྡ་སྒྲོག། ། 
ཡུལ་གྱུའི་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རང་སྲོལ་འགོད། ། 
ཕུག་མཚུར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཀུན་བསྔགས། ། 


བན་བོན་དབྱེར་མེད་རིག་གཞུང་རང་སོར་འཇོག ། 
སྐུར་འབྱང་ཚྩིས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གཡང་དུ་བླངས། ། 
བེ་ཆུར་དཀར་པོས་བོད་ཀྱི་རང་ལུགས་བསྐྱངས། ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ། ། 


རྣམ་དག་བྱེད་གྲུབ་ཆིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲིལ། ། 
འཕགས་བོད་སྐར་འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་བླངས། ། 


མཆོད་བརྗོད། ~ 3 ~ 


བན་བོན་གཏོ་མདོས་གང་འོས་རང་ལུགས་བཀོད། ། 
ཞེར་མཁོའི་རྩིས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ངེས་ལེགས་རྗེ། ། 


དཀར་ནག་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱི་རྩིས་གཞུང་གཟིགས། ། 
ནུམ། ཟླ་ དུས ཀྱི་ གཟེར་ ནྣམས་ ཞི་ སྐར་ གཙོ། ཿ 
ཞུརཾས་ ཞེས་ ལྟས་ ཀྱི་ བྱེ་ བླག ཡུལ སོལ་ གཅེས། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཀོང་སྤྲའི་དྲི དྲིན ། 


བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་གཤེགས། ། 
གྲོང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་མཁས་པའི་སྔགས་པའང་རྒས། ། 
ཤི་གསོན་མགོ་བོ་བསྐོར་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། ། 
བླ་སྦྲལ་མཚན་འཛིན་དག་ལ་འདི་མི་མཁོ། ། 


འཐགས་ཡུཌ་མཁས་པའི་གཞུང་ཞུགས་ཀ་བོད་ན་མས།། 
དེང་འདིར་འཆད་མཁན་མང་ཡང་རྟོགས་མཁན་འུང་། ། 
གངས་ཅན་མེས་པོའི་རང་ལུགས་གཤིན་བག་ཆོག ། 
རིམ་བཞིན་འཇའ་ཚན་རྗེས་སུ་ཡལ་བར་དོགས། ། 


བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་གཤིན་བག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། ། 
གདམས་ངག་འབྱུང་ཁུངས་ད་པལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། ། 
བསླབས་པའི་དུས་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས། ། 
འཆད་པའི་དགེས་པ་དེང་གི་དུས་འདིར་མཐོང་། ། 


2 འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྱེའྲ་དང་བ། 
གཙྱག་ཁག་རྱིས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་དང་རྣམ་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ལོ། གནའ་བའི་སྐར་འབྱང་ཆིས་ཅུང་བའི་ལོ་རྒྱས། 
བོར། སྐར་རྩིས་དང་འབྱུང་རྩིས་རིག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ཆེས་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ 
རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བུས་ བྱས་ པའི། བོད་རང་ ་གི་ ས་ གནས་༔ ཀྱི་འཚོ་བ་ བ་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ལྡན་ པའི་ རིག་ གནས་༔ ཞིག་ཀྱང་ ཡིན་ པ་མ་ ཟད། གནའ་བོ བོའི་ 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རྨང་ གཞི་ལྟ་དུའི་རིག་ཊ བྲན་ ཤིག་ཀྱང་ ང་ཡིན པ་དང་། རིག་ 
པ་འདི་ནི། རྒྱ་དཀར་ནག་གང་འའང་མེད་པའི་གནའ་བོའི་ཞང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། གསལ་བཤད་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ 
གཏུག་ས་ནི་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་ལ། ཁོ་བོའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
བློ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདིར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་བོན་ 
དེའི་ཡིག་ཆ་དང་། དེ་ལས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲིད་ གཉིས་ ལ་ དབང་ སྦྱར་ བྱེད། མཁན་ ་སྡེ་སི སྲིད་ཿ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ ཞུལ ་བཞེད་ 
བསྟན་ བཅོས་ཊབེ་ཆུར་ དཀར་ པོ་)ཡིན་ཞི ་ཞིང་། དེའི་ ནང་དུ་འབྱུང་ཊ རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཛི་ལྟར་བཀོད་པ། དེ་བཞིན་བཅད་བཅོས་ ་མེད་ པ་ འདིར་ བཀོད་ཡོད་པས་གཟུར་ 
གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྱན་གྱི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ངེས། ། 
སྐར་རྩིས་དང་འབྱུང་རིས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐར་རྩིས་རིག་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བགྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ན་མ་ཟླ་དུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང། དབབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས། ནམ་མཁའི་སྦིན། བར་ 
སྣང་གི་རླང་། ས་གཞིའི་བྱ་དང་བྱིའུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཕོ་སྐྱས་དང་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྣམ་བཤད། ༤ ཧྲིཿ 


སྐད་གདངས་ལ་བརྟག་ནས་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་དང་། ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ 
ཞིག་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་གི་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་གཏན་འཁེལ་ 
བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད། 

འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བརྩི་བྱ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་རུས་ 

སྦལ་གྱི་  གཟུགས་སུ་ བཀོད་ ཅིང་། བརྩི་བྱེ ཧུད་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྡེ བ་དགུ། ལོ་ སྐོར་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ སོགས་ པའི་སྲིད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ དུང འཕེལ་ འཐ ཊ་རྣམས། བརྩི་ 
ཐབས་འབྱང་བ་བཞིའམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉིན་རེའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ཡོང་ཚུལ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་འགྱུར་བ་ཡོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བརི་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རིག་གཞུང་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཕན་ཚུན་ཡ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབས་བུ་བརྟུག་ཐབས་མེད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་རེད། ། 

བོད་འདིར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་བྱུང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཐོ་ 
བརྩི་སྲོལ་དར་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། (བེ་ད་ཀར)ཁ་ལས། “དེ་ཚེ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྦུལ། །ཇཛུའི་གླིང་བྱོན་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །འཛིག་རེན་ཁམས་འདིར་རུས་སྦལ་ལས། །ཇི་སྙེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་ 
སྨིན། །ལོ་འགྲོས་སྲིད་པའི་དགུང་ལོ་བཀོད། «ིཾ 
གཤེགས། །དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འགོས་མིང་། །ཤེས་ཀྱང་ཅིས་དོན་ཤེས་པ་མེད། ། 
ནས་ནམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། ུ་ཁོར་ས་བདག་ནག་པོ་བྱང་། །ར་འདི་ཉ་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་ གསུངས། །དེ་ ནས་ཊ ཡོས་ལོར་ རྒྱལ་བུ་ ནི། །ཤི་ ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་ སྐྱིད། །དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ད་གུ་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་སོང་བ་ན། །ས་བད་ག་རླང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་གཉན་ 

® སྟོད་ཆ། ཆ། ཤོག་ ལྟེབ་ ༢༣༨་ཕྲེང་༡༧པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྦུན་ཁང་། སྤྱི་ སྤི་ལོ་ 

༡༩༩༦ལོར་ དཔར། 


= འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


འདི། །ཤིང་ཕོ་སྦེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་མན་ 
ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་གསོལ། །ཤིང་མེ་ས་ལྱགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། །ཞེས་གསུངས་ས་ 
བདག་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ། །ཟེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་ 
ཞེས་པ་བྱུང་། _ །ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི། །གུབ་ཚེ་དང་པོའ་ཤིང་བྱིའི 
ལོ། །དཔྱིད་ ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་རྟག །ཞག་དང་ ནུས་ཁུང་ རིམ་པར་ བརྩིས། །དེ་ ནཾས་ 
མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ པའི་ཚེ། །ཡང་གཅིག་ཤིང་བྱི་དང་ 
པོ་ལ། ཀོང་ ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན།” ཞེས་སོགས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་ 
བཞིན་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས། འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
ཚོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་རྩིས་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་། དྲང་སྲོང་ཡོད་པོས་གཙུག་ལས་རྩིས་ 
རིག་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཁོན་པའི་རྗེས་སུ། རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ 
ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྒེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
ལོ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད། སྐབས་དེར་ཡི་གེ་མེད་པས་ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཡས་ལ། ཟྲེའུ་དཀར་ནག་གི་གངས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་སྲོལ་དར། 
དེ་ནས་གབ་ཙེ་གཉིས་ པའི་ ལྕགས་ ཡོས་ལོ་ སྤྱ ལོའི་ སྔོན་ གྱི་ ༢༩༡༡ལོར། རྒྱལ་བུ ཟོ ཤི་ 
ཁ་ཐེན་ཅེ་ཞེ ཞེས་པས། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་ བརེན་ ནས་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
བཅོས་ཤི ས་ཤིང་ སྡེ་འབངས་ ས་བསྐྱངས་ པས་ཡུལ་ ཁམས་ པ་བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་ཊ པར་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ཤིང་སྤེལ་ལོ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༡༧་ལོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླང་ 
རྒྱལ་འཁྲུངས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་སྔོན་པོས་གཙུག་ལག་རྩིས་རིག་ཞུས། ལོ་ཟླ་སྤར་ 
སྨེ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་མདོག་བཞིན་རྡེལ་གྲངས་བཀོད་སྲོལ་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། 


བྱུང་། གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱིའི་ནང་གི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༨༩༢་པའི་ས་བྱི་ལོར་ 
བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་གདུང་སྲས། ཡྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ 
ཆུང་འཁྲུངས། དེས་འབྱུང་བ་མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རྩིས་གཞུང་འབྲེལ་ནས་བརྟག་ཐབས་སོགས་བསྟན། གབ་ 
ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧་ལོར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 
དེས་གཙུག་ལག་ཚྱིས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏོ་དཔྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གྱསཊམ་ཉ། ་ཐགུ་ཞཱལེ་ཧར་ཁཉན་ཐས་པ། བདུ འགས་ཐར་་ 
མར་བསྐན། དེང་གི་དུས་སུའང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཀོང་ཅེའི་ 
གཏོ ཆ་ཉམ་བིད་རད་ཅུ་ཅིང་ཡིད་པ་རིད། ] 
ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་གཏོ་ཆོག་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
རྙིང་ རྣམས་ལས། བོན་གྱི་གཏོ་རྒྱད་ུམ་ བྱཧ་དྲུག་ཅུ་ ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་ གསལ་བ་ 
དེ་ དྲུག་ གི་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ ཙམ་ ་བཀོད་པ། པ། (བེ་དཀར)ཝཆལས། “མ་ ཧཱ་ནག་ པོ་ཚ་ 
བའི་རྒྱུད། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ ཝཱ རྟགས་རྒྱད། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཕྱི་རྟགས་ 
རྒྱུད། །འབྱུང་བ་ དོན་ བརྟན་ཐུགས་ ཀྱི གྱདྐ། །ན།ཁཝ་ འགྲོ་ རྡོ རྗེ གཙུག་ལག་རྒྱད། ། 
ཞེས་ བའི་ རྒྱད་ལྔ་ ཕྱི་མ་ནི། །གྱིམ་ ཤང་ དམིགས་ སེལ་ གསོན་གྱི་རྒྱད་། །ཟངས་ཀྱམ་ 
རིན་ཅེན་གཤིན་གྱི་རྒྱད་། །ཨ་ཧུ་ཏ རནྟ་རྐ་མགྐམ་ཡམ་ཛྱུདྒ། །ུང་བཤག་ནུག་ཇཿ 
དན་ཐབས་རྱྱདྲ། །བརླག་གློུད་ནག་པ་ག། ཡ གྱྡ། །ུ་མའ་ངྱ་མཛུད་ཁྱ་ནྤ། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་ད་བང་ཐང་རྒྱུད། །འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད། །ཀ་བ་ 
དགུ་སྒྲིལ་སྤར་སྨེའི་རྒྱད། །སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཆད་སོབ་རྒྱད། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་ 
ཐི གོང་ རྒྱུད་། །དེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ བསྡོམས་ པ་ ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ང་ དྲུག་གསུངས། 
ཞེས་སོགས་ གསལ་བ་ལྟར་ རོ། “ཡིག་ཆ་འདི་ད་ག་འགའ་ ཞིག་ རྩིས་ཀྱི་ རེ ཚོགས་ 
དང་། འགའ་ཞིག་བོན་དཔེ་རྣམས་ལས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ཅེས་མིང་ 
ཆེ་བ་ཙམ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཤོག་ལྷེབ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་ཤ་སྟག་ཏུ་ 


® སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༢༧པའི་ཕྲེང་༢༤པར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྨན་ཁང་། 


= འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མཐོང་། དཔེར་ན། པོ་ཏཱ་ལའི་དཔེ་མཛོད་ དུ་བཞུགས་ པའི་ རྩིས་གཏོའི་ཡི ཡིག་ཆ། ཆ། 
བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཛོད་པའེ། (ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བཅོས་)ཞེས་ 
པ་དང་། (མཁའ་ཀློང་གསང་བའི་མདོས་ཆེན་)ཞེས་པ་དེ་ད་ག་པུསྟི་རེ་ལ་ཤོག་ 
ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། གཏོ་ཆོག་མི་འདྲ་བ་ཆོས་ཚན་བཞི་བཅུའི་སྐོར་ཙམ་རེ་ 
ཡོད་འདུག ། 

གོང་གི་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ས་བདག་རླང་ གྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་བྱོན་ པའི་ 
དུས་ ཚོད་ གསལ་པོར་ཇི་ ལྟུར་ རྟོགས་ཤེ་ན། (བེ་ དཀར), ཞས དྲ ཏ་ ཞུམ་ 
ཞིག་ལོན་ པའི་ཚེ། །རྟ་ལོར་ སཱ བདྡག་ ཡ་ པོ་བྱུང་། ཟུ །ལོ་འདི་ར་ལོ་ ཡིཧཱ་ཞྲེས་ 
གསུངས། །དེ་་ནས་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། །ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་སོང་ 
ཐཱ་ནཱ། །ས་བད་ག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ང ཉིད་ཁོང་བའི་ཁོ་གཏན་འདི། །ཤིང་ 
ཕོ་སྤེའུ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། །དྲང་ སྲོང་ སྔོན་པོ་ ཞེས་ང བྱ་བས། །དེ་མན་ཇི་ལྟར་འོང་ 
ཞེས་ གསོལ། །ཤིང་ མེ་སྭ་ལྕགས་ཆུ་རིམ་ བརྩིས། །ཞེས་ གསུངས་ས་ ས་བདག་ཡུ ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས། །དེ་ པའ བཞི་ བརྒྱ་ ཏ་ལོན་ པའི་ཚེ། །ཟྲེའུ་ཀ ཤོང་ འཕྲུལ་ཆུང་ཞེས་པ་བྱུང་། ། 

ང་ཉིད་འོང་བའི་ལོ་འདི་ནི། །གབ་ཚེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་ལོ། །དཔྱིད་ར་དང་པོ་ 
མེ་ཕོ་སྟག །ཞག་དང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བརྩིས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། །དེ་ 
དང་པོ་ཁྲོ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན།” ཞབ ཐཐཁ༩ 
ན། །འདི་ར་ དུས་ ཚོད་ངེ ངེས་ 'མེད་ ནས་ཊ ངེས་ཅན་དུ་ བརྒྱུད་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ཟེར་ ཚོག་སྟེ། སྟེ། 
དཿ ན་ གཙུག་( འཐ རྩིས་ཀྱི་ ལྒག པ། ཐོག་ མར་ གསུངས་ང པའི་ ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་བྱོན་པའི་དུས་ ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་མཇུག་ལྟ་བུ་ཆེས་ 
གནའ་བོའི་དུས་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཚིགས་ངེས་ཅན་ 


© སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢ཞ༨ཕྲེང་༢༠པར། 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ཚམ 


ཞུག་འདྭས་པ་ན་ཅིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་བདག་ནག་པོ་ཧོན་པའི་དུས་ནི་དྲུས་གང་ 
ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ལོ་རྟ་ལོ་ཡིན་པ་གསལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་ཡོས་ལོ་ལ། རྒྱལ་བུ་ཤི་ཁ་ཐེན་ ཙེ་བྱ་ 
བས་ རྒྱལ་ ཁྲིམས་བཅས་ཞིང་མངའ་ འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་པས་ 

སྨེ སྐྱིད་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ གསལ་བ་ལས། དུས་རབས་གང་ ཡིན་ཿ མ་ 'འཁོད་ ཀྱང། 
འོག་གི་ངེས་གཏན་བྱུང་བའི་ དྲུས ཚིགས་དག་ལ་ བརེན་ ནུས་ །འདི་ སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་ གྱི་ 

དུས་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་གང་ཡིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ 
ནས་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྱི་བར་ལ་ལོ་གྲངས། ༡༣༥༨ ཕྱིན་འདུག་སྟེ། ཤི་ཁ་ཐེན་ 
ཅེ་ནས་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་བར་ལོ་༥༩༨སོང་། དེ་ནས་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ནས་ 
ཟྲེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་བར་ལོ་༨༠༠ཕྱིན། བེའུ་ཀོང་འཕྲལ་ཆུང་སྐབས་ཀྱི་ཤིང་བྱི་ 
ནས་ཀོང་ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ་བར་ལོ་༢༦༠འདས ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་ ལ་ལོ་ཇི་ཙམ་མྱི ཕྱིན་པ་ (བེ་ དཀར་) ཁལས། “དྲང་ སོང་ ཐམས་ 
ཅད་ཡི་རང་རགྱུར། །རྒྱལ་ཊ སར་དབང་ ་བསྐར་ ཀུན་ གྱིས་མཆོད། །མཚན་ཡང་ ཀོང་ 
ཙཅེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཛམ་གླིང་དུ། །དྲུག་བརྒྱ་རྩ་ བཞིར་ འགྲོ་ 
དོན་བྱ། །དེ་སྐད་སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
ཐཐལ་འཇུ་ན། ང་གསར ཚུ་ཀྐ ° ¶ཐྔཾ་ཛང ཐམས་ཕྲུག་དྭགཏ། ] 
ཀླུ་ལ་ལོ་བརྒྱར་རྩིས་རྣམས་བཤད། །མི་ལ་མི་གནོད་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ན། །ས་སྦེལ་གབ་ཙེ་ཐ་མ་ཡི། །བརྒྱད་དཀར་དཕྱིད་རའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལ། །སྤེན་ པ་རྒྱལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཤུཀ་ཐུ ཐབ་ ་ཛརྫུ་ གླིང་འདིར་ 
བལྟམས།” ཞེས་ ཀོང་ ཙཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ནས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་བར་ལོ་ དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་ 
ཙམ་ འདུས་པ པ་ གསུལ པོར་ གསུངས་ འདུག །ཐེཿ དཀར རང་ཁལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ རྩིས་ 
གཏྭཧཱ་པཱ་ཡོར་ཛྲཐ་ ཤུཔ་འ་ཁྱུགས  ཝ་ཁ་ཏྟན་པ་ཡཞཔླཁམ་ཡ་བཞེད་ཡེད། 

འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ས་སྦེལ་བྲིས་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལུགས་ 


® སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༤༤་ཕྲེང་དང་པོར། 


~10~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཞིག་ཡིན་པ་གང་ལྟར་ཡང་ལོ་བསྐོར་གཅིག་གི་ཁྱད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བེ་དཀར་ 
ཤངབྱི་གཅིག་དཀར་ནི་སྒྱལའ་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧་ལོར་འཁེལ་ཡོད། དེ་ལ་ལོ་༢༤ 
བསྡན་ལ། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ ༡༩༡༧ལོ་ཟེ ་ཟྲེའ་ ཡོ འཕྲུལ་ཆུང་ འཚ འབྲེལ་༔ བའི་ ན་གབ་ ཧཿ 


->7འ.¬- དེ. =. 


+ ་ ། 
ས་བཅད་གཉིས་ལ། རང་ཅུང་ཁམས་ལ་བརག་འརྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

ཁག་ན་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེའི་སྐོར་འགོ་བརྩི་མཁན་དང་། འབྱུང་བ་སྤར་སྨེའི་ལོ་ཐོ་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་ཚིགས་ངོས་འཛིན་དང་། ཚར་ཞོད། 
གངས་ཆུང་། ཚིག་ཐན་སོགས་བརྟུགས་སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་མཐའ་ 
མྭ་གླང་དར་མའི་བར་གྱི གྱི། སྤུ་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 'སྐབས་སུ་སྔར་ གྱི་ རྩིས་རིག་དེ་བེད་ 
སྤྱོད་ ཛུ༔་པ་གཏུམ་ ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་  .ྲ་ རིག་ དྲུས་ཏགས་ སྐོར་ ལ་(ཞང་ཞུང་ 
རྒན་པོའི་ངག་རྩིས)ེས་ པ། ༠དགུན་ ཏི་ལྡོག་ནས་ཉི་ 'གཟའ་སོ་ ལྔ་བགྲང་། །བྱ་ 
གཟའ་སོ་ བརྒྱད་སྨལ་ཞག་ སོ་བདུན་ དང་། ཏུན་ཞག་ གཉིས་ དང་དབྱུག་ཞག་ བཅོ་ 
ལྔ་དང་། །སན་མཇུག་ཞག་ལྔ་ཁུ་བྱུག་ཏླབས་ཞག་བཞ། །ད་ནོས་བཅུ་དྲུག་རྣ་ 
རྲེའུ་སྔ་ཤོས་སྐྱེ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔར་ཉི་ཁྱིམ་ཟུག་ཅེས་དྲན། །དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
འདོན་བྱ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཁ་གཡའ་བཟང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་ 
བའི་རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་ཞེས་པ། “ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སྤོན་བྱས་པས། །རྒན་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་བཤད། ~ 11 ~ 


གསུངས་རྒན་མོས་འདི་ལྟར་བརྗོད། །གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ཞག་ཕྱི་མར། །སྟོད་ 
ཟླ་ཕྱད་པས་ནམ་རྱད་ནུབ། །བདུན་ནས་བདུན་བགྲངས་ཞག་རྱ་མར། །ཟླ་བ་ 
དྲར་བྷསཿ སམཚན་ གཅིག་ཐུབ། །བདུན་གསུམ་བགྲངས་པའི་ཉི་མ་ལ། །སྨད་ཟླ་ཕྱེད་ 
པ་ནམ་ ་ཕྱེད་ ཤར། །བདུན་ བཞི་བགྲངས་པའི་ཞག་ཕྱི་མར། །གུང་པ་ཟླ་མེད་ 
མཚན་མོ་ མོ་ ཟེར། དེཿ འདྲ་གསུམ་གསུམ་ ཚོགས་༔ པ་ལ། །དང་ ཐོ་ དྲོད་ རླུང་ འཐེཝ་ 
ཚོགས་ཟེར། །གཉིས་ པ་འད་བ་རྒྱས་ཆར་དུས་ ཟེར། །གསུམ་པ་འབྲས་ལྡན་སྨིན་ 
དུསས་ཟེར། །བཞི་པ་གྲང་རླང་འཕེལ་དུས་ཟེར།” ཞེས་སོགས་དུས་བཞིའི་རང་ 
ཅགས་རྣམས་དམངས་ཁྲོད་དུ་སུས་ཀྱང་ངེས་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་ཐོའང་སྟབས་ 
བདེའི་སྒོ་ནས་མི་ཚང་མས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་། ཞིང་འབྲོག་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་ངོས་འཛིན་དང་ལོ་ཐོ་དྭ་ར་སྲོལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ། ། 
(རང་ བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་ པ] བོད་ ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རི་བོ་མཐོན་པོ་མང་པོས་ 
བསྐོར་ བའི་ལུང་ ང་ཤོད་ རྣམས་སུ་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཆགས་ཡོད་ སྟབས། ཆེས་གནའ་ 
བོའི་ དུས་ནས་ ཉི་ཟླ་འཆར་ བགྲོད་ ཀྱི་ སྡང་ཚུ ཚལ་ལ་ བརྟུགས ནས་ ལོ་ཟླ་ ཞག་ གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ནམ་རོ་འདེབས་དང་། ལོ་ཐོག་བསྔུ་ལེན། འབྲོག་པའི་ 
རུ་བ་སྐྱས་སྤོར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་རྣམས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག །དེ་ 
པ་ནི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་རེད། ། 
[ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ ་ཚོད] དེའང་ གནའ་བོའི་བོད་མི་ རྣམ་ ཀྱིས་ ཐོག་ མར་ 
ཉིན་ ཞག་བརྩི་ སྲོལ་ ནི། ཞོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་ ཞིང་ དགོང་མོ་ ཅུཐ་ 
རྱོགས་སུ་ 'ནུ་བ་ ཅིང་མུན་ ནག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་ཉི་འོད་ 
འཆར་བའི་བར། སྣང་མུན་ཆ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡུན་ཆོད་བརྩི་ 
སློལ་བྱུང་། ། 

[དུས་ཚོད་གཅིག] དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་བགོས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ནམ་ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་འབྲུག ཉི་དྲོས་སྦྲལ། 


~12~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཉིན་ཕྱེད་རྟ།ཕྱེད་ཡོལ་ལུག ཉི་རྒས་སྦེལ། ཉི་ནུ་བ་བྱ། མུན་སྲོད་ཁྱི། སྲོད་འཁོར་ 
ཕག ནམ་ཕྱེད་བྱི་བ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། ཐོ་རེངས་སྟག་བཅས་དུས་ཆོད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཟེར། ། 

[(ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུ་ས་ཚོད་]] ཟླ་བ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
ཉིན་ལྟར་ཉི་མ་ནུབ་པའི་རྗེས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་བ་འཚར་འགོ་ཚུགས་པ་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་ནི་ཉི་མ་ལྟར་ཉིན་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པ་ཆེ་ཆཚུང་མ་ངེས་ 
དང་། ཡོད་པ་དེ་ཉིན་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ནས་ཉ་གང་བའི་དུས་རིམ་ཞིག་དང་། 
ཤ་གང་བའི་མཐར་རིམ་བཞིན་མར་འགྲིབ་ཅིང་། མཐར་མེད་པར་ཆགས་པའི་ 
བྱུང་། དེ་ལྟའི་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ལ་རགས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་བྱུང་ཡོད། ། 

[ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད)] ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད། དེའང་ཉི་མ་ཤར་སྟོད་ནས་ལྡོག་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དེ་ཤར་སྨད་ནས་ཡར་ཚྡོག་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་ཅིང་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡུན་ལ་ལོ་གཅིག་ཟེར། དེ་ལྟའི་ལོ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
བསྡོམས་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་། ། 
[རོང་ལུགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས)]། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་གིས་བྱུང་བར། ༡ གཅན་གཟན་གྲྭ་འདོན་པ་སྟག་གི་ཟླ་བ། 
༢སེམས་ཅན་རམས་སྒྱིད་པ་གྱོལ་ཞིང་ཚང་དྲུང་ཡིབ་པ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ། ༣ འབྲུག་ 
སྐད་འདོན་པ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ། ༤ སྦྲལ་ཤི་ལ་ལངས་པ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བ། ༥་ར་རྣམས་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ~ 13 ~ 


སོས་ཞིང་རྒོད་མས་རྟེའུ་འདྲེན་པས་རྟའི་ཟླ་བ། ༦ སྤང་ལྡང་གི་ལཁོགས་སུ་ལུག་ 
ནྣ་མས་འགྲངས་པས་ལུག་གི་ཟླ་བ། ༧ ཤིང་ཐོག་སྨིན་པས་སྤེའུ་ད་གའ་བ་སྤེའུ་ཟླ། 
༨བྱ་གཟན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་འབྲང་བ་བྱ་ཡི་ཟླ་བ། ༩ ཁྱི་རྣམས་ཚང་ལང་ཞིང་གྲོང་ 
སྟོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཁྱིའི་ཟླ་བ། ༡༠ ཕག་ཕྲུག་འཚར་བས་ཕག་གི་ཟླ་བ། ༡༡ བྱི་བ་རྣམས་ 
པོར་སྡོད་པ་གླང་གི་ཟླ་བ། ཞེས་ཟེར། ། 

[འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས)] ས་མཐོའེ་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ཡུལ་ 
༡ ཁྱིའི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ། ༢ ཕག་གི་མདོག་ལྟར་རི་ནག་ཐང་སྔོན་གྱི་ཟླ། ༣ བྱི་ 
བའི་སྐེ་ལྟར་སྤོ་ཐོའི་སྐེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ། ༤ གླང་གི་འགྲོས་ལྟར་དལ་ཞིང་ 
ཉིན་མོ་རིང་བའི་ཟླ་བ། ༥སྟག་གི་ལུས་ལྟར་སྤང་ངོགས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཟླ་བ། 
༦ ཡོས་བུ་ཚང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཟླ་བ། ༧ འབྲུག་གི་སྐད་ཆག་པའི་ཟླ་བ། ༨ སྦྲལ་གྱི་ 
པགས་པ་བརེ་བའི་ཟླ་བ། ༩ ཅ་འི་ཤེ་མོང་རྒྱས་པའི་ཟླ་བ། ༡༠ ལུག་གི་སྤུ་མདོག་ 
ད་ཀར་བའི་ཟླ་བ། ༡༡ སྤེལ་ལྟར་ལྷག་རླུང་མུར་བའི་ཟླ་བ། ༡༢ བྱ་ཁྱུ་ལྟར་ཐལ་ 
རྒྱང་འཚུབ་པའི་ཟླ་བ། ཞེས་ཟེར། ། 

[དུས་ཚིགས་ཀྱི་འགྱུར་བར་བརྟག་པ)] ཞིང་འབྲོག་སྡེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས་ཀྱི་འཕོ་སྐྱས་དང་བྱ་འགུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དུས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། བྱ་འོ་ལེ་སླེབས་པ་དང་། བྱ་ལོང་བྱང་དུ་འཕུར་བ་དང། བྱིའུ་ཅོ་ཀས་སྐད་ 
ཅན་ཉྱེཐ་མའ་དུ་ཨུ་ནསྤམ་ཧུད་བྡུ་ཝ་ཨ་ཚན་ ཏཱ་ཧཐ། ཛཱ་ཁུ བྱག་གི་སླད་གླགཝ་ 
པ་དབྱར་དུས་ ཿམཚོན་བྱེད། འོ་ལེ་ དང་ཁྱུ་བུག་ མོན་དུ་ལོག་ པ། འཕྱི་བ་མལ་ ལ་དུ་ 
ཉལ་བ། བྱ་ལོང་ ལྷོར་ ལོག་བཅས་སྟོན་ ཅུ མཚོན་བྱེད། ཤྭ་བས་ ངུ་སྐད་ ་བཏོན་ 
ཧཿ ཀཿ བྱ་རོག་གི གིས་ཚང་གསོགས་པ་སོགས་དགུན་དུས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་། ། 

(རང་བྱུང་གི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་པ] ཟླ་བའི་འགྲོས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་འགྲོགས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས། ཉིན་རེའི་གཟའ་སྐར་བཟང་ངན་བརྟགས་ 


~14~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཐབས་སོགས། ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ནམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་པའི་ཆར་པ་བརྟག་པའི་རྩིས། སེར་བ་བཏྟག་པའི་རྩིས། འཛའ་ཚོན་ 
བརྟག་པའི་རྩིས། རང་བྱུང་གི་སྒ་སྐད་བརྟག་པའི་རྩིས། ས་གཡོས་བརྟག་པའི་ 
རྩིས། གཟའ་ ༈་རྣམས་ མཐོང་ཚུལ་གྱི་ བཅིས། སྐར་ མདའ་ བརྟག་ པའི་ རྩིས། བྱ་ 
སྐད་བརྟག་ པའི་ ཅྩིས། ཏ་དྲུག་ ག་འཛོམས་ པའི་ རྩིས། ཟླ་བའི་རྭ་ལ་བརྟག་པའི་ རྩིས། 
སྤིན་པར་ ར་བརྟག་ པའི་རྩིས་སོ་ སོགས། ཉམས་ རྩོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པས་རྩིས་འགོ་ 
བརྒྱ་པ་ ཞེས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ བྱུང ཡོད། ། 

བ་དང་བསྟན་ནས། ས་ཁད་མཐོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
ཚིགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཞིང་དྲོད་དུས་འགོ་ཚུགས་པ་ལ་དཔྱིད་ཀ་དང་། དྲོད་ 
འདུག །ཡང་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས། དུས་ནི་ཚ་དུས་གྲང་དུས་ཆར་དུས་གསུམ།། 
ད་མན་པ་ཚ་གྲང་ཚར་པ་ཆུང་བ་སྟེ། །ལྷག་པ་ཆེ་དྲགས་ལོག་པ་མེད་པའོ། ། 
གི་འགྱར་བ་དེ་ལས་མང་བར་ཤེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྲོད་དུས་འགོ་ཚུགས་ 
ལ་དཔྱིད་ཀ་དང་། དེ་ལས་དྲོ་བའི་དུས་ལ་སོས་ཀ དེ་འི་རྗེས་སུ་དབྱར་ཀ །ལོ་ 
སྟོད། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ལ་དགུན་སྨད་ཅེས་དབྱེ་སྲོལ་བྱུང་འདུག ། 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཏིས།)] བྱི་བ་དང་གླང་། སྟག ཡོས་སོགས་ལོ་རེ་ལ་ལོ་རྟགས་རེ་ 
འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རང་ལོ་དེར་སླེབ་པ་ན་རང་སྐེག་ཅེས་ཟེར། ། 
[ཁོ་རྟགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མཚོན་དོ་ན)] ༡ དུ་ས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་ 
ལངས་ཡོས། ཉི་ཤར་འབུག་སོགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྣང་མུན་གྱི་ཆ་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་ཡོད། ༢ ལོ་རྟགས་དེ་དག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་བཤད། ~ 15 ~ 


ཡུག་གི་དྲོ་གྲང་གི་འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཆགས་ཡོད། ༣ ལོ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་ལུས་སྲོག་ལ་བདེ་སྡུག་གི་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡེཧ་མཚོན་ཇྱིན་ཇྷུ་རྒྱར་ཡོད། ། 

[རྱིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ས་བདག་རླུང་ རྒྱལ)] སྤྱི་ལོའི་སྔན་གྱི་ཁ་ཛྲ་ཊ ཞིས་ སྟོང་ཨུ། སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་དུས་ ན། རྩིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ས་ བདག་རླང་ རྒྱལ་ ཞེས་ པ་ བྱུང་བ་ 
དེས་འབྱུང་བ་ལྔ་ད་ང་། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་འདི་ 
བརྩི་སྲོལ་གཏོ་ད། ལོ་ །ཁམས་ དང་ སྒེ་ འཁོར་ སྦྱར་བས་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལ་གསར་ 
གཏོད་ད་ང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ། 

[གབ་རྩེ་ཁྲ་མོ)] ལོའི་ཐོག་མ་བྱི་བ་དང་། འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཤིང་། སྨེ་བའི་ཐོག་ 
མ་གཅིག་ད་ཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི། ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་དང་པོ་ལ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོའམ་ 
སྐོར་ལ་སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པའམ་གབ་ཙེ་གསུམ་པ། སླར་ཡང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྗེས་ཀྱི་ཤིང་བྱི་གཅིག་དཀར་ལ་སྨེ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ལོ་འཁོར་བརྩི་ 
ལྱགས་འདི་བྱུང་ཡོད། ། ˆ 
[གཤེན་རབ་མི་བོ་འཁུངས་དུས] ཤིང་བྱི་སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་གྱི་དཔྱིད་ར་སྟག་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས་པ་བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དག་ན་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་འདུག དེས་ན་སྐབས་དེར་འབྱུང་རྩིས་ 
ལུགས་ ཀྱི་ལོ་ཐོ་བེད་ སྤྱོད་བྱེ བྱེད་ བཞིན་ ཡོདཿ པ་ ཧཱ་ཅང་ གསལ་ པ་པོ་རེད། དྲང དུས་ 
ཞིབ་ འཇུག་ པའི་ དཔུད་འབྲས་ལྟར་ན། བོན་གྱི་སྟོན་པ་ གཤེན་ ཆང 'བྱོན་ པའི་ཤིང་ 
བྱི་གཅིག་ 'དཀར་དེ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧་ལོར་ཡིན་ པ་ར་སྤོད་ བྱས་ ཡོད འདུག ། 
[དུ་ས་བཞིའི་སོ་ནམ,]། དེ་ལྟར་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཞིང་པའི་སོ་ནམ་དང་། 
འབྲོག་པའི་རུ་བ་སྐྱས་སྤོར་བཅས་ཀྱི། འཚོ་བའི་ཉམས་རམྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བཞིའེ་དབྱེ་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དུས་བཞིའི་སོ་ནམ་ 
ལས་ཀ་ཡང་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་བསྟན་པའི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཉི་ནགས་ད་ང་། རྩི་ཤིང་ 


~16~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གི་རྟགས། བྱ་དང་བྱེའུས་འཕོ་སྐྱས་སོགས་ནི་སོ་ནམ་དུས་རྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་ 
གཞིར་ཆགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལྷོ་ཁ་གཡའ་བཟང་གི་གམ་འབྲོག་པ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ 
སུང་དེབ་དང་། རྒན་མོ་བལ་མའི་ཟླ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
འདི་ དག་ རེད། ། 
[ལོ་ཐོ་ལ་ ་བརྟག་ ནས་ལས་ཀ་ བྱེད་ པྱ གཞན་ཡང་གནམ་ གྱི་རྒྱུ་སྐར་ ལ་བརྟག་ 
ནས་ ཉིན་ རེའི་ གནམ་ གཤིས་ འགྱུར་ རྣག དང་། ལས་དང་བྱ་བ་བཟང་ ་ངན་ གང་ 
བསླུབ་བཅས་བརྟག་ པའི་རིག་པ་ འདི་ཚ ཆེས་གནའ་བོའི་ དུས་ནས་བྱུང་བ་ ནི། ཧ་ 
ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ན། བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས་བའི་འཆར་གཞི་སྐབས་སུ། ལོ་ཐོ་ལ་བརྟག་ 
ནས་སྐར་མ་ས་རི་དང་། ས་ག་ལ་རླུང་འཚུབས་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དུས་ཚོད་དེ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གྱེན་ལོག་བྱས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དག་ན་འཁོད་ཡོད་ 
པ་ལྟར་རེད། 
ཁླ་བཤལ་བཏོན་པའིཁོ་ཐོ 1 དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་འགྱོ་བར་དྭགན་ཉོན་གིདུ་ཀྱི་ 
དུས་ ཚིགས་ བཞི་དང་། ལོ་གཅིགལ ཞག་ པོ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ བརྩིས་པའི་ལོ་ཐོ་ 
ལྟར་ན་ད་བྱར་དགུན་གོ་ལྡོག་གི་དྲོ་གྲང་འཆར་བས་དུས་རྟགས་གཏན་འཁེལ་མེད་ 
པར་གྱུར་སྟབས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་ཙམ་དེར་ 
ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པའི་སྲོལ་བྱུང་། དེ་ཡང་། གདུག་པ་ཙན་གྱི་ལོ་དག་ལ། །གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཤོལ། ཞེས་པ་སྟག་སྤེལ་ཕག་སྦྲལ་བཞི་པོའི་ལོར་ཟླ་བཤོལ་ཡོད་ 
པ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། སྟག་ལོར་སྟག་ཟླ་བཤོལ་བ་དང་། སྦེལ་ལོར་སྦེལ་ 
ཟླ་བཤོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལག་ལེན་བྱས་ཡོད་འདུག ། 

ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཨལ་གཞན་གྱི་ཅིས་རིག་བད་ཧ་དར་ཚལ། 
[རྒྱ་གར་གྱི་དུ་ས་' འཁོར་བོད་ཡིག་ཏུ་ བསྒྱུར་བ སྤྱི་ལོ་༡° ༢༧པའི་མེ་ ཡོས་ལོ ཡ་ལོར་གྱི་ 
ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་ཐོག་མར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཙ་མིའི་རྒྱུད་ 
གསུམ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའེ་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམ་བཤད། མཾ  ལ་ 


སྐར་གྱི་འཁོར་བགྲོད་ཀཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དུ་ས་ཚོད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་གསལ་ 
པ་རེད། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོའི་ནང་དུ། ། ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཚེས་ ཞག་དང་། 
ཉིན་ ཞག་གསུམ་ བསྡེབས་། ནས་ལོ་ཐོ་བཟོ་ བའི་སུལ་ ད་ར། ལོ་ནི་ཁྱི ཁྱིམ་ ལོ་དབང་ཆེ ཆེ་ 
ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་ཚེས་ཉི སུ་ཏད་དྲ་ཏྫང་། ཞག ་ཁ་ ཉིན་ ཤཿ ཧཿ ཆེ་ གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གོ་ལས་ པ་ཏི་ དཀྱིལ་ ལ་བསྐོར་བ་ཐེངས་གཅིག་ འཁོར་ བའི་ ཡུན་ 
ལ་ལོ་གཅིག ཟླ་བས་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་ བ་ཐེངས་གཅིག་འཁོར་བའི་ 
ཟླ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་རེར་ཞག་ཉེར་དགུ་ཡོད་པར་ཟླ་བ་ཆཚུང་བ་ཟེར། །ཞག་ 
ནི་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཟེར། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས། དེང་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ཡིན། ལུགས་དེར་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ 
ནང་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་བཟང་། ལོ་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་ 
འཁོར་གྱི་སྐར་རྩིས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ལོ་ཐོ་གསར་པ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། རབ་ 
གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་གཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསར་བརྩམས་མཛད་པ་ 
དང་། སྤྱི་ལོ་༡༣༢༦ལོའི་མེ་སྟག་ལོར་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩིས་གཞུང་མཁས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཡོད་འདུག ། 

(མཚུར་ལུགས་དང་ཕུག་ལུགས)] རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཤིང་སྒྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༤༢༥ 
ལོར་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་མོས། བྱེད་གྲུབ་སྒང་དྲིལ་གྱི་རྩིས་གཞུང་ 
བརྩམས་ནས་སྔར་མེད་པའི་ལོ་ཐོ་རྒྱས་པ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལ་མཚུར་ལུགས་ཟེར། 
དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོར་ནི། དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་ 
༡༧༣༢ལོར་བརྩམས། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཞེར་བུམ་རྩིས་འགོ་སྤོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༢ལོར་བརྩམས། 


~18~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རབ་བྱུང་ ་བརྒྱད་ པའི་མེ་ ཡོས། སྤྱི ལོ་༡༤༤༧ཁལོར་ལོར་ ད་ཡུག་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་ 
སོགས་ ཀྱིས་རྩོམ་ སྒྲིག་ བྱས་ པའི་ལོ་ཐོ་ལ། ཕུག་ལུགས་ ཞེས་ པའི་སྲོལ་ཟུར་ དུ་ གྱེས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་དར་སྤེལ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ མཛད་ པའི་བེ་ དཀར། རངབ་བྱུང་བཅུ་ ་གཉིས་ པའི་མེ་ཡོས་ 
སྤྱི ལོ་༡༦༨༧ལོར་ བརྩམས། „སྙིན་ གླིང་ཊ ལོ་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཉིན་བྱེད་ སྣང་། བ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༨ལོར་བརྩམས། རྱག་མཛོད་བཟོད་ 
པ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་རིག་ལྡན་སྙིང་ཐིག རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཕག་སྤྱི་ 
ལོ་༡༨༢༧་ལོར་བརྩམས། བླ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་སྐར་རྩིས་ 
ཀུན་འདུས་ནོར་བུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༧ལོར་བརྩམས།། 
[་ནག་གི་ཅིས་རིག་བོད་དུ་དར་ཚུལ བོད་ཀི་ཁ་རྒྱན་དུ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་བཤད་ སྲོལ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་ སྐབས་ དེར་ བརྒྱུར་° བའི་ སྨན་ རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ ད་ 
བར་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྒྱ་ ནྲག་ གི་རྩིས་རི རིག བོད་སྐད་དུ་ཐོག་མར་ བསྒྱར་ 
བཏག་གཅག་ ཞག་དང་། ཡལན་འང་སོགས་ཟི་གགའ་ནང་ནུ་བཅུས་ཡིད་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་འཛང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ སྐབས། དུས་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་མཁན་ཝན་ལིང་ལས་ 
ཞུས་ཏེ་གྱོ་ཁང་དང་། ཉི་ཁྱིམ། གླང་རྩིས་སོགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། དེ་ནས་ 
བཟུང་བོད་ཡུལ་འདིར་ལོ་ཐོའི ཐོའི་ འེ་ནང་ དུ། རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ད་ང་འགྲེལ་ བཤད་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ བྱུང་། ི་ཟླ་ གཟའ་ འཛིན་བྱུང་ཚུལ་ ་བརྟག་ ཐབས་ལ་ མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ (རྒྱ་རྩིས་ཆེན་མོ་)ཞེས་པ་ ་དེ། དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་དར་སྤེལ་གཏོང་སྲོལ་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་ 
བའི་རྩིས་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོས། རྒྱ་ནག་ཆུ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་རྟོགས་ཐུབ་ཅེས། འུར་སྒྲོགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ~ 19 ~ 


སྲོལ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དོན་དངོས་རྩིས་གཞུང་འདི་ནི་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་རབས་ 
མར་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་བསྒྱར་ བའི་འགོ་བཙུགས། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དར་ 
སྤེལ་ ལ་གཏོང་ཊ ཞིང་ ་ལྷག་ པར་ ང་ཏུ་ གོང་མ་ཁང་ཞིའི་ (ཨ་ཨ) སྐབས་སུ སུ་རྩིས་ གཞུང་ འདི་ 
ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། བའདབཅན་ ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེན་ གནང་ 
སྲོལ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ནུབ་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་ གཞུང་ དེ་རྒྱ་སྐད་དུ་* 'ཧཱི་ཞན་ལིས་”(8་ 
35//)) ཞེས་ཟེར། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ནས་དེའི་དོན་ 
ཐར་ཐོར་བོད་སྐད་བསྒྱར། དུས་རབས་དེའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་དཔའ་རིས་བ་ 
མ་ཡང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་སྐད་ དུ་ 
བསྐྱར། ནུབ་ཁུགས་རྩིས་གསར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། བོད་ཀྱིས་རྒྱ་རྩིས་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་འབོད། འདི་ནི་ཉྱི་ཟ་གཟའ་འཛིན་བརྟག་ཐབས་ལ་སྔར་ན་མེད་ 
བཞི་ཡུར་ཐོན་ཆིན་པོ་ཁིག་བུང་ཉབམ་བོད་སུ་སྐད་གྲགས་ཇེ། བོད་ཏྱི་དོན་སྲེ་ 
ཁྲགི་བླ་ག་མཁབ་མྔག་སས  པ། ངངབ་བདྡ་དུ་འད་ཉག ཅས་ན་རིད་ 
བསམ་པ་ལས་ནུབ་ ཕྱོགས་པའི་རྩིས་ལུགས་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ད་ཀོན་ ནོ། ། 

(ད་ལྟའི་འབྱུང་ཚྩིས་རྒྱ་རྩིས་མིན་ཚུལ]] འབྱང་རྩིས་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལ་ཁུངས་ལུང་མེད་པའི་སྐོར། དང་པོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བསུ་སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་ནས། སྨན་རིས་ཀྱི་རིག་པ་ཁྱེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བཤད་ 
སྲོལ་ཙམ་ལས། ད་ངོས་ཡོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མི་སྣང་། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དག་ལ་རྒྱ་"ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་དུས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཧོར་ཟེར་ཚད་སོག་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བལྟས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། འདིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་བོད་འདིར་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྒྱ་དང་ཧོར་ཟེར་བ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་དེང་ 
དུ་ས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ། གངས་ཏི་སིའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དག་གི་ 
མིང་ཡིན་པ་བོན་གྱི་ད་པེ་རྙིང་དག་ལས་གསལ། དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 


~20~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བོད་ཧོར་གསུམ་ནི། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་ཚོ་དག་གི་མིང་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ་ 
(རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མོ་ཉལས། “དེའང་ཐོན་དང་པོ། ཡུལ་ད་མའ་ཁ་ཤུལ་ 
གཡག་ཞུར་གྱི་གོང་ཁ་བྱ་བར། སྲིད་པའི་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གི་ཞེས་པ་ལ། བུ་གསུམ་ 
བྱུང་བ། རྒྱ་ བྷ་ ཧོར་གསུམ་ དཱ གྱེས་ པའི།  བྲོད་ མི་ཁྲི ཁི་ དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ 
བུ་དྲུག་བྱུང་བ་ནི།” ཞེས་ པཁུང་ དེ་ནི་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་ གི་ཡུལ་དང། དེང་ 
དུས་ལྟར་ན། མངའ་རིས་ བསྐོར་ གསུམ་ གྱི ས་ཆ་ འདིར་ ཡོད་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་གནས་བཤད་ 
སྐབས་སུ། ( གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་)@ལས། “ནུབ་ཏུ་ཀོང་ཙེ་རྒྱ་ཡི་ 
ཡུལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན། རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་གྱི་གླིང་དང། སྨ་མི་ཀུན་གྱི་གླིང་ངོ་ 
ནུབ་ལྟོ་ན་གཙུག་རུམ་འབར་བའི་སྒྲུབ་གནས། ལྟོ་ན་གསས་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
དོ།” ཞེས་དང་། སྨན་རི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་།ཁ་ཝཔར། “བསྟན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཞག་པའི་མདོ་ལས། གནས་མཆོག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས། ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་ནག་པོའི་འགྲམ། རི་བོ་ཏ་ལ་པོ་ཤན་གྱི་རྩ་བ། རྒྱ་ 
རྗེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ།” ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
གནུས་མཆོག་ཁལ་མཌིང་ཆེན་དེ་གང་མ་ཡོད་ཅེ་ན། (ཞང་བརྡ་གནཞ་རབས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་)@ལས། ༥“དེའང་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡིག་གྱུན་རྙིང་མ་ 
(སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་)ལས། ཡ་ཀིའི་སྐྱིད་པོའི་ཡུལ། །ཉམས་ད་གའ་བག་རེ་བྲོ། །ཆུ་ 
རྒྱལ་བཞི་འདུས་མགོ། །རི་རྒྱལ་ཏི་སེ་མདུན། །མཚོ་རྒྱལ་མ་ཕམ་འགྲམ། །འོ' 
ལུང་གཡུ་ཡི་མཁར། །བཞུགས་གནས་ངོ་རེ་མཚར། ཞེས་གཤེན་རབ་ མི་བོ་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགོ། གངས་ཏི་སེ 


ཤཱ ¿8 


ཧཱ 


© ཤོག་ངོས་༨པའི་ཕྲེང་༧པར། མི་རིགས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། ༢༠༠༥དཔར། 
® ཤོག་ངོས་༦°པའི་ཕྲེང་༡༥པར། བལ་ཡུལ་ཁྲི་བརྟན་ནོར་བུའི་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༥ལོར། 
® ཤོག་ངོས་༥༡པའི་ཕྲེང་དང་པོ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་གིས། ༡༩༩༠ལོར་ད་པར། 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ~ 21 ~ 


མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་གྱི་ འགྲུམ། འོལ་མོ་ལུང་རིང་། གཡུ་ཡི་མཁར། ཞེས་ 
གསལ། ” ཞེས་དང་། (ལེགས་ བཤད་ རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ) ཝལས། སྟག་ 
གཟིག་འོལ་མོ་ལུང་རི རིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་ གང་དུ་ ཡོད་ཅེ ཅེ་ན། མདོ་ 
འདུས་ ལས། འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི གི་ ནུབ་ བྱང་ ན། །མུ་ ཁུད་་ འཛིན་ གྱི་ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས། །འཛམ་བུ་པྲིགླ་ཤིང་གི་རྩར། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཏི་སེའི་དྲུང། །མཚོ་ནི་ 
མ་པང་གཡུ་ མཚོའི་ འགྲམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་འགོ །སྤོས་རི་ངད་ ལྡན་ཉེ་ 
བའི་ས། །རི་ནག་དགུ་འདུས་ར་བ་སྟེ། །ཆུ་བོ་པཀྱི་སྙིངཾས་བཅད། །དུས་གསུམ་ 
གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དག་ན་གསལ་བ་དེ་དག་ནི། དེང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ 
ད་ང་གཅིག་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གྱོང་ 
གུད་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ནི་བན་བོན་ནང་འགལ་གྱིས་རིག་གནས་གཏོར་བརླག་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་རྫུན་བཅོས་བྱས་པ་དེ་རེད། བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ནག་ནས་དར་བ་ 
ཅེས་ པ་འཁོད་ང པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ ཡིག་ ཆ་ཁ་གསལ་ཚད་ ལྡན་ གཅིག་ ཀྱང་མཐོང་མ་ 
ཕྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་ རྒྱ་མཚོའི་བེ་ རྨ།ཆ་ལྦས། གོང་ 1; 
བོད་ཀྱི ཀྱི་སྐར་འབྱུང་ རྩིས་རྣམས་གནའ་བོའེ་བོན་གྱི་ དུ་ས་ནས་བྱུང་ བའི། བོད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ད་ང་། 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པའང་ཀོང་ཙེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་པ་བེ་ 
དཀར་ལས། གབ་ཙེ་བར་པ་ས་སྦྲལ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་འད་ས་ནས་ 
ལོ། །དེ་དུས་ཀོང་ཙེ་འཛམ་དྭ་བངས་ཉིད། །སྦྱལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པར། སྤྱིར་འཛམ་དབྱངས་ལྷ་ལས་མི་མིན་ཀྱང་ཡིན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་“ཡིའི་ཅིང་པར་ཀག་” (# 2 /\ ±) 
སོགས་རྩིས་རིག་གསུང་པ་དེའང་སྤྲལ་གཞི་ཀོང་ཙེ་ཡིན་སྟབས། དེའང་བྱུང་ 
ཁུངས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡིན་པ་ཞོར་དུ་བསྟན་འདུག །བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ 


® ཤོག་ངོས་༡༣པའི་ཕྲེང་“པར། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་ཁང་གིས། ༢༠༡༡ལོར་དཔར། 


~22~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ནག་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་པ་འདི་ནི། བན་བོན་ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་དབང་གིས། 
རྩིས་དང་། འབྱང་རྩིས་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་བོན་གྱི་རིག་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
བརྫུས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང། སྐུར་ཅིས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
ཞཐོར། ལོའི་ གཞུང ལ་ཐཏུགྲཝ། 6ཛུཐ་ རྩིས་ རྱངས་རྒྱ་གན་རྒེས་ཁཿ རྙེད། བོན་པོའི་ 
རིག་གནས་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་འདོད་མེད། དེས་ན་རྒྱ་ནག་ལ་འབྱུང་ཚྩིས་ཀྱི་ 
ཅ་བ ༢ མ་ག ད་ཨ 8 གུ བབ་གུ། - བརྡ. 
རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་། དེ་འི་རྗེས་དུས་རབས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྕང་སྐྱ་དང་། ཐུའུ་བཀན་ལ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་བླ་ 
ཤེས་ཤིང་། ཀོང་ཙེ་དང་ཁུང་ཙི་མི་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། རྒྱའི་ 
“ཡིའི་ཅིང་པ་ཀག་” སོགས་ལས་བོད་ཀྱི་འབྱང་རྩིས་བྱུང་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱས་སྟབས། ཁྱབ་བསྒྲགས་དེ་རིམ་བཞིན་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དར་ཏྱབ་ཆེན་པོར་བྱུང་འདུག །གའ་སྲིད་བོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྩིས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱར་པ་ཡིན་ན། དེའི་མ་དཔེ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཡིག་ཚང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་ངེས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་རྒྱ་ཡི་ཡིག་ཚང་རྣམས་ལས་“ཡིའི་ཅིང་པ་ 
ཀག་” ཙམ་ལས། གཞན་པའི་བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་རིག་པའི་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་ 
མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག བོད་ཀྱི་གཏོ་མདོས་ཡས་མླུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཁུདས་འབུང་ རྩིས་ཡིན་པ་མ་ ཟླད དྭ་ཏྲང་ཞང་ང པའི་དཔེ་མཛོད་ ཁག་ཏུ་བདག་ 
གཉེར་ བྱས་པའི་རྩིས་གཞུང་། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། ཀོང་ཊེ ཙེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ ་རྒྱལ་ པོ་སོ, སོགས་ ཀྱིས་ གསུང་ ཡིན་ཚུ ཚུལ་ མཇུག་བྱང་ཁ་གསལ་ ཡོད་ པ། དེ་ དྭག་མ་ 
བཅོས་རང་སོར་བཞག་པའི་ད་པེ་ཚོགས་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་མ་ 

རིང་ལ། སློབ་ཁྲིད་ཞོར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཁག་ལ་བརྩད་འཚོལ་བྱས་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ~ 23 ~ 


མ་བྱུང་། དེས་ན་བོད་དུ་ཡོད་པའི་འབྱང་ཅིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་དག་རྒྱ་ནག་ 
ལ་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་འདུག ། 


ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོ་བཙོས་ རྒྱས་པ་བཞུགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་། 
པུ་ཏི་ ར་མཛ བ་༢༡༦དང། ཆོས་ཚན་༤༠འདུག 


༤.༄/༨ ༨༩ = རེཾ་༨༩་༤= ¬ 


རི་མོའི་ལོ་ཐོ། བད་ཀྱི་ལོ་ཇོ་ནི་བོད་ ཡིག་མེད་པའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ འྭ་ 
གནས་ཞིག་ཡིན་རྟབས། ཆེས་ གནའ་ བོའི་ལོ་ཐོ་ནི་རི་མོ་ཁ་ན་ལས་ གྲུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ཛ པོ་སོ་སོར་མཚོན་བྱེད་དུ་ (་སྟག་' ཡོས་སོ་ སོགས་ཊུ ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་བྲིས་ཤིང། ཟླ་བ་རེའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་མཚོན་བྱེད་དུ་རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་ 
བཅད་ཅིང་། ཞི་; མ་རེ་རེའི་རེས་གཟའ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ི་མའི་ 
གཟུགས། ཟླ་བ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས། མིག་ད་མར་ལ་མིག ལྷག་པ་ལ་ལག་པ། ཕུར་ 
བུ་ལ་ཕུར་པ། པ་སངས་རལ་གྲི སྤེན་པ་ཕོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ཤིང་། 
རྒྱུ་སྐར་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་ལ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་བྲིས་ཡོད་པ། དེ་ནི་ 
རྣམས་སུ་དུས་ཕྱིས་བར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག ། 


རི་མོ་ད་ང་ཡི་གེ་འདྲེས་མའི་ལོ་ཐོ། དེ་རྗེས་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་དང་། ཀོང་ 
རྩེ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བོད་ ཀྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ་ཐོ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་རི་མོ་ཇེ་ཞུང་གཏོང་བས་རི་མོ་དང་ཡི་གེ་འདྲེས་མའི་ཐོ་ 
ལོ་ཡང་བྱུང་འདུ་ག ལོ་ཐོ་འདི་ནི་ཡི་གེ་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ཐུབ་ཅིང་ 
མེད་སྟབས། ལོ་ཐོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ 


གྱུར་པ་རེ་ 


ཨང་ཚྱིས་ཀྱི་ལོ་ཐོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནས་བཟུང་ 


གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད། ~ 25 ~ 


བྱུང་ཡོད་པ་རེད་། ལྷག་པར་དུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་བསྒྱུར་ 
ད་གོད་འཕྲི་སྣོན་གྱི། ཨང་རྩིས་རིག་པས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་གྱི་འཁོར་བགྲོད་ 
མྱུར་ཚད་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ནས། ཡི་གེའི་ལོ་ཐོ་དེ་ཨང་རྩིས་ཀྱི་ལོ་ཐོར་ 
འགྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལོ་ཐོ་འདི་ནི་སྐར་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྟག་དཔྱད་མི་ཤེས་པས་བོད་ཀྱི་ ་ཐོ་དེ་ 
རྩིས་རིག་གི་ཆེད་ལས་ཤིག་ཏུ་ཆགས་པ་རེད། ། 


ཞེས་འབྱུང་རྩེས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ཆ་ལག་ཁ 'སྐོང་ལས་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་ 
བརྫུས་ཨུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༤ + འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྱེའ་གཉིས་པ། 
འབྱང་རྩིས་ཝོན་འགྲོའི་གོར། 


སྭ་སྟི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མ་ལུས་བཟའ་བའི་འོད་རིས་ཚངས་པ་ཡི། ། 
སྐྱད་པས་ཞེ་བར་མཛེས་བྱས་བླ་མེད་གོ་འཕང་མཐོ་རིས་ཀྱི། ། 
ནམ་མཁར་ངལ་འཚོ་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་རིལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན། ། 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


བྱ་བ་འགལ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱན། སྦྱར་གཞི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས། 
དེའང་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དྲང་སྲོང་དང་རི་བོང་གི་གཟུགས་ཡོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་འདིར་དྲང་ 
སྲོང་ཟླ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ཆོས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
བཟའ་བ་དང་། ཟླ་བས་མུན་པ་བཟའ་བ་སྒ་སྦྱར། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་འོད་རིས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲང་སྲོང་ཚངས་སྐད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྒྲ་སྦྱར། འཇམ་ 
དྲ་བངས་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དང་། ཟླ་བ་བླ་མེད་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྟེ་སྒྲ་སྦྱར། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་གཞིས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིལ་པོར་གཏིས་སྒྲ་སྦྱར། 
དེ་གཉིས་འཛམ་པའི་དབངས་ནི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། ཟླ་བ་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས་ 
ཡིན་ཀྱང་། འཛམ་ད་བངས་ནང་པའི་རྱག་གི་ཡུལ་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་བྱ་བ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་འགའ་མིན་གྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཡིན། ། 

ས་བཅད་དང་ལབ། བརཆི་ཟབས་དང་བཅི་བྱ། 

ད་ནི་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་རྩིས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །འདི་ན་ཞེར་ 
མཁོ་སྙིང་པོའི་མར། །རང་གཞན་ཁ་སྒོའི་གསོས་སུ་ལེན། །ཐོག་མར་དཔེ་རུ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་སྲིད། །དེ་ཡང་གན་རྐྱལ་མགོ་བོ་ 
ལྷོ། །མཇུག་བྱང་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་བརྐྱངས། །ཤར་ཤིང་ལྷོ་མེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལྷྕགས། །བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །རྩ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་ཤིང་དུ་ 


འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 27 ~ 


སྲིད། །དྲོད་ལས་མེ་དང་ཤ་ལས་ས། །ནུས་ལྕགས་ཁྲག་ལས་ཆུ་ནུ་སྲིད། །སྐྱེ་བ་ 
ཤིང་ ལ་ སྲེག་ པ་ མེ། །བརྟན་པ་ས་ཁ་སླ་བ་ལྱགས། „ །ལཾན་ ཞིང་ གཤེར་ རྱ 
མཚན་ཉིད། །ནར་མོ་ཤིང་ལ་ཟུར་གསུམ་མེ། །གུ་བཞི་ས་ལ་ཟླ་གམ་ལྷགས། ། 
ཟླམ་པོ་ཆུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་བ‹ ཤད། །ལྔང་ ཤིང་ དམར་ མེ་སེར་པོ་ས། །དཀར་ ལྕགས་ 
ནག་མཐིང་ཚུ་ཡི་མདོག །ཤིང་གཅིག་མེ་གཉིས་ས་ནི་གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ཆུ་ 
ལྔ་འབྱུང་བའི་གྲངས། །མཐེབ་ ཆེན་ ཤིང་ ལ་ མཛུབ་མོ་ མཾ་ མེ། །གུང་ མོ་ས་ལ་ སྲིན་ 
ལག་ལྕགས། །མཐེའུ་ཆུང་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡར་ ཤིང མ་ལ་མར་འདེད་ 
ཆུ་མ་ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། , །ཤིང་བུ་མེ་ 
ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །རུ་ཡི་བུ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
དྲག་ལྕགས་ལ་ལྕགས་དགྲ་ མེ། །མེ་ ་ ལ་ཆུ་དྲ་ག་ས། །ས་ཡི་དྲག་ནི་ཤིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ལྕགས། ། 

ལྕགས་ཀྱི་གློགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྩི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ནས་བརྩི་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ། 

† །ཁམས་དང་ལོ་དང་ལོག་མེན་དང་། །སྤར་སྨེ་དར་གུད་ཟླ་ཞག་དུ་ས། ། 

གཟའ་སྐར་བཅས་ཏ་རམ་བཞན་བཤད། ། 

རུས་ཆེན་ལྔ་རུ་གྲགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་ 
འདར་སྐེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་བསྔུད་ཀུང་ 
ས་དང་། །ཁ་གདོང་ལྕེ་འབྱར་སྣ་ནས་དབུགས། །འོང་བ་དེ་ནི་ཤང་ལྕགས་ 
ཁམས། །མཚུ་སུད་མཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུར་བཤད། །ཡང་ན་མདོ་ཁམས་སྨད་འདིར་ 
ནི། །གདོང་ནི་ས་ཁམས་ཤཱ་བར་བླ། །འགྲུ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ། །དབྲ་ནི་ 
བླ། །དེ་རྣམས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། །རུས་པ་གཙང་མ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་ 
གདོང་ལ་བསྡ་ཞེས་ཟེར། །འོན་ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད། ། 


29:=‹ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


༈ །གཉིས་པ་ལོ་ཡི་གྲལ་རིམ་ནི། །བྱི་བ་གླང་སྟུག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། །ར་ལུག་ 
སྦྲེལ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །དེ་ཡང་པོ་མོའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦེལ་ཁྱི་ 
ཕོ། །གླུང་ཡོས་སྦུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །རྟག་སྦེལ་ཕག་སྦུལ་ར་བ་བཞི། །བྱི་རྟ་བྱ་ 
ཡོས་འབྲིང་པོ་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི། །ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་ 
སྨད་ཡོས། །ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་སྟོད་སྦྲལ། །ལྟོ་སྨད་རྟ་ལ་ལྷོ་ནུབ་ལུག །ནུབ་ 


སྟོད་སྔེའུ་ནུབ་སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟོད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ 
ཤར་གླང་། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ ལྔས་ཕྱེ་བས། །ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྲིད། ། 
རྩགག་ཀྱ་ཆ་ཡང་དྱུག་ཚུར་ འཛྱུར། །ཤྐུན་ཁུ་སློག་ཁུག་དབུང་ཀླུ་བ་བཞི། ། 
ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་མོའི་ འདབ བའི་རྲེའུ་མིག 
ཨང་། 1 : 4 གཿ 6 
ཁོ་རུ་རྒས། བྱི་བ། _ གླང་། སྲག ཡོས། | འབྲུག སྒུལ། 
ཐོ་མོ། ཐོ ཡ ཐོ མོ་ ཐོ་། མོ 
ཨང་། ཤཿ 8 9 10 [| 2 
ལོ་ཉུ་གས། ཀཾ ཡོག བྲིལ ་བུ། བབ ལོག 
ཐོ་མོ། པོ མོ ཐོ མོ་།ཾ མོ་] གློ་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཁོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་རིའུ་མིག 
12×5=60 


འབྱངཆིས་ཀྱི་སྔོནའགྲོའི་སྐོར ~ 2༡ ~ 


མ་བཅད་གཙིས་པ། སོག་ཱས་དབང་གླང་ལེག་མེན་ 
སེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 


།གང་ལས་ཆད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །སྟག་ཡོས་ 
ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་སྲོག་ 


ཤཱ 9 


། 

དེ་ནས་ཁྲས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། ཤིང་ གི་བྱི་གླང་ར་ལུག་ལྕགས༧ཝ། ཤཛུ་ ཡི་ རྟག་ 
གས༦ཿ །ཅྱགས་ ཀྱི ཁྱི་ སབ འབྱུག་སྦུལ་ ལྕགས།@ །མ་ནི་ཤིང་འཐུ་ 
་འཆུ། །དགྲ་ནི་སྭ་རྐོ་གྲོགས་མེ་ འབུད། །འདིར་ བརྩི་ བའི་ དྲ་བང་ ཐང་ 
བྭ་བུ། ད་ངོས་ བསྟན་དབང་ཐང་འཐབ་ བྱེད་ ཡིན། དཔེན་ ན། བརྩི་བྱ་མེ་ མེ་ར་ 
འི་ལུས་བཙལ་ཚེ། ད་ངོས་ བསྟན་ ཤིང་ གིས་བརྩི་བྱའི་མེ་ལ་འཐབ་པས་ཤིང་ 
་མེ། བུ་ཆུ ཆུ་འཆུ་ཞེས་པས་ལུས་ཆུ་ཡིན་པ་ སྒོགས གཞན་རྣམས་ རིགས་ འགྲེ། 
།དེ་ ནས་ དབང་ཐང་ ང་ཤིང་ བྱི་ ནས། །ཤིང་ མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ ཡིས། །ཕོ་ མོ་ 
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གཉིས་གཉིས་སྦགས་འདེད་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་བྱི་གླང་དང་། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ 
སྟག་ཡོས་སོགས། །གནམ་ལོ་ཕོ་ལོ་ཤར་བའི་ཆེ ། །གཅིག་བཅུ་ རང་ལ་གསུམ་ 
གཉིས་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུ་ན་གྲོགས། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་པོ་བུ་རུ་ 
འགྱུར། །མོ་ལོ་ཤར་དུས་གཅིག་གཉིས་རང་། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་ལྔ་དྲུག་ 
དགྲ། །བདུན་བརྒྱད་གྲགས་ཁ་དགུ་བཅུ་བུ། ། 


ལུག་ཤིང་། 
སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་ཤིང་། 
© ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་འབྲུག་སྦུལ་ཆུ། །ཤིང་གི་ཁྱི་ཕག་འབྲུག་སྦུལ་མེ། །མེ་ཡི་ཁྱི་ཕག་འབྲུག་སྦུལ་ས། །ས་ཡི་ 


30 འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གནམ་ལོ་ཕོ་ལོའི་བརྟག་གཞི། 
སྤེལ། ཁྱི་སྟེ་ཕོ་ལོ་རྣམས་ཤར་དུས་བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་ 


ད་བང་ཐང་བཙལ་ཚུལ། 
ལོ 


གནམ་ལོ་བྱི། སྟག འབྲུག རྟ་ 


གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་སོ་ ཤིང མེ ས ལྕགས ཆུ ་བརྱི་བྱའི་དབང་ 
སོ་རང་། ཐང་། 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ༡ ༡༠༢༥ ༣༢ ༤ ༥༦ ༧།|།༨ (༩ ཤིང 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ༢ ༢༨ ༥༦ ༧། ༨ ༩། 7༡ ༡༠ ཆུ 
བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས། འོ་རེ་རམ་མི་སམས་་ དིམས མས་མ ལྕགས 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ® 6,352. .6#་ ནཱ ༤ ས 
བཅི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ༨ ༩།༡ ༡༠༢ ༢༤ ༥༦ ༧ མེ 
གནམ་ལོ་མོ་ལོའི་བརྟག་གཞི། 


གནམ་ལོ་གླང་། ཡོས། སྦྲལ། ལུག བྱ། ཕག་སྟེ་མོ་ལོ་རྣམས་ཤར་དུས་བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་བསྟུན་ 
ནས་དབང་ཐང་བཙལ་ཚུལ། 


གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་སོ་ ཤིང མེ ས ལྕགས ཆུ བརྱི་བྱའི་དབང་ 
སོ་རང་། ཐང་། 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ༡ ༢༣ ༤ ༥༨ ང༔ ༧ རོ ༩ ༡༠ ཤིང 
བཅྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས། ༣ ༤ རོ # $ ༩ 9 3 ཆུ 
བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས། ༥༦ ༢ྒྲ ¢ 7 7 ལ་ནེ ༤ ལྕགས 
བརྩི་བྱའི་ལོ་གྲངས། ༧ ༣ྡོ།༩ ༡༠ ལོ རྨི རོང ད་རི ཡོ ས 
བརྩི་བྱའི་ཁོ་གྲངས། ༩ ༡༠ ༡ ༢༣༤༥ ༦། ༧༨ མེ 


།དེ་ནས་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །ྟག་ར་ྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤེལ་ལྷྕགས། །བྱི་ 
འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་། ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆཚུ། །ཕག་ 
ལུག་ཡོས་གསུམ་གླུང་སྦྲལ་མེ། །དེ་རྣམས་མཐུན་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
།དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྣམས་རང་རང་གི །སྲོག་མགོ་ལུས་ཞ་དབང་ཐང་ 
གོས། །ཀླུང་རྟ་སྐེ་རག་སྨེ་བ་གདན། ། 
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འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 331 = 
རེུ་མིག་དང་པོ། 


སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་ཤིང་རྣམས་འདི་ནས་མཐུར་དུ་རང་གི་ བུད་མེད་དབང་ཐང་ཤིང་རྣམས་འདི་ནས་ 
ལོ་གྲངས་བར་བགྲངས་བའི་གང་བབས་དེ་ལཁོག་མེན་ཡིན། གྱེན་དུ་རང་གི་ཁོ་གྲངས་བར་བགྲངས་ 
བར་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ཡིན། 
ཨང་གྲངས། ༡ ༢ ༣། ༤༨ ༥ ོཿ ༧ དོར ༩ །༡༤ 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ཤིང་ །ཤིང་ མེ་ །མེ་ ས་ ས་སྦྲུལ ལྕཊ་ ལྕཊ་ ཆུ་ ཆུ་བྱ 
བྱི གླང་ |སྟག ¡ཡོས འབྲུག ཙ ལུ་ སྦེ 
སྲོག ཆུ ས ཞིང ཤིངས མེ མེ ས ལྕཊ ལྕཊ་ 
ལུས། ལྷཊ ལྕཊ མེ མེ ཤིང ཤིང ས ས ལྕཊ ལྕཊ 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས ལྕབ ལྷྕཊ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ ]ལྕཊ མེ ཤིང་ཆུ་ ལྕཊ མེ ཤིང་།ཆུ 
སྨེ་ཕེང་དང་པོ། ༡ ༩ ༨ ༧༢ ༦ ༥ ༨ ༢༣ ༢ 7༡ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས། ༤ ༢ | 7 (༩ ༨ # ༦༥ ༤ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་། ༧ ༦ ༥ ༤ ༣ ༢ ༡7 ༩ ༨ ༧ 
རེའུ་མིག་གཉིས་པ། 

སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་མེ་རྣམས་འདི་ནས་མཐུར་དུ་རང་གི་ལོ་གྲངས་བར་བགྲངས་བའི་གང་བབས་དེ་ 
ལོག་མེན་ཡིན། 

ཨང་གྲངས། [༡༡ [༡༢ [༡༢ [༡༤ [༡༥{ [༦ [༡༧ [༡༨ [༡༩ ༢ 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ ཤིང་ ཤིང་ མེ་བྱི མེ་ ས་ ས་ ྷཊ་ ལྷཊ་ ཆུ་ཉ ཆུ་ལུག 

ཁྱི [ཕག གླང , སྟུག ཡོས འབྲུག སྡུལ 

སྲོག ས ཆུ ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ མེ ས 
ལུས། མེ མེ ཆུ ཆུ ས ས ལྕཊ ལྕཊ ཤིང ཤིང 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས ལྕཊ ་ལྱཊ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ལུ མེ ཤིང་ཆུ་ལྱ མེ་ཤིང ཆུ །ལྕཊ མེ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ ༩ ༨ ༧ ཁོ ༥ ༤་།ན༣ ༢ 7༡ ༩ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས། ༢ ༢ ༡ |༩ | ༧ [༦ ༥ {༤ རལན 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམ། ༦ ༥ |༨ | ༢ 7 {7༩ སས་ཟསསས་ 


~ 32 ~ 


འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རེའུ་མིག་གསུམ་པ 


བུད་མེད་དབང་ཐང་མེ་རྣམས་འདི་ནས་གྱེན་དུ་ སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་ས་རྣམས་འདི་ནས་ 
རང་གི་ཁོ་གྲངས་བར་བགྲངས་བར་གང་བབས་དེ་ མཐུར་དུ་རང་གི་ལོ་གྲངས་བར་ 
ལོག་མེན་ཡིན། བགྲངས་བའི་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ 
ཡིན། 
ཨང་གྲངས། ༢༡ དྲ འ༢ན༢༣ ཞང།༢༥ ༢ [༢༧1 ༢༨ ཤ ཞ༠° 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ ཤིང་ ཤིང་ །མེ་ཁྱི མེ་ ས་བྱི ས་ ལྕཊ་ །ལྕཊ་ ཆཚུ་ ཆུ་ 
སྦེལ ¡བྱ ཕག གླང སྟུག ¡ཡོས འབྲུག སྦུལ 
སྲོག ལྷཊ ལྕཊ ས ཆུ ཆུ ས ཤིང ཤིང ས མེ 
ལུས། ཆུ ཆུ ས ས མེ མེ ཤིང ཤིང ཆུ ཆུ 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས ལྕཊ་ ལྕཊ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ ལྕ མེ་ཤིང་ཆུ་ ལྟྱ་མེ་ཤིང་ཆུ 
སྨེ་ཐེང་དང་པོ ༨ {༢ ༦ ༥ ༨ ཞན །༢ ༡ ༩ ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས། རད 2༩༨ ༧” ༩ ༥ ༨ ༢ འ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམ། ༥ ༤ ༢ 7 ༩ ནཾ ༧ ༦ ནཾ 
རྦེའུ་མིག་བཞི་པ། 
བུད་མེད་དབང་ཐང་ས་ནམས་འདི་ནས་གྱིན་དུ་རང་གི་ སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་ལྕགས་རྣམས་འདི་ 
ལྭོ་གྲངས་བར་བགྲངས་བར་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ཡིན། ནས་མཐུར་དུ་རང་གི་ལཁོ་གྲངས་བར་ 
བགྲངས་བའི་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ཡིན 
ཨང་གྲངས། ༣༡ ཞའ འ༢༣། ༢༣༤ ༢༥ ༢༣༦ ༢༧ ནན ཨཿ ༤༤ 
ཁོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ཤིང ཤིང་ མོ་ མེ་ ས་ཁྱི ས་ ལྱཊ་བྱི ལྩཊ་ ཆུ་ ཆུ་ 
ཏོ ལུག སྤེལ བྱ ཕག གླང སྟག ཡོས 
སྲོག མེ ་ས་ལྷུ་ལུཊས་ཆཚུ་།ཆུ་ས་ཤིང་ཞཤིང 
ལུས། ལྱཊ ལྕཊ མེ མེ་ཤིང་ཤིང་ས ས ལྷ ལྷ 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས ལྕཊ ལྕཊ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ལྕ། མེ ཤིང ཆུ ལྷཊ མེ ཤིང ཆུ ལྕཊ 
སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ། ༧ ཇེ ༥ ༨ ༢ ༢ ༡? ༩ ༨ ཚོ 
སྨེ་ཕྲེང་གཉིས། ༡ ༩ ར་ར ༥ ༤ ༣ ༢ ༼ 
སྨེ་ཕེང་གསུམ། ༨ ༢ འ ༡ ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ ༨ 


འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 33 ~ 


རྲེའུ་མིག་ལྔ་པ། 


ལོག་མེན་ཡིན། 


ཨང་གྲངས། ༤༡ ༤༢ ༤༣ ༤༤ ༤༥ ༤༦ ༤༧ ༤༨ ༤༩ ༥༠ 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ཤིང་ ཤིང་ མེ་རྟ མེ་ ས་ ས་བྱ ལྕཊ་ ལྕཊ་ །ཆུ་བྱི །ཆུ་ 

འབྲུག སྦུལ ལུག སྡེལ ཁྱི ཕག གླང 
སྲོག ས མེ མེ ས་ ལྕ ལྕབ ས་ཆུ ཆུ ས 
ལུས། མེ མེ ཆུ ཆུ སཾ ས ལྷ ལྕ །ཞཤིང་ ཤིང 
དབང་། ཤིང ཤིང མེ མེ ས ས ལྷ ལྕ ཆུ ཆུ 
ཀླུང་། ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ ཤིང ཆུ ལྕཊ མེ ཤིང ཆུ 
སྨི་ཕྲེང་དང་བོ། “༦ ༥ ༨ ༢ དའ 7 ༩ ༨ ༧ ཙོ 
སྨེ་ཐེང་གཉིས། (༩ ¡༨ ༧༢ ༦ ༥ ༨ ༣ ༢ ༡ ༩ 
སྨི་ཕྲང་གསུམ། ༢ ༨ 72 ༩ ༨ ༧ ༩ ༥ ༤ ༣ 

རྱེའུ་མིག་དྲུག་པ། 
སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་ཆུ་རྣམས་འདི་ནས་མཐུར་དུ་རང་གི་ལོ་ བུད་མེད་དབང་ཐང་ཆུ་རྣམས་འདི་ནས་ 
གྲངས་བར་བགྲངས་བའི་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ཡིན། གྱེན་དུ་རང་གི་ཁོ་གྲངས་བར་བགྲངས་ 
བར་གང་བབས་དེ་ལོག་མེན་ཡིན། 

ཨང་གྲངས། ར༡ླ་# །བཁྒ་ ཨའ ༥༤༤ རང དཏ་༡ དའ བཏར ཐར ད་མ 
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ཤིང་ ཤིང་ མེ་ མེ་ སྐ་ཏ ས་ ལྷཊ་ ལྷཊ་བ ཆུ་ཁྱི ཆུ་ 

སྟག ཡོས འབྲུག སྦྲལ ལུག སྤེལ ཕག 
སྲོག ཤིང ཤིང ས མེ མེ ས་ ལྕཊལྕབ ས་ ཆུ 
ལུས། ཆུ ཆུ ས ས མེ མེ་ཤིང ཤིང ཆུ ཆུ 
དབང་། ཤིང་ཤིང།མེ མེ ས་ས ལུཊ ལྕབ ་ཆུ་ ཆུ 
ཀླུང་།། ལྱཊ མེ ཤིང ཆུ ལྕ མེ་།ཤིང་ཆུ་ ལྕྱཊ་མེ 
སྨི་ཝྔང་དྲང་པོ། ༥ ༤ ༢ ༢ ༡7 ¢ཊཌ ༨ ༧ ༦ ༥ 
སྨི་ཝྲེང་གཉིས། ༨ ༧ ༦ ༥ ༨ ༣ ༢ 7 ༩ ༨ 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམ། ༢ 7 ༩ ༨ ༧ ༦ ༥ ༤ ཇོ ༢ 


~34~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན 


ས་བཅད་གསམ་པ། ཅཆས་དང་ལེ་ཁམས་མཁན་ཆེབ་བཅག་ཟབས། 

རྣ །བམས་ད་ང་ལོ་སྦྱར་མཐུན་སྡེབ་ནི། །འྭ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཁམས་ལ། །བྱི་ 
ཕག་བྱུང་ན་དབང་ལོ་ཡིན། །འབུུག་བྱང་ཆད་ཆེན་ཁྱི་ཆད་ཚུང་། །བྱ་སྦེལ་ 
གཉིས་ནི་མ་ལོ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་བུ་ལོ་ཡིན། །རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ནི་ 
གྲོགས་ལོ་ཡིན། །རུས་ཆེན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཡང་། །དེ་ཡིས་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །བེ་ད་ཀར་ལས། ༡ དེ་ཡང་ས་ཁམས་ཀུངས་མཚོན་ན། །ཆད་ཆེན་འབྲུག་ལ་ 
ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་གླང་ཁུག་རྟ་སྡུལ་མ། །བུ་སྦེལ་བུ་ལ་བྱི་ཕག་གྲོགས། ། 

རྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ༢ བློན་པོ་ཇི་ནི་མེ་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ཁྱི་ལ་ 
ཆད་ཆུང་འབྲུག །དབང་ལོ་རྟ་སྦྲལ་སྟག་ཡོས་མ། །གླང་ལུག་བུ་ལ་བྱ་སྤེལ་ 
གྲོགས། །བྱི་ཕག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ༣ བཙུན་མོ་ཀེག་ནི་ཤིང་ཁམས་པ། ། 


འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 35 ~ 


ཆད་ཆེན་ལུག་ལ་ཆད་ཆུང་གླང་། །དབང་ལོ་སྟུག་ཡོས་བྱི་ཕག་མ། །རྟ་སྲུལ་བུ་ 
ཁམས། །ཆོད་ཆན་འཇུག་ལ་ཆད་རཆུང་།ཁྱ། །དཔང་ལ་ ཕག་བྱ་སྤལ་མ། །སྟག་ 
ཡོས་བུ་ལ་རྟ་སྦུལ་གྲོགས། །གླང་ལུག་གཉི་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ༥ ཕ་མ་ཤང་ནི་ 
ལྕགས་ཁམས་པ། །ཆད་ཌེ ཆེན་ཏ གླང་ལ་ཚད་ཆུང་ལུག །དབང་༩ོ ལོ་ བྱ སྤེལ་ཁྱི་ འབྲུག་ 
ཆཱ། བྱི ཕག་ཇུ་ལ་རྟཐ་ ཡོས་གྲོགས། །རྟ་སྦྲལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ ཏི། གཿ ཡིན་ 
སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། ] གང་ཟག་སོ་སོའི་རུས་ཁམས་དང་ སྐྱེ ལོ་འདི་དག་ 
འཕྲད་སྟངས་ཀྱིས་མི་ཚེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་རྫེ་དབང་ཐང་བཟང་ངན་ 
འབྱུང་བར་བཤད། འདི་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་སྐབས་སུ་བརྟག་བྱ་ཡིན། 
༈ །ཁ་ཡན་ལོ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། །རྔོུག་དུ་ང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ནི། །བ་ཡན་ 
མཁྲསྱབ་བཅན། །དཔང་ཐང་དག་ཐླ་ཏྲ་ཆུ་སྲང། །ས་ཞག་མནོ་ན དྲོབ་ང་ 
ཐང་དེ། །སྲོག་གི་མར་སོང་ཁོང་ནོངས་ལོ། །སྲོག་གི་གྲོགས་སོང་ཁ་རལ་ 
ལོ། །སྲོག་གི་དགྲར་སོང་མདུན་ཁུར་ལོ། ། བི 
༈ །གཅག་པ་རང་སྐག་གཏས་ནད་དགྲ། །གསུམ་པ་ངྱ་བྲལ་བཞ་བཞ་གཤད། ། 
ལྔ་པ་ལྔ་ཐུན་དྲུག་དྲུག་འགྲས། །བདུན་པ་བདུན་ཟུར་ཊས་པར་བྱ། །ཇྱུ་ནས་ 
གླང་བར་ལྷྕགས་བཞི་དང་། །རྟག་ནས་བྱ་བར་མེ་བརྒྱད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ 
ས་གླང་འབྲུག །མེ་སྦེལ་ཆུ་སྦྲལ་སྐར་ཆུང་དྲུག ། 

༈ །དེ་ནས་གསུམ་པ་ལོག་མེན་ནི། །སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་སྟག་ནས་སྦུབ། །བུད་མེད་ 
མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀེན། །རང་རང་ལོ་གྲངས་གང་ཡིན་བགྲང་། །ད་པེར་ན་ཤིང་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྲར་ཁ་བྱཆི་ཟབས། 

༈ །བཞི་བ་སྤར་ཁའི་སྐོར་འགོ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལི་ནི་ཁོང་ 
སྟོང་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ། །ཁོན་ནི་གཞུང་རལ་ལྟོ་ནུབ་ས། །དཱ་ནི་རྩེ་རལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 


© ལཁོག་མེན་གང་བབས་གོང་གི་རེའུ་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཤེས་སླ། 


~36~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྕགས། །ཁེན་ནི་ཤད་གསུམ་ནུབ་བྱང་གནམ། །ཊམ་ནི་གྲོག་སྐེད་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཛུ། །*ན་ན་ཇུག་ཇུགས་བྱང་གྲར་ར། །ཟན་ན་མད་རལ་ཤར་ངྱགས་ཤོང་། ། 
ཟོན་ནི་ཁ་གཡེལ་ཤར་ལྷོ་ རླྱུང་།ཿ །གནམ་ རི་ ˆ ཡངས་སར་བྱས་པས། །དོན་ 
ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱེས་པ་ལི་ ནས་ ཁོན་ ་ཕྱོགས་ བསྐོར། །བུད་ མེད་ ་ཁམ་ 
ནས་ཁེན་ཕྱོགས་ ་བསྐོར། །སྤར་ཁ་རེ་ལ་ལོ་གྲངས་ རེ། །བཅུ་ཁ་མ་ཁོངས་རེ་རེ་ 
བརྩི། །བཅུ་ཁ་ལོངས་ནས་ཟུར་ དུ་ མཆོངས། ། 

རཾ །སར་ཁའ་བཟང་བཞི་ངག བཞི་ན། །མེ་ཆུ་གཉིས་དང་གནམ་ས་གཉིས། ། 
ཧླུགས་ར་གཏུམ་དང་རླུང་ཤངྲ་གཏམ། །ཕན་ཚུན་གནམ་སྨན་རབ་ཀྱི་རབ། ། 
ཤང་དང་མ་གཏམ་ཆླུང་ཁྱུ་ཐ།ས། །གནམ་དང་ཐགས་གཏུས་སར་གཏུམ། ། 
ཕན་ཚུན་སྲོག་འཚོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །རླུང་ལི་ས་ལྕགས་རི་གནམ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ 
ད་པལ་སྐྱེད་རབ་ཀྱི་མཐའ། ། 

ཕྱ་ལོན་རང་རང་རྱོགས་ནས་ བྱེ བྱེད། །རབ་མཐའ་ ཡིན་ཏེ་བཟང་བཞིའོ། །མེ་ རི་ 
རླུང་གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ ས་ཕན་ ཚུན་ གནོད་པ་ ཡོད། །ལྕགས་ མེ་ས་ 
ཆུང་གནམ་ཊ ཤིང་ དང་། །རི་ཆུ་འདྲེ་ལྔ་ཐ་ མའི་རབ། །ལི་ཁེན་ དཱ་ཟིན་ ཁོན་ཁམ་ 
དང་། །གིན་ཟོན་བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་། །གནམ་ཚུ་མེ་ས་རླུང་ལྕགས་ 
དང་། །ཤིང་རི་ཕན་ཚུན་ལུས་ཚད་པ། །ཐ་མའི་ཐ་སྟེ་ངན་བཞིའོ། ། 
འཛུགས་པ། །ཆོང་སོགས་ནོར་གྱི་དོན་གཉེར་བའི། །རང་རང་མཐུན་པའི་ལས་ 
རྣམས་བཟང་། ། 

བསགས་པ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གྱིས་སྒོར་ཁྲིད། །ལམ་རིང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟང་། ། 


® འདིར་ལི་ཁོང་སྟོང་། ཁོན་གཞུང་རལ། དཱྭ་རྩེ་རལ། ཁེན་ཤད་གསུམ། ཁམ་གྲོག་སྐེད། གིན་ཕུག་ 
སྔུགས། ཟིན་མདོ་རལ། ཟོན་ཁ་གཡེལ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྤར་།ཁ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་ཡིན་པས་ 
དེར་གཟིགས། 


འབྱུང་རིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ༡23 


ཤ དཔལ་བསྟེད་རྩོགས་ཧུ་ལྟུ་གསོལ་དང་། །གཡང་ལེན་ཐགུ་མ་གཏོང་ལེན་ 
དང་། །ཁྱེའུ་དགའ་སྟོན་སྒོར་ཁྲིད་དང་། །དོན་གཉེར་ཁ་སོགས་མཐུན་པ་ 
བཟང་། ། 

® རྒྱ་ཡིན་རུགས་གྲུ་གྲྭཁ་ཡིན་ཧོཝ། །ཞདེང་གྲ་གཙལ་གང་ན་ཚ་བྐྱགོས་ 
འོན། །ཏཝྱདྨ་ཝཐཿ་ཚྲུ་ཀྐཝ་རྔན་གཧྷཧྲ། །ཏརྟ་མཁིཧཾཆཤྱཾ་ཿུཉཁསརཝ 
བཟང་། ། 

༥ ཧནདོ་པའེ་རོགས་ཚུ་དནཱ་ཡེ་གཉེར། །ཊླཉེར་ནཱ་ཏཧྦཱ་དྲཛ་དོ་མེའུ་འཐེཐས་ 
ཡོང་། །སྫུམ་མཆྱིན་ན་ཐུ་འཚར་ཞིང་། །ནད་འབྱུང་སྟོར་བརླག་དེའི་ཕྱོགས་ 
ནས། །གྱུཡ་སོགས་མི་ཉོ་བག་མ་དང་། །སྨན་པར་བསྟེན་པའི་ཕྱོགས་ངན་ 
སུངས། །མདོས་དང་ཟོར་ལམ་དེའི་ཛྱོགས་བསྟན། ། 

༦ འདྲེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་དོན་མི་གཉེར། །སྔས་བསྟན་ཕྱིན་ན་འདྲེ་དང་ 
འཕྲད། །ཅཡྔོགས་དེར་ལས་ནམས་སྱི་དང་ནི། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་པ་མི་ 
དྲངས། །འཆི་བསླ་ཡས་གླད་ཕྱོགས་དེར་འབོར། ། 

༧ བདུད་གཅོད་ཛྱོགས་སུ་དོན་མི་གཉེར། །སྦུམ་མ་ཕྱིན་ན་ཁྱེའུ་འཚོར། ། 
བུད་མེད་ཕྱིན་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །སྐྱེས་པ་ཕྱིན་ན་ཀྱེན་དང་འཕྲད། །མྱ་ངན་གློ་ 
ཐུར་ཡེ་འྲངཀ་ང། ཤམ་འ་ཞླད་གྲས་དཀར་དན་ོག་འཛུ་གས 

པ་ ལུས་ཆད་ཕྱགས་སུ་བདྲད་འབྲས་སྤངས །ཕྱན་ན་ནད་དང་ཆམ་པ་ 
འཕྲད་། །རྦབ་དང་གཡང་ལྱུང་གློ་བུའི་རྐྱེན། །ནོར་རྫས་སྟོར་བརླག་འོང་བས་ 
འཛེམ། །བྱརྱ་བཞི་ལ་སོགས་གཏོ་བརྫངས་ཤིང་། །ཚྭ་ཚྭ་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་ 


ཐང ། 


~368 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་རྦེའུ་མིག 


ས་བཅད་ཚཝ་ལ། མྨེ་བ་བརི་ཟབས། 
རྣ །ལྔ་པ་སྨེ་བ་བཤད་ པ་ནི། །དེ་ཡང་གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་དང་། ། 
སུམ་མཐིང་བཞི་ལྔང་ལྔ་སེར་དང་། །དྲུག་དྲཀར་བདུན་དམར་བགླད་དཀར་ 
དང་། །དགུ་དམར་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །དཀར་ལྕགས་མཐིང་ཆུ་སོགས་ 
ཤེས་བྱ། །ལི་ལས་གསལ་བའི་མེ་ད་པུང་དགུ། །བོན་ལས་གཉིས་ཏེ་སྲིབ་རི་ 
ནག །ལྕགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
དཀར། །ཆུ་སྲོག་སྙིང་པོ་ལྦ་བ་གཅིག །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་རྩེ་བརྒྱད་དཀར། །དཔག་ 
ན་མས་ལ། །སྨི་བ་དྲུག་ཅུ་ཚན་པ་གསུམ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་། ། 


འབྱང་ཅིསཀྱིཚྔནའགྲོའི་སྐོར ~3©~ 


བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་གཅིག་དཀར་ནསཝ། ། 
ཆུ་མོ་ཕག་གི་གཉིས་ནག་བར། །འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་པ། །ལྷག་ 
ཅིང་ཆད་པ་སྲིད་མ་ཡིན། ། སླར་ཡང་བསྐལ་པར་ཆད་ལྷག་མེད། །དེ་ཡང་ 
རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི། །མཐའ་ཡི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་ཆུ་ 
ཕག་བར། །སྨེ ཕྲེང་ ཡོས་ པོར་བརྩི་བ་ ལ། །ཡུནཿ བཞི་ སྲོག་ ལ་མར་ བཞི་ 
དབང་། །གང་ སྐྱེས་ལུ ལུས་སྦེ་ མཐུན་ གསུམ་ རླུང་ ། །ད་པེར་ ན་ ཡོངས་ འཛིན་ཆུ་ ཚུ་བྱི་ 
འདིའི། །སཱོག་སྨི་བཞི་ལྔང་དབང་སྨེ་ནི། །གཅིག་དཀར་ལུས་སྨེ་བདུན་དམར་ 
དང་། །ཆུ་སྟག་བྱད་དཀར་རླུང་སྨེར་སྦྱར། [འདེར་སྨིན་གླིང་བའི་རིས་གཞིར་ 
ཀླུང་རྟའི་སྲོག་སྨེར་སྦྱར་ཞེས་འདུག རིར ་ ་ 
ཞེས་དང་། །མཆན་བུ་ལ། །ཀླུང་སྨེ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལྕགས་སྦེལ་གྱི་གཉིས་ནག །བྱི་ 
འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་ཤིང་སྟག་གི་བརྒྱད་དཀར། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཆུ་ཕག་གི་བརྒྱད་དཀར། 
ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་མེ་སྦྲལ་གྱི་ལྔ་སེར་ཞེས་འདུག་པར་དཔྱོད། གཞན་ཡང་འདེ་ཐད་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག] ། 

དེ་ནས་སྨེ་བའི་བྱ་འཕུར་ནི། སྐྱེས་སྨེ་གང་ ཡིན་ དབུས་བཞག་ནས་། ། 
དབུས་ནས་ གནམ་ལྕགས་རི་བོ་དང་། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་རླུང་ལ་བཀོད་། །སྲོག་ནི་ 
ལྷོ ནུབ་ མཚམས་ ན་ གནས། །དབང་ ཐང་བྱང་ དྲ་ཤར་པ། ལྲས་ ནི་ དབུས། དབུས་ ནས་ 
ཤར་ ཐོན་ ཕོ་ལོ་ གཡོན། །མོ་ མོ་ལོ་ གཡས་སུ་ བསྐོར་ བས་ན། །ལོ་ གྲངས་མཚམས་ 
ནས་བབས་ སྡེ་ ༧རྙེད། ། །དེ་ཡང་རམྱུར་དུ་བརྩི་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ དང་བཅུ་གཅིག་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། །སོ་གཅིག་སོགས་སུ་བགྲང་བཞིན་མཆོངས། །གཅིག་དཀར་ 
བུ་ཆུང་གཉིས་ནག་ཡིན། །གཉིས་ནག་ཀུན་དང་སྐྱེས་དར་གནད། །གསུམ་ 
མཐན་ཧུས་ཤུན་ཐཞྲརྤ®9། །ཇྔ་སན་བན་དྲ་དྲུག་དཀར་ངན །བདུན་ 
དམར་བུད་མེད་བརྒྱད་ཞང་བློན། །དགུ་དམར་བཙད་པོ་རྒན་ཡིན་གནད། ། 


® གོང་གི་རྲེའུ་མིག་ནང་གི་སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་བསྡོམས་པས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན། རྲེའུ་མིག་བལྟ་ 
ན་རྟོགས་སླ། 
® འཕུར་སྨེ་ཡང་ཟེར། 


~40~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཇིགོང་དུ་ཀླུང་རྟ་ངོས་འཛིན་སྐབས། སྟག་ར་ཁྱི་གསུམ་གླུང་སྤེལ་ལྕགས། ཞེས་པའི་དོན་སྟག་ 
ཅ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུང་ར་ལྷྕགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀླང་སྨེ་ཡང་བརྩི་བྱ་གང་ཉིད་སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པོ་ 
གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་འབྱུང་ཁམས་གཅིག་པའི་སྤེལ་ལོའི་ལུས་སྨེ་ད་ང་གཅིག་ཡིན་སྟབས་སྤེལ་ 

ཞེས་སྫོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་། བྱ་གླང་ 
སྦུལ་གསུམ་གླུང་ཕག་ཆུ། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གྱུང་སྦུལ་མེ། ཞེས་ཀླུང་སྟག་ཤིང། གླུང་ཕག་ 
ཆུ། ཀླུང་སྦྲལ་མེ་ཞེས་ལོ་རྟགས་རེ་མཉམ་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ལོ་འདི་སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡོད་སྟབས་དེའི་ཀླུང་སྨེ་ནི། སྨེ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤེལ་གྱི་ལུས་སྨེ་ལྔ་སེར་དེ་ཡིན། །ཡང་། གོང་དུ། དཔེར་ན་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆུ་བྱི་འདིའི། །སྲོག་སྨེ་བཞི་ལྔང་དབང་སྨེ་ནི། །གཅིག་དཀར་ལུས་སྨེ་བདུན་དམར་དང་། ། 
ཆུ་སྟག་བརྒྱད་དཀར་རླུང་སྒེར་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། རྩིས་གཞུང་ཉེར་བུམ་བརྩམས་པའི་ 
ལོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚུ་བྱི་ལོ་དེ་སྨེ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་སྨེ་བདུན་དམར། 
སྨེ་དེ་ཡིན་ཞིང། ཀླུང་སྨེ་བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་སོ། ཞིབ་པར་རེའུ་མིག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤག 


འབྱང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 41 ~ 


གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་ད་བུས་སུ་བཞག་ནས་བརི་བའི་སྐྱེས་སྨེ་བཙལ། དབུས་ནས་ 
ལོ་གྲངས་བར། །བགྲངས་པས་བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་ཏོགས། ། 


བརྩི་བྱའི་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་སུ་བ ག་ནས་བརྩི་བྱའི་བབས་སླེ་བཙལ་ད་གོས། དབུས་ 
ནས་ཤར་ཐོན་ཕོ་ལོ་གཡོན། །མོ་ལོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ན། །ལོ་གྲངས་མཚམས་ 
ཞས་ཅགས་ ག། །ིན་འཏན་བོནུ་ནབ་ཧྟཱཱཝ་ཨཱ་ཞང །ཞམས་ཛཿ ད་གནྟུ་ 
ནས་དབུས་འཛུལ་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཤར་ཐོན་སྔ་ལྟར་བསྐོར། །བརྩི་བྱའི་ལོ་ 
གྲངས་མཚམས་དེར་བབས་སྨེ་ཡིན། ། 


འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
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'སྨེ་ཡིན། 


འི་བབས་ 


བརྩི་བའི་ལོ་གྲངས་ནས་འཕྲེད་དུ་འདེད། བརྩི་བྱའིསྐྱེས་སྨེ་བ་ནས་མཐུར་དུ་འདེད་པའི་འཕྲད་མཚམས་ 
པ་ 


རྩི་བྱ་གང་ 


པབ 


འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


༢༨པ0 


གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་སྟེ་མོ་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་བབས་སྒེ་བཙལ་ཐབས་རེའྲ་མི་ 
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༠དེའི་བབས་སྒེ་ 


-1༦6 


ཿཿངངས་ུཀཀ{པསཔྣ  །་ 


བརྩི་བའི་ལོ་གྲངས་ནས་འཕྲེད་དུ་ 


དེ་བཅི་བྱ་གང་ 


འབྱང་ཅིས་ཀྱིཚྔོནའགྲོའི་སྐོར ~ 45 ~ 


ས་བཅད་ཟུག་པ། །དར་གུད་ཟ་ཆེས་གཟའ་སྐར་མེགས། 

༈ །དྲུག་པ་དར་གུད་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་དབུགས་སྟོན་ར་སྦེལ་ནས་ལེན། །མེ་ 
དབུགས་དགུན་ར་ཕག་ནས་ལེན། །ལྕགས་དབུགས་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་ལེན། ། 
ས་ཆུ་དབྱར་ར་སྦྱལ་ནས་བརྩམ། །ད་བུགས་ལན་མངལ་གནས་ཁུས་རྫགས་ 
གསུམ། །བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་གསུམ། །ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་ 
གསུམ། །ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་གསུམ། །གཡས་སྐོར་ལོ་སོགས་སྟེང་ནས་ 
ཅོགས། །ལས་བྱེད་དར་བ་བཟང་པོའི་རབཝ། །ཁྲུས་བྱེད་གོས་གྱོན་བཟང་པོའི་ 
འབྲིང་ཝ། །ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་བཟང་པོའི་ཐཝ། །ད་བུགས་ལེན་མངལ་གནས་ 
ངན་པའི་རབ༧། །གུད་པ་ན་བ་ངན་པའི་འབྲིང་©། །ཤི་བ་དུར་ཞུགས་ངན་ 
པའི་མཐའ༠། །སྟག་ཡོས་ཟིན་དང་རྟ་སྦྲལ་ལི། །བྱ་སྤེལ་དྭ་དང་གཞན་ཁམ་ 
ནས། །དབུགས་ལེན་སྲར་ཁའི་དར་གུད་ཡིན། ། འབ 

† །བདུན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ། 
དགུན་མཐའ་གླང་གི་བར་དག་ཏུ་། །རིམ་བཞིན་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུང་སྦྱར། །དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་འབྲིང་གནམ་ལོའི་བུ། །ད་ཕྱིད་ཐ་དབྱར་ར་གནམ་ལོའི་གྲོགས། །དབྱར་ 
འབྲིང་དབྱར་ཐ་གནམ་ལོའི་དྲག། །སྟོན་ར་སྟོན་འབྲིང་གནམ་ལོའི་མ། །སྟོན་ཐ་ 
དགུན་ར་གནམ་ལོ་རང་། །ད་གུན་བིང་དགུན་ཐ་གནམ་ལོའི་བུ། ། 
༈ །བརྒྱད་པ་ཞག་རྩིས་ཉི་བཅུ་གཉིས། །ཕོ་ཟླ་སྟག་སོགས་སྟག་ལྔ་ཚེས།༩ །མོ་ 
ཟླ་ཡོས་སོགས་སྤེལ་ལྔ་ཆེས། །ཟླ་བའི་དབང་ཐང་མར་བཞག་ནས། །གཅིག་ 


® བཟང་པོའི་རབ་ལ་དཀར་པོ་གསུམ། 

® བཟང་པོའི་འབྲིང་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། 

® བཟང་པོའི་ཐ་ལ་དཀར་པོ་གཅིག 

@ ངན་པའི་རབ་ལ་དཀར་ནག་ཟུང་། 

© ངན་པའི་འབྲིང་ལ་ནག་པོ་གཅིག 

© ངན་པའི་ཐ་མ་ནག་པོ་གཉིས། 

(2 ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་གཅིག་ཤིན་གྱི་སྟག་སོགས་གང་ཡིན་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས། 


4 6(ཌ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དྲུག་བུ་ལ་གཉིས་བདུན་གྲོགས། །གསུམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བཞི་དགུ་མ། །ལྔ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རང་དུ་འདོད། ། དཾ 
†༈ །དགུ་པ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ནིཝ། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབྲུག །ཏི་ 
དྲོས་སྦུལ་ལ་ཉིན་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་དགོང་ཁ་སྦེལ། །ི་རྒྭས་བྱ་ལ་ 
མུན་སྲོད་ ཁྱི། །སྲོད་ འཁོར་ཕག་ལ་ནམ་ཕྱེད་བྱི། །ཕྱེད་ཡོལ་ མླང་ལ་ ཐོ་རངས་ 
རྟག །ཞྲགུ་ གི་དབང་ཐང་མར་བཞག་ནས། །ལུག་དང་བྱི་བའི་ དུས་ ནི་ 
ཚེབ །ཡོས་སྦེལ་ རླང་བུ་སྦུལ་ ཁྱི་དགྲ། །ཉ་ཕག་མ་ལ་འབྲུག་བྱ་རྟག །གྲོགས་ 
ཡིན་ཞག་དུ་ས་རྐྱང་འདེད་བྱ། ། 


དུས་ཚོད་བ ཅུ་གཉིས་དང་དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཐབས་རི འུ་མིག 


® དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ཚུལ་ད་པེ་རིས་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་གཟིགས། 


འབྱངཆིས་ཀྱི་སྔོནའགྲོའི་སྐོར ~ 47 ~ 


༈ །མདོར་ན་ལོ་བུ་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བུ་ཞག་ལ་ཞག་བུ་དུས། །ཟླ་སོགས་སོ་སོའི་ 
†༈ །བཅུ་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་དང་། །དམར་ལྷག་ཕུར་སངས་སྲེན་རྭ་ཧུ། །ཉི་ 
མ་མིག་དམར་མེ་ཡིན་ ལྟོ། །ཟླ་° པ་ལྷག་པ་ཆུ་ཡིན་བྱང་། །ཕུར་ཤིང་ཤར་ཏེ་ 
སངས་ལྕགས་ནུབ། །སྤེན་ པ་ས་ པ་ཡིན མཚམས་ལ་ རཏ . །ཆུ་ཁུཿ སྤྱི ཁྱབ་ འབྱུང་ 
ལྔ་ཚང་། །སྟག་ར་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་མིག་དམར་ 
ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ 
ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་ནི་གྱོད་། ། 


ཉིན་རྩིས་དང་གཟའ་རཚྩིས་རེའུ་མིག 
སྟག་ཟླ 1-15 16-30 
འབ 2 3 4 མེ 16 17 18 19 20 ། 
སྟུག ཡོས འབྲུག སྦུལ རྟ་ སྦྲུལ རྟ ལུག སྦེལ བྱ 
སྤེན ཏི [ཟླ མིག ལྷག ཏྭ ཟླ མིག ལྷག ཕུར 
6 རླ ཐཾ 9 10 21 22 23 2༡4 25 
ལུག སྦེལ བྱ ཁྱི ཕག ཁྱི [ཕག བྱི གླང་ གླ 
ཕུར སངས སྤེན ཏི ཟླ སངས སྤེན ཏི ཟླ མིག 
11 12 1 14 ཀཱ 26 27 28 29 30 
བྱ གླང སྟག ཡོས འབྲུག ཡོས འབྲག སྦྲལ ལུག 
མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ཕུར སངས སྤེན ཏི | 


® ལོ་དང་ཟླ་བ་སྔགས་འདེད་ཞག་དང་དུས་ཚོད་རྐྱང་འདེད་ དོ། 


~48~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


1 
+ 


ཟླ 


`༄9༡¿ཌ ° 9༡༦2 


2 ༦1༡ 


/ 
2 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 49 ~ 


ལ་ཟླ་ 1-15 16-30 


ཧྱ 
བྱི 
ཟླ 
10 


གླང སྟག ཡོས འབྱུག སྦུལ འབྲུག སྦྲུལ རྟ་ ལུག སྤེལ 
མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ཕུར སངས སྤེན ཏི ། 
11 12 13 14 15 26 927 28 29 30 ། 
ཙྭ ལུག སྦེལ བྱ ཁྱི བྱ ཁྱི ཕག་བྱི་ གླང 
ཉི ཟླ མིག ལྷག པུར ཟླ མིག ལྟག ཕུར སངས 


50 = འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ལུག་ཟླ་ 1-15 16-30 
ངཿ ཤོ 3 དཀ 5 16 17 18 ]19 20 
སྦྲལ བྱུ ཁྱི ཕག བྱི ཕག བྱི གླང སྟག ཡོས 
ཟླ མིག ལྟག ཕུར སངས མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན 
6 ྭོ 8 ནོ 10 སོ 2 ཡི དི་ཡབ ལི 
གླང སྟུག ཡོས འབྲུག སྦུལ འབྲུག སྦུལ ཚྭ _ ལུག སྲིལ 
སྤེན ཏི ཟླ མིག ལྷག ཏྭཾ ཟླ །མིག ལྷག །ཕུར 
11 12 ]13 14 15 265 2༡7 28 29 3༣༠ 
རཱ རྔ གསའ་ཅིས་ 
རྟ ལུག སྦེལ བྱ ཁྱི བྱ ཁྱི ཕག ་བྱི་ གླང ཅགཝག་ 
ཕུར སངས སྤེན ཏི ཟླ སངས སྤེན ; ཟླ ཉེར་དགུ་ 
-----------ླ-ླླཾ༅ཌོྲ་ེ་ོ་# ¥ 
སྤེལ་ཟླ་ 1-15 16-30 
ཁོ ཏོ ཟེ ད་ཀ 5 1༠ 17 8 །]9 ༠ 
སྟུག ཡོས | འབྲུག སྦྲལ |རྟ་ སྦུལ རྟ ལུག སྦྲེལ བུ 
མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ཕུར སངས སྤེན ཉི 
6 རཿ 8 ° 10 21 22 23 24 ]25 
ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག ཁྱི ཕག བྱི གླང སྟག 
ཤི ཟླ མིག ལྷག པུར ཟླ མིག ལྷག ཕུར སངས 
11 12 13 14 ]15 26 27 28 129 0 
བྱི གླང སྟག ཡོས འབྲུག ཡོས འབྲུག སྦྲུལ རྟ ལུ 
སངས སྤེན ཤི [ཟླ མིག སྤེན ཞི ཟླ [མིག [ལྷག 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། ~ 51 ~ 


ཟླ 1-15 16-30 


ཧྱ 
བྱི 
ཟླ 
10 


གླང སྟག ཡོས འབྱུག སྦུལ འབྲུག སྦྲུལ རྟ་ ལུག སྤེལ 
མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ཕུར སངས སྤེན ཏི ། 
11 12 13 14 15 26 927 28 29 30 ། 
ཙྭ ལུག སྦེལ བྱ ཁྱི བྱ ཁྱི ཕག བྱི གླང 
ཉི ཟླ མིག ལྷག པུར ཟླ མིག ལྷག ཕུར སངས 


~52 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན 


ཕག་ཟླ་ 1-15 16-30 
1 2 ཟླ 4 5 16 19 
སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག་བྱི ཕག བྱི 
ཟླ མིག ལྟག ཕུར སངས མིག [ལྷག 
6 7 8 9 10 21 22 
གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦུལ འབྲུག | སྦྲུལ 
སྤེན ཤི ཟླ་ མིག །ལྷག ཟླ 
11 12 [2 14 $ 26 "4 
ཏ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི བྱ [ཁྱི 
ཕུར སངས སྤེན ཏི ཟླ སངས སྤེན 
བྱི་ཟླ། 1-15 16-30 
ཿ 2 3 4 5 16 17 
སྟུག«.ཡོས _ འབྲུག སྦྲུལ -. ཚྟ་ སྦྲུལ ར་ 
མིག ལྷག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ལུར 
6 ཧ? 8 9 10 21 22 
ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག ཁྱི ཕག 
ཏི ཟླ མིག [ལྷག [ཕུར ཟླ མིག 
11 བ་ 13 14 15 26 27 
བྱི གླུང སྟུག ཡོས [འབྲུག ཡོས འབྱུག 
སངས སྤེན ཧི ཟླ མིག སྤེན 


འབྱུང་ཚིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། = 53ྱིཿ 


1 3 4 5 16 17 ]18 ]19 ]20 
སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག བྱི ཕག བྱི གླུང སྟག ཡོས 
ཕུར སངས སྤེན ཏི ཟླ སངས སྤེན ཏི ཟླ མིག 
6 རོ 8 9? 10 21 22 23 24 25 
གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦྲུལ འབྲུག སྦྲུལ རྟ ཁུག སྤེལ 
མིག ལྟག ཕུར སངས སྤེན ལྷག ཕུར སངས སྤེན ཏི 
1 ཅེལ དེ །ཡ་ དིར 26 27 2 2༧༠ ༣༠ 
ཚྭ ལུག སྲེལ བྱ ཁྱི བྱ [ཁྱི ཕག བྱི གླང 
ཉི ཟླ མིག ལྷག པུར ཟླ མིག ལྷག ཕུར སངས 


ལོ་གཅིག་ཅེས་པ་ས་ཡི་གོ་ལས་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་བ་ཐེངས་གཅིག་འཁོར་བའི་ཡུན་ 
དུས་ཚིགས་བཞི་ཡོད་པ་ནི་དྱབར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་བཅས་སོ། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ནི། དབྱར་འདབ་རྒྱས་ཚར་གྱི་དུས། སྟོན་རྩི་ཐོག་སྨིན་དུས། དགུན་ས་ 
ཆུ་འཁྱག་སྒང་ གི་ ཀེ་དུ་ས། དཔྱིད་ ཤིང་ རྩི་ཁ་འབུས་ ཀྱི་དུས་ བཅས་ སོ། དུ་ས་ ་ཚིགས་རེ རེ་ 
ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་རེ་དང་། ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོངས་ གྲུགས་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 
འཁོར་ དྲ་ཡུན་ ཞག་ཨུ སུམ་ མ་བ རེ་ དེ་ལྔ་ ལ། རྣིལ ི་་ 
རྷག་ རེ་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕོ་ཟླ་སྟག་སོགས་སྟག་ལྔ་ཚེས། །མོ་ཟླ་ཡོས་སོགས་སྦེལ་ལྔ་ཆེས། ཞེས་པ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཟའ་རྩིས་ 
སྐབས་སུ། སྟག་རྭ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་ 
ཚེས། ཟག ལུག་' ཡོས་ པ་གསུམ་ ཟླ་བས་ ཚེས། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། 
ཞེས་པ་ ནི་ ཚེས་ གཅིག་ །གི་ གཟའ་ གང་། གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད་འདུག འདིར་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ 


~54~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཞག་ཉེར་དགུ་རེའི་ཟླ་བ་ཆུང་བ་བྱས་སྟབས། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་ 
བདུན་ལས་མེད་པས། ལོ་བཞི་རེའི་ནང་ཟླ་ལྷག་ཐོན་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ 
བཤོལ་བཏོན་ཚུལ་ཡང་། གདུ་གས་པ་ཅན་གྱི་ལོ་དག་ལ། གདུགས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་བ་བཤོལ། ཞེས་གདུགས་ང པ་ ཅན་ཊ གྱི ལོ་ ཞེས་ཏ ཐོ སྟག. །སྤེལ། ཕག །སྦྲལ་ གྱི་ལོ་ 
བཞི་གནམ་ལོ་ཤར་ཚེ། ལོ་གང་ དེའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བཤོལ་ ་བཏོན་ པ་གཏན་འཁེལ་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། གནམ་ལོ་སྟག་ཤར་བའི་ལོ་ ལོ་དེར་ རྟྙག་ཟླ་ལ་ཟླ་ 
བཤོལ་འདོན་པ་དང་། གནམ་ལོ་ཕག་ཤར་ཆཚེ་ཕག་ཟླ་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པ་དང་། 

༈ །བཅུ་གཅག་རྒྱུ་སྐར་ཉཾ་ཤུ་བརྒྱད། །རྨེན་དྲུག་སྣར་མ་མག་ལག་དང་། ། 
ནབས་སོ་རྒྱལ་ཤར་སྐག་ཤར་ལྟོ། །མཇུ་དངུ་པ་དཔ་མ་བཞ་ནོག །ས་ར་ཏ་ 
སྐརས་གཞི་ །ལྷཾ་ནུབ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་མཚམས་སྫོན། །སྡྲབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ 
དང་། །གོ་བཞིན་ནུབ་སྐར་བྱི་བཞིན་ནི། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སྐར་ མ་ཡན། ། 
མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་བྱང་སྐར་ཏེ། །བྲ་ཉེ་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སྐར་ཡིན། །ཤར་ སྐར་དྲུག་ ཤིང་ལྷོ་སྐར་མེ། །ནུབ་ལྕགས་བྱང་ཆུ་ 
མཚམས་སྐར་ས། །ཏ་སྐར་དར་ཞིང་སྟོད་སྐར་གུད། །མཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཉ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞིབ་པའི་ལུགས་ལ་ལྔ་བསྡུས་ཉིད། །གཙོ་བོར་དེང་སང་མཛད་ན་ 
ཡང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དང་མཐུན་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་ནག་རྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། ། 


འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། 


~ 55 


སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཁམས། 
ཟི ཆུ། མེ། རླུ་ང་། 

སངས། | སྤེན། _ ཟླ། | ལྟག ཉི། [དམར། ཕུར། ] རྭ། 
༣ རྣར་མ། ༥ ལག ༡ བྲ་ཉེ། ° ཐ་སྐར། 
༡༦ ལྷ་མཚམས། ༨ སྐག ༢ སྙིན་དྲུག ༦ ནབས་སོ། 
༡༧ སྣོན། རྩན དྲུཾ་བྲསྲ། ༧ རྒྱལ ༤ མགོ 

༢༠ ཆུ་སྨད། ༡༩ ཆུ་སྟོད། _ ༡༥ ས་ག ༡༡ དབོ། 

༢༡ གྲོ་བཞིན། ༢༢ མོན་གྲེ། ༩ མཚུ། ༡༢ མེ་བཞི། 
༢༡ བྱི་བཞིན། ༡༥ ཁྲུམས་སྨད ,༡° གྲེ། ༣, ཞག་པ། 
༢༣ མོན་གྱུ། ༢༦ ནམ་གྲུ། ༢༤ ཁུམས་སྟོད་། ༡༤ ས་རི། 

ཤི 
། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཁམས། 
| ཤར་ཤིང་སྐར | ལྟོ་མེ་སྐར མཚོམས་སྭ་སར །ནུབ་ལྕགས་སྐར | བྱང་ཆཚུ་སྐར 
༢ རྨིན་དྲུག ༩ མཆུ ༨སྐག །ཤུར་ལྩོ ༡༦ ལྟ་མཚསྨ ¡༢༢ མོན་གྲེ 
༣ སྣར་མ ༡༤ གྲེ ༡༥ས་ག ལྷོ་ནུབ ༡༧ སྣྲོན་ ༢༣ མོན་གྲུ 
༤ མགོ 77 དཔོ ༠ བྱི་བཞིན། ནུབ་བྱང ༡༨ སྣུབས _ ༨༤ ཁུམས་རྟོད་ 
༥ ལག ༡༢ མེ་བཞི ༡ བྲ་ཉེ བྱང་ཤར ༡༩ ཆུ་སྟོད {༢༥ ཁྲུམས་སྨད 
དྷ རལ ༢༠ ཆུ་སྨད ༢༦ ནོམ་གྱུ 
༧ རྒྱལ = མའ ༢༡གྲོ་བཞིན ° ཐ་སྐར། 
ཕུར་བུ། ཉི་མ། མིག་ སྤེན་པ། པ་སངས། ཟླ་བ། ལྷག་པ། 
ནྔམན། 
ཤ་སྐར་རེའུ་མིག 

དུས་ཚིགས དཔྱིད་ དབྱར ན དགུན 
ར་བ། ༩ རྟ་པ ༡༥ ས་ག ༢༡ གྲོ་བཞིན (༢ སྨིན་དྲུག 
འབྲིང་པོ། ༡༡ དབོ ༡༧ སྣོན ༢༤ ཁྲུམས་སྟོད་ ༤ མགོ 
བྷ། ༡༣ ནོག་པ ༡༩ ཆུ་སྟོད ° དབྱུག་པ [༧ རྒྱལ 


དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་དུས། ། 
ཏོ་པ་ད་པོ་ད་ང་ནག་པས་ནོམ་ཆོད་འཛིན། ། 


~56~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཞེས་པ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ཤིང་རྩི་ 
ཁ་འབུས་ལ། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་རྟ་པ་དང་། དབོ་དང་། ནག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ཅོ་ག་ནམ་ 
དབུར་ཟླ་གསུམ་ ནི་འད་བ་རྒྱས་ཆབ་ཀྱི་དུ་ས། ། 
མ་གཛན་ད་ངྱཾ་ཆཱ་ཏཱཾད་ནཱམ་ཚོད་འཛིག། ] 
ཞེས་པ་ ་དབྱར་ཟླ་ གསུམ་གྱི་དུས་ རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་ བའི་ཚགས་ སུ་མེ་ཏོག་ རྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྒྱས་ཞིང་ཚར་པ་འབབ་པ་དང་། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
སུ་སྐར་མ་ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱག་གིས་རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན།། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས། ། 
གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་དབྱུག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན། ། 
ཞེས་པ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། _ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་རྩི་ཐོག་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་དང་། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་སུ་སྐར་མ་གྲོ་བཞིན་ 
ད་ང་། ཁུམས་ སྟོད། དབྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ 
རྟགས་ཨུ་བྱིའུ་འུར་པས་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པ་སྟེ། ཆ་ག་པའམ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཨ་སུག་ 
ཚར་ཚར་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་སྟོན་དུས་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཡིན། ། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་ ནི་ས་ཆུ་ ཆུ་འཁྱག་སྒང་དུས། ། 
སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཚོད་ འཛིན 
ཞེས་པ་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟུགས་སུ་ས་ཆུ་ 
འཁྱགས་སྒང་པ་ད་ང་། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། 
མགོ་དང་། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། བར་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ཤྭ་ 
བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་ འདོན་པའི་དུས་ཡིན། ། 


ལབ་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~57~ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
ཀེག་ཆིས་དང་གཏོ་བཙོས་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ལོ། ཀེག་ཆིས་ཞེ་བཅུན་མའི་སྐེར། 

†༈ །ཚེ་ཡི་ཟིལ་དངར་ཟླ་མེད་ པའི། །ཡུན་ ཚོགས་ བདུ་ད་རྩིའི་གོང་བུ་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་གཟིས། །འགྲོ་ །འདི་ ་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་གྱུ གྱུར་ཅིག ། 
ལོ་གཅིག་ཀེག་རྱིས་ཞེ་བདུན་མ། །ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ནི། །ཐོག་མར་མི་ 
གུར་ཆུྭ་ནལྭདུགྒ །གནྐམ་ལ་ཕག་མན་སྔུར་།ཁ་ར། །དར་གུད་ དུས་ཚོད་དྲུག་ 
ཞྭ་ཟན། །དེ་ ན་གཙོད་ དོ རྡེལ་ ཏན བཞི། །བཅི་བྱའི་སྲོག་གིས་གནམ་ལོའི་ 
རག །ད་བཞན་ལྲག་མན་སྐག་དང་ ནི། _ །སྤར་ཁ་དངས་དང་དྨེ་བ་དངས། །ད་ 
རྣམས་ལ་འཐབ་རྡྲེའུ་བཞི། །བརྩི་བྱའི་སྲོག་གིས་དར་གུད་བསྐོར། །གནམ་ལོར་ 
འཐབ་པའི་རྡེལ་གཅིག་དང་། །དུ་ས་ཚོད་སྲོག་ལ་འཐབ་པ་བཅས། །སྲོག་རྡེལ་ 
དྲུག་པོ་མཐུར་རིམ་འགྲེམ། །དེ་མཐར་ཁ་ད་མར་ཆྡེའུ་བཀོད། །བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་ 
གནམ་ལོའི་ལུས། །ལོག་མེན་ལུས་དང་སྤར་ཁ་སྨེ། །དར་གུད་དུས་ཚོད་ལུས་ 
བཅས་དང་། །ཁ་དམར་རྡེལ་བཅས་དེ་རྗེས་འགྲེམ། །དེ་རྗེས་དབང་ཐང་ཀླང་ 
ར་ཡང་། །ཁ་དམར་བཅས་ཏེ་རིགས་བསྒེ་འགྲེམ། །མ་དང་འཕྲད་ན་ད་ཀར་པོ་ 
༦ །གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་ནག་ 

ཟུང་། །དྲག་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་གཉིས། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་རེ། ། 
ཤིང་ ལྕགས་ མེ་ནང་ ཤུ རེ་ དེ་བོར། །དར་གུན བཟང་དྲུག་ག་འམ་བཞན། །དྤོང་ 
དཀར་པོ་གསུམ་གཉིས་གཅིག །ངན་དྲུག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །ཕྱེད་མ་ 
ནག་གཅིག་ནག་གཉིས་སོ། །ཁ་དམར་རྡེའུ་བཞག་པའི་ཚུལ། །རྡེའུའི་ངོ་གྲངས་མི་ 
འགྲེམ་པར། །གནས་སམ་སྐོར་འགོའི་ངོ་གྲངས་བགྲང་། །དཀར་མང་དཀར་ 
གཅིག་ནག་མང་ན། །ནག་གཅིག་རྟོམས་ཚེ་དཀར་ནག་གཉིས། །ཁ་དམར་ནྡེའུ་ 
དཀར་བ་ན། །དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་དགོས་པས། །རྡེལ་ཚར་དེ་ན་དཀར་ 


~58~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གསུམ་ཅན། །འདུག་ན་དཀར་གསུམ་འབྲས་བུ་བརྗོད། །གཉིས་ལས་མང་བ་མི་ 
འདུག་ན། །དཀར་གཉིས་འབྲབས་བརོད་གཅིག་ལ་གཅིག །འོན་ཀྱང་ནག་པོ་དུ་ 
ཡད་ཀྱ། །ཚོད་ལ་སྤོར་པའི་རིམ་གྲོ་འབོག །བ་དམར་ནག་ན་ནག་འབྲབས་ཏེ། ། 
སྔར་བཞིན་; མང་མཐའི་ འགྲེལ་ པ་བརྗོད། །ནག་གཞན་རིམ་གྲོའང་ ཚོད་ ཀྱིས་ 
འབོག _།སྙོམས་ ལ་ ལ་རྡེལ་ ཁའི་འབྲས་བུ་ བརྗོད། །ནག་བབས་ ཚད་ཀྱི ཀྱིས་ རིམ་གྲོ་ 
ཡང་འབོག །ཉེས་རྩ རྩུབ་གཞན་དང་མ་ འདོམ་ན། །དེ་ཚེ་རི རིམ་གྲོ་ཡང་བར་ 
ཧྱ བྱ། །འདོམ་ཞིང་རྡེ དྡལ་ནག་ཕྱུཾ་ ན་བསྐྱེད། . གང་ད་ང་གང་འ སྐབས་སུ་ཡང་། 
སྲོག་རྡེལ་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་གཙོ། །ལུས་རྡེལ་ན་ཚ་ཡོང་མིན་དང༧་། །དབང་ 
རྡེལ་ཟ་ཐང་ཆེ་ཚུང་དང་། །ཀླུང་རྡེལ་མི་ཁ་ཆོག་མིན་གཙོཝ། །ཡང་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་ཀླུང་། །བུད་མེད་ད་བང་ཐང་བྱིས་པ་ལ། །ལུས་དང་སྐྱེས་པར་སྲོག་ 
ཉིད་གཙོ། ། 

༈ །སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཆེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་མི་ཤིག་བརྟན། 
དཀར་ པོ་ གཉིས་ བབས་དེ་ཡང་བཟང་། །དཀར་ གཅིག་བར་ཆད་མི་ཡོང་ ཙམ། ། 
སྲོག་རྡེལ་ ནྲུག་ པོ་ གཉིས་ ཐབས་ན། །ཚེ་ཆོ ཆོག་བླ་བསླུ་ཚེ་གཟུངས་འདོན། །སྲོག་ 
བརྨ་དང་ ནི་དུར་སྲི་གནོན། །ནག་ གཅིག་ བླ་བསླ་ཚེ་འགུགས་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་སྐྱ་དཀར་འཆི་བསླུ་གྱིས། །སྲོག་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ཕུང་ 
སྲི་མནན་ཞིང་མལ་ས་སྤོ། །ཆེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་བླ་བསླྱ་བྱ། ། 

༈ །ཡུས་རྗེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལྱས་ལ་ནད་མེད་ུག་བསྔལ་ 
མེད། །དཀར་གཉིས་བབས་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །དཀར་ གཅིག་ བབས་ན་ སྐྱོན་ 
མེད་ཙམ། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན།  ད བསྲེག་མ་བྱེད་བསྟེན་ 
པ་བསྐྱེལ། །ལུས་བསྒྱུར་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་བསྐྱར་ཞུས། །ལམ་° འཆོས་ སྭཛྫ་ བཞི་ 
སྡེ་བྱ། །ནག་གཅིག་ལུས་བསྐུར་འཁོར་ལོ་གད་གས། །བདུད་ནི་སུང་བའི་གཏོ་ 
བྱའ། །དཀར་ནག་གཉས་བབས་མཆད་ཕྱན་བཅཙན། ། 
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~60~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


༈ །དབང་རྡེལ་དཀར་གསུམ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་ལ་དཀར་པོ་ 
གཉིས། །ཟ་ཐང་འབྲིང་སྟོད་ཅིག་ཡོད་ཙམ །དབང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ 
ན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཆབ་གཏོར་བཏང་། །གཡང་ལེན་གྱིས་པ་སྟོན་མོ་ 
བྱས། །ནག་གཅིག་གཡང་ལེན་གུད་པ་གསོ། །ད་བང་སྐྱེད་ཕྱེད་མར་དེ་མཚུངས་ 
སྦྱར་། ། 
†༈ །ཁུང་ཿ རྡེལ་དཀར་པོ་ གསུམ་བྱུང་ན། སྙན་པའི་དར་འཛྱར་ཁ་སྨས་མེད། 
ཡིད་ ལ་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པ་ ཡིན། །གཉིས་བབས་འགྲན་ན་གཞན་ལས་རྒྱལ། ། 
ནཿ ག་ཁབས་དྲུག་ང་རེད་བཅལ། ག་ག མདློག་ཅི མནོན་པ་དོའ་། །དྲག་ 
བཟློག་ལམ་འཆོས་དགྲ་མདོས་བཏང་། ནག་གཅིག་སྭཚ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། 
མི་ཕྱུགས་གླུད་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་ཐོངས། །ཕྱེད་མར་སྤང་ཀོང་དགྲ་སྲི་མནན། 
བཞི་ཆར་ད་ཀར་ན་ཉེས་མེད་བཟང་། །འོན་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་འཛེམ། 
ཁུས་དང་བསྐང་བཤགས་འབྲོས་སྙེགས་གྱིས །བཞི་ཀ་ནག་ན་འབུམ་འདོན་ 
ཞིང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ཁམ་མདོས་ཞལ་བསྒྱར་བྱ། །ཆེ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་སྤང་དག་ 
དང་། །ཆུ་གཏོར་སྩྭཚ་སྤར་སྨེ་ལ། །བབས་པའི་བཅོས་རྣམས་བྱ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ནག །རང་རང་གཙོ་བའི་གཏོ་གཅོས་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ཀྱང་གད་གས་པར་བྱ། ། 

༈ །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐོར་གྱིས། །བཟའ་མི་བྱིངས་ཀྱི་དགེ་མིན་བརྟག །བཞི་ 
ལས་འུང་ལ་བྱ་མི་སྟབ། །བཞི་ཡན་ཐོག་མར་པཕོ་རྒན་རིམ། །དེ་ནས་མོ་ཡི་རྒན་ 
རིམ་བཞིན། _།སྲོག་ལུས་དབང་ཀྱུང་ཁ་དམར་གྱི། །རྡེལ་བཞི་བབ་སྨེ་དང་ 
བཅས་ཁཱ། །བཀོད་ མེཔ་ བཞིས་བགོས་གསུམ་ལྷག་ན། །གཉིས་ནི་ཁུག་པའི་རྡེལ་ 
ལྷག་དང་། །གཅིག་ ནི་ཡང་ ཁུག་ལྷག་ཏུ་བཟུང་། །གཉས་དང་གཅག་ལྷུག་ཡང་ 
ཁུག་མེད། །དེ་ནས་རྲེའུ་མིག་ཨང་གི་ཡི། །གངས་བཞིན་བླངས་ཏེ་གྲངས་ 
བཞན་ཞགྲེམ། ། ` འི 

༈ _ །།མཆནྒཀ རུན་འབྱུང་ཨ་འའ་དྭ་དངས་བཞད་ལྟན།  །མན་ངག་བླ་རྡོ.་ 
བཀོད་འདོད་ན། །བླ་རྡེལ་འབྲས་བུ་བརྗོད་ད་གོས་པས། །བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~61~ 


བབས་ན། །ླ་ད་ང་སྲོག་གཉིས་མ་བྲལ་བཟང་། །དཀར་གཉིས་བབས་ན་དེ་ཡང་ 
ད །དཀར་གཅིག་བབས་ན་སྐྱོན་མེད་ཙམ། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ 

།བླ་དང་སྲོག་གཉིས་བྲལ་ ཀིག ན་ཆེ། །ཆེ་སྒྲུབ་བླ་བམླུ་རྟགས་ཐོན་དང་། །སྲོག་ 
གིང གྲོ་དྲག་ཏུ་བྱ། །ནག་པོ་གཅིག་བབས་དེ་ཡང་ངན། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མར་ 
བབས་ རྩུར་ ན། །མི་བུ ག་ རིན་ ཆེན་ ་བ་ སྨག་ དེ། །ཐེམ་པ་ཁ་ཡི་མི་དང་ འདྲ། །ྱི་ ནང་ 
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གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་མདོག་གི་རྡེལ་བཞག་སྟེ། 
ལྷ་སར་རྡེལ་ནག་བབས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་འཁོན་འཇེམ་བསང་ཁྲུས་བྱ། ། 
རྡེལ་ད་མར་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་འཛེམ། །སྔོ་ད་མར་ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་བྱ། ། 
རྡེལ་ལྗང་འཁོན་འཛེམ་ཀླུ་དང་བཙན། །མཚོ་སྨན་ཆོ་གས་བཅོས་པར་བྱ། །རྡེལ་ 
སེར་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟློག་དང་། །རྒྱལ་མདོས་བྱ་སྟེ་ནད་ཡམས་ངོ་། །རྡེལ་ 
ད་ཀར་བྱུང་ན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །མི་སར་རྡེལ་ནག་ཚེ་ཆོག་བྱ། །རྡེལ་སྔོན་ཁ་ས་ 
བདག་ཁླུ་ཆོག་བྱ། །རྡེལ་ལྔང་གླུ་བརྒྱད་གླུ་བསེན་མདོས། །རྡེལ་དམར་ཁགྲི་ཁ་ 
མཚོན་བསྒྱར་དང་། །ནག་ བོ མགོ་ གསུམ་དགྲ་བྲུབ་ གྱིས། །རྡེལ་སེར་°བདུད་ 
མདོས་ཚཁྲག་མདོས་༠ཐོང་། །ཁྱིམ་སར་ནག་ན་ན་ཆག་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་བླ་ཁྲམ་ 


® གཉན་ནད་ངོ། 
@ དམར་ངོ་། 
® རིམས་ངོ་། 

@ ཆམ་ཏྲཾ། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~63~ 


འབྱུལ་གཐུམ་བཱ། །ཏཾམ་ཞུཧ་ཐ་གཀར་རཾགས་བཞིར་གཏོང། །ཁང་པའེ་ཛ་གས་ 
བཞན་གཡུང་དྲུང་བྲེ། །ྒྱད་ཕུར་སྐྱ་དཀར་གསལ་བར་བྱ། །གཞན ན་ཆ་སཿ 
དག་དང་མཚུངས། །དྭགྲ་སར་ནཌ་དཀར་དྲག་ང་སྟ་ ། །དྲ་ག་བཟློག་དགྲ་ 
མྐནྐན་ དྲག་བུབ་བྱ། །མདོག་གཞན་ཅི་ཡང་བཟང་པ་ཡིན། །རྡེལ་ ལ་ལྷག་ བྱང་ན་ 
སྦྱིར་ དན ཀང་། །དཀརུ་བཱ་བྲང་ཁྱུག་ཇ་ རྡེལ་ནག་གཅིག །ནད་ང ཇོ གཉིས་ བྱུང་ 
ཤི་ཆད་ ངོ་། །ཀིག་རྩིས་བརྩི་བའི་རིམ་གྲོ་འབོག །ལྔང་གུ་མི་ཁའི་ངོ་དང་ 
ནི། ནཿ རྣམས་གང་བྱུང་ཅུང་ བློ བཤད། [ཇ་ ཁུག་དཀར་པོ་ ཐཆ་ སྙན་ 
ངོ་། རྨཀ་ སེར་ནད་ཡམས་ད་མར་གྲི་ངོ་། །རྡེལ་ཛྔེ། ཁྱུ་གཏན་ ནད་བྱུང་ངོ་། །ལྟ་ 
ས་དང་པ་ཁུག་ཡང་ཁྱུག་ །གདུ་མ་དཀྲར་ཁྱ་ནྐད་ ལངཇ་ང་དྲང། །གསུམ་ནག་ཆྱ་ 
གསོལ་སྤང་བསྟོད་བྱ། །གཞན་ཡང་མི་སར་མི་དང་ནི། །རུམ་ས་ཕྱུགས་ཏེད་དག་ 
ཀྱང་བརྩི ། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། །ཐ་མ་ནམས་ལ་བརྟག་པ་ 
ཡིན། ། 

༈ །དེ་ནས་ཆུ་བ་ བདུན་བཤད་པར་བྱ། །དང་ པོ་རང་ ཀེག་ཆུབ་པ་ནི། །རང་ལོ་ 
གནམ་ ལོ་ཤར་དུས་ཡིན། །གྲོ་བུར་རྐྱེན་དང་ཁ་སྨས་ དང་། །ནོར་གོད་རྱྱ་ ཇྐན་ 
གང་རུང་འབྱུང་། །།ཁྱད་ པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཞེ་ དགུ་དྲུག་ཅུ་ ཆུ་ གཅིག་ 
གཏན། །གཞོན་ལ་སྔུན་བསུ་དར་མ་ལ། །རང་སྐེག་རྒན་ལ་ཕྱི་སྐྱེལ་གཉན། །ད 
ལ་ནད་པའི་སྔས་མི་འགྲོ། །རྱ་ངན་མི་བྱ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། །མཁར་ལས་མི་བྱ་འབུམ་ 
དང་ནི། །ཏི་ཁཱི་བྱཧ་བཞི་ཚེ་ཆོག་དང་། །ཀེག་བསྒྱུར་རྒྱས་འབྲིང་སྐབས་དང་ 
སྩང], བཟུ་གཟུམ་ཕུག་ལྔའ་གཏོ་ཐཛོས་བྱ། ། 

༈ །གཉིས་པ་དགྲ་ གཤེད་རྩུ རུབ་པ་ནི།། །བདུན་ཟུར་གནམ་ལོར་ཤར་ན་ཡིན། ། 
ལཿ འགྲས སྭཛྙཱ་ལོ་ ཁོ་གྲངས་ གཏུབ། །བདུད་ གཅོད་ ས་ཆརུ་སྭཛྫ་ བསྐྱལ། །མན་ མེ་ 
ལོ་ གྲངས་ འདྲེ་ ལྔའི་ ཕྱོགས། །སྐྱེལ་ ཞིང་ སྨོན་ལམ་བསྲུང་མཚམས་བྱ། །དེ་ དུ་ས་ 
ན་ན་འཆི་བྱས་རྫོང་། །ཁ་སྨས་མི་ཐེག་ཁུར་ཚད་འབྱུང་། །མཆུ་གསུམ་སྟོབས་ 
ཆེ་དཔུང་རྒྱན་བཀླག ། 


~64~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


† །གསུམ་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚུབ་པ་ནི། །དབང་ཐང་ གཅིག་ པའི་ཚང་ཟླ་དེ། ། 
གནམ་གྱི་ལོ་ལ་ཤར་དུས་ཡིན། །མོ་ལོ་ཡིན་ན་དྲུག་ཅུའི་དུས། །ཕོ་ལོ་གཉིས་ 
དྭྲང་ན་གཏས ཁ། །ཞུད་ཇ་ཆཱ་ཏཱལ་ ཡོང་ ཉེན་ཡོད། །གཏོ་ དྭུང་ རྣམ་གོ་དབང་ 
སྲོག་ལ་བབ་ཉེན་གསུང་རབ་བཀླག ། 

༈ །བཞི་པ་མཐུན་གསུམ་གྱིས་ཚུབ་པ། „ ཁྱང་ཏཱཿ གཅིག་ པ་ཤར་དུས་ཡིན། ། 
སྟག་ལ་རྟ་ཁྱི་ཤར་བ་བཞིན། །ཁང་ནག་མི་ བཤུ་ཡམ་ རིང་བསྲུང། །དམག་ 
དང་རོ་ལམ་མི་འདྲེན་དེ། །སྤོམ་མདའ་བཅོས་ཤིང་ཕོ་མདོས་བྱ། །གཡང་ལེན་ 
བྱ་ཞིང་སྲི་མནན་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཟ་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 

†༈ །ལྔ་པ་སྲི་ངན་རུབ་པ་ནི། །ཕ་མེས་སྤུན་གྲོགས་ཤི་བ་ཡི། །སྲི་དུས་སླེབས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡིནཝ། །ཕ་མེས་དུར་ནས་གཡབ་མོ་འདེབས། །དེ་དུས་གསོན་ལ་མི་ 
དགེ་འབྱུང་། །དུར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུར་བརྒྱགས་གདབ། །དུར་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་ས་ལས་སྤང་ཆ། །ཕལ་ཆེན་བཀླག་ཅིང་ཕུང་སྲི་གནོན། ། 

༈ །དྲུག་པ་བཟའ་ཤུགས་རུབ་པ་ནི། །བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས། ། 
སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྐྱིད་སྡུག་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་དུས་ཡིན། །རིམ་གྲོ་སྤར་ 
སྨེའི་བྱུང་རིམ་རེམ། །བཟའ་མི་ནོར་རྒྱགས་སོ་སོར་བགོས། །སྐྱ་མདའ་འབྱེད་ 
པའི་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །རུབ་བདུན་ནང་ 
ནས་ཤན་ཀྱུ་གནད། །ཚག་ཚན་ཅམསྱུ་ངས་ནོ་མན། ། 

༈ །འདུན་ང་གསང་ཤ་ག་གླན་ པོའི་རུབ། །རང་སྐྱས་སྤར་རྟང་རླབ་དུས་ཡན། ། 
འདི་ ནི་ཌ མ་ཚར་ཤི ཙན་ཁུ་ གནོད། །རུ་ ཤ་ཁ །་སྤོད་ བདུད་མདོས་བྱ། །མྱ་ངན་ 
མནའ་སྐྱེལ་སར་ འགྲོ་ སྤང་། །མ་རླུང་ གཏོ་ བཅོས་ད་ག་ཀྱང་བྱ། ། ༼རང་སྐྱེས་ སྤར་ 
ཁ་བཙལ་ཐབས། མ་ལོ་གཏན་བཞག་བུ་ལོས་འཕྲི། །གཅིག་ བསྣན་བརྒྱད་ ཀྱིས་བགོས་ལྷག་ཡིན། 
ཞེས་པ་བརྩི་དུས་ཀྱི་མའི་ལོ་གྲངས་ལ། བུའི་ལོ་དབག་ཀྱིན་བོབ་བའགམ་དེ་བཟླང་ལླེས་ 


® འདི་ལ་ཕ་མེས་ཤི་བའི་སྤར་སྨེ་ལོག་མེན་ ལོ་གྲངས་ཀུན་འདྲ་བར་སླེབས་དུས་ཀྱང་ཀེག་ཏུ་བརྩི། 
® ཕྱུ་སློག་སྤང་། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~65~ 


སྐབས་ཀྱི་ཨ་མའི་ལོ་གྲངས་ཡིན། ད་པེར་ན། རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོ་ 
ལོ་༡༩༦༥ལོ་ཤིང་སྦུལ་ལོར་སྐྱེས། ལོ་འདིར་མ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ། མ་ལོ་ལྔ་བཅུ་གཏན་བཞག །དེ་ 
ལ་བུ་ལོ་ཉེར་བདུན་གྱིས་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ། དེ་གཅིག་བསྡན་པས་ལྷག་མ་ཉེར་བཞི། 
དེ་ལ་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ཐིག །ཁམ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བརྩིས་པའི་བརྒྱད་ 
པ་གིན། བརྩི་བྱ་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེར་ཨ་མའི་སྤར་ཁ་གིན་ཡིན་། 50-27=23+1=2478......... 0] 
ནུ །ཁ་བཛ་ན ་ཡ་ཐ་དཱ་ཛ་ོ། །ཇ་ཚོའི་ངཱ་མདོམ་བཛ་དཱ་ཨལ་ཕཱར། ། 
བྱོལ་པོ་ཁཱམ་མདོས་དགུ་དང་ནི། །མཆོད་རེན་བཞེངས་ཤིང་མདོ་སྡེ་འདོན། 

༈ །དུ་ཏེངཇ་ཚུབ་པ་གཏམ་བརྙན་ན། །ཅཆུབ་དགུ་ཞས་ཀྱང་བྲགས་པ་རྟ། །ཡར་ 
གྱི་བཞི་གཤེད་གནམ་ལོར་ ཤར། །ན་ རེས་མར་ བཞི་༩ འཆི་རེས་ཡིན་༧། །དེ་ལ་ལོ་ 
སྐར་ ཆེ་བའང་ ཟེར། །དེ་ ཡི་ བདུ་ན་ཟུ་ ཟུར་སྐར་ཆུང་ ཡིན། ཏུ ཇ པ་ 
ཡ། . རམ ལོ་ཡོས་ཤར་སྐར་ཆེན་ཏེ། །བྱ་ཤར་སྐར་ཆུང་ ༨་གཞན་དུ་ན། །ཕྱི་ཡི 
རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་ ཟེར། ། །ན་རེས་བྱོལ་ཟོར་ཉི་ཁྲི་འདོན། །ལོ་སྐར་ཆེ་ལ་སྲོག་བསླུ་ 
སོགས། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་རོ་དབུང་གཏོ། །ྱི་རོ་ཁུར་དང་རོར་འཇུས་ 
ཕན། །རང་ལོ་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དང་། །དུར་གཤེད་ཆུབ་པའི་ལོ་ར་ 
རྣམས། །ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཚར་བའི་ཚེ། །གཉན་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་ 
རྣམས། །དགྲ་དང་གཤེད་དུ་གྱུར་ན་གཉན། ། 


¬3.༢(= 


® རང་སྐྱེ་བའི་ལོ་དེར་ཨ་མའི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་རང་སྐྱེས་ སྤར་ཁ་ཟེར། 

® དཔེར་ན། སྟག་ལ་ཡར་བཞི་ཕག་དང་། མར་བཞི་སྦྱལ་ལོ་ལ་ཟེར། ཡར་བཞི་ན་རེས། མར་བཞི་ལ་ 
འཆི་རེས་ཟེར། འཆི་རེས་དང་། ལོ་སྐར་ཆེ་བ། རོ་འདོན་ཆེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ན་རེས་དང་། ལོ་སྐར་ 
ཆུང་བ། རོ་འདོན་ཆུང་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ། ཞིབ་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་གཟིགས། 


~66 ~ འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒུན། 


ན་རེས་དང་འཆི་རེས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག 
 བརྩི་བྱའི་ལོ བྱི གླང སྟག [ཡོས འབྲུག །སྦྲུལ ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་ 
གནམ་ལོ བྱ ཁྱི ཕག བྱི གྲང སྟག རེས།ལོ་སྐར་ཆུང་བ 
གནམ་ལོ ཡོས འབྲུག སྦྲལ རྟོ ལྭ སྤེལ མར་བཞི་འཆི་རེས། ལོ་སྐར་ 
ཆེ་བ 
གནམ་ལོ འབྲུག འབྲུག ལུག ལུག འབྲུག ཧྲི  ལོ་དང་སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ 
སྤར་ཁ ཟོན ཟོན ཁོན ཁོན ཟོན ཁེན ཧུ་སླེབས་པ། 

ཙ་ སྤེ བྱ ཡར་གྱི་བཞི་གཤེད་ན་རེས། 
གནམ་ལོ ཡོས འབྲུག སྦྲལ རྟ་ ལུག སྤེལ ལོ་སྐར་ཆུང་བ 
གནམ་ལོ བྱ ཁྱི ཕག བྱི གྲང སྟག མར་བཞི་འཆི་རེས། ལོ་སྐར་ 

ཆེ་བ། 
གོས་བ ཁྱི _ འབྲུག གླུང གླང འབྲུག འབྲུག །ལོ་དང་སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ 
སྤར་ཁ ཁེན ཟོན [གིན གིན ཟོན [ཟོན །ཏུ་སླེབས་པ། 


རྣ སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་རྣམ་པ་བཞིའི། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བོང་ 
པོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། །གནམ་ལོའི་གཟུགས་འཆོས་གནས་སར་བསྐྱལ། །སྡེ་ 
བ་གར་བབས་བཅོས་པ་བྱ། ། 

༈ །མལ་ཀེག་སྐྱེས་སྨེར་བབས་དུས་ཡིན། །སྨེ་ད་གུའི་རིམ་གྲོ་གང་འབྲེལ་འབད།། 
ཡུལ་ཀེག་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ། །བབས་པའི་དུས་སམ་བྱིས་པ་སོགས། །སོ་ 
སོའི་གཉིས་ནག་བབས་དུས་ཡིན། །གཉིས་ནག་སྨེ་བའི་རིམ་གྲོ་འབད་། | 
དྲག་སདས་ཟན་སདས་བྱ། །་མནན་བླ་ཟག་པའ་རམྲ་ག་ཞབད་། ། 

༈ །ད་ནས་དགུ་ཆག་དུར་མག་ཐཤནད། །དཔགུ་ག་ལ་ཡུང ནམ་གྲངུས་དྲུག ། 
རྐྱང་ཁུག་སྤར་སྨེ་རུས་ཁམས་དང་། །ཞར་ལ་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་མོ། ། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ༤༠༡༩ 


༡ དང་པོ་རྐྱང་པའི་དགུ་མིག་ནི། །དགུ་དང་བཙོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡིན། །ཁྱད་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལོ་དགུ་དང་། །སོ་དྲུག་གྱ་གཅིག་བུད་མེད་ནི། །ཞེར་བདུན་ཞེ་ལྔ་ 
རེ་གསུམ་དུས། །མི་གྲངས་ མཚང་ཆེ ཆེན་དགུ་ མིག་ ཡིན། །ཕོ་ མོའི་མཚང་ཆེ ཆེན་ 
གསུམ་པོ་ནི། །ཁྱིམ་ གཅིག་ ཚོགས་ ན་རོ་ཡོང་ངེས། །༢ གཉིས་ པ་ཁུག་ པའི་ 
དགུ་མིག་ནི། །ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་བྱི་ཕག་དང་། །གཤེད་བཞི་དེ་རྣམས་གྱེན་དུ་ 
བྲགང་། །མེ་མོ་ཡས་ནས་ཡོས་སྟག་བསྐོར། །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་རྟ་སྦུལ་དང་། 
ཆུ་མོ་བྱ་ནས་བྱ་སྦེལ་བསྐོར། །དགུ་དང་ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལྔ་ང་ 
བདུན་རེ་དགུ་དང་། །རྱ་གཅིག་དེ་ནྣམས་སྔགས་མ་ཡིན། །རང་རང་དུར་དུ་ 
ཞུགས་པས་སོ།ཁ །༢ གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ནི། །སྐྱེས་པ་ལི་དང་བུད་ 
མེད་ནི། །ཁམ་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ་ཡིན། །༨ བཞི་པ་སྦེ་བའི་ད་གུ་མིག་ 
ནི། །སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་དུ་བབས་དུས་ཡིན། །༥ ལྔ་པ་རུས་ཁམས་དགུ་མིག་ 
ནི། །ས་ཆུའི་ཁམས་པ་ཤིང་བྱི་ནས། །ཁུག་པའི་དགུ་མིག་བཞིན་དུ་བརྩི།༧ ། 
༦ དྲུག་པ་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་ནི། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཡོས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོན། ། 
བུད་མེད་སྟག་ཡོས་སོ་དྲུག་ཁོན། །སྤར་ཁའི་དུར་དང་རྐྱང་པ་ཡི། །དགུ་ མིག་ 
འཛོམས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཡོས་ཉེར་བདུན་དྭ། །དགྲ་འདོམ་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཉིས་ལ་རྩུབ། །དུར་མིག་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །ཕྱི་དུར་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་བཞིན། །བརྩིས་པས་ཤིང་དུ་ར་ལུག་དང་ 


དང་། ལོ་གྲངས་དགུ་ཡིན་སྟབས་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ཟེར། ཁུག་པ་ཞེས་པ་ཐུང་གི་དོན་ཏེ་དུར་ལོ་ད་ང་། 
གྲངས་དགུ་གཉིས་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ན་ཁུག་པའི་དགུ་མིག་ཟེར། དཔེར་ན། བྱི་ཕག་དང་ 
མཚམས་བཞི་ལོ་པ་རྣམས་བྱི་བ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གྱེན་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་དགུ་པ་དེ་འབྲུག་ཐོག་ཏུ་ 
སླེབས་ཡོད་པས་དགུ་དུར་སྦགས་མ། དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་སུ་བྱི་བ་ནས་གྱེན་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་དགུ་གཉིས་པ་དང་དུར་ལོ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེ་བས་ཤེས་སླ་བའོ། ། 

@ བརྩི་བྱ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་རུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བརྟག་ནས་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། 
ཀེག་ཤིང་། ཇི་མེ། ཀུང་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 


2:69: འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ནིཝ། །མེ་དུར་ཁྱི་ལ་ལྕགས་དུར་གླང་། །ས་ཆུ་འབྲུག་ལ་དུར་དུ་ཞུགས། །དེ་ 
ལའང་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་གཉིསཝ། །གཤེད་དུར་གཉིས་དང་བཞི་རེ་ཡོད། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་བྱིའི་རང་དུར་ནི། །ཆེ་བ་ཤིང་འབྲུག་ཆུང་ཤིང་ཁྱི། །གཤེད་དུར་ 
ལ། །ཆུང་བ་མེ་ཁྱི་གཤེད་དུར་གཉིས། །ཆུ་འབྲུག་ཆུ་ཁྱི་སོགས་ཤེས་བྱ། །རང་ 
དུར་རང་ལ་གཤེད་དུར་ནི ། །དྲག་ལ་བཙལ་པས་ཤེས་པ་འགྱུར། །ནང་དུར་ 


སྤུར་ཁ་དག་ལ་བཟི། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་ས་ཁོན། །རྟ་སྦུལ་ཁེན་ཝསོགས་ 
ཤས་མསརྭ་ཐཱ ། 
སྐྱེས་པ་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་གྱི་རེའུ་མིག 
སྟགོ་ཡོསཾ། ལོ སྤར་ཁ ལོ་གྲངས སྤར་ཁ 
དུར་འདོམ ༡༨ | ཁོན་ | དགྲ་འདོམ_ ༢༧ བོུ 
རྟ་སྦྲལ། དུ་ར་འདོམ ༣༢༦ ཁེན་ དྲགྲ་འདོམ ༤ ཁ 
བྱ་སྤིལ། དུར་འདོམ ༥༨ གིན་ དྲགྲ་འདོམ ༩ ༨༡ ཁི 
ཧི་ཕག་ཏྱི་འབྲུག་ ] དུར་འོམ ༧༢ ཟོན་ དྲོག་འདོམོ ༩༥ ཁོན 
གྲང་ལུག 
བུད་མེད་དུར་འདོམ་དགྲ་འདོམ་གྱི་རེའུ་མིག 
སྟག་ཡོས། ལོ། , སྤར་ཁ ཁོ་གྲངས སྤར་ཁ 
དུར་འདོམ ༢ ཁོན ། དྲག་འདོམ ༢༧ དཱུ 
རྟ་སྦྲུལ། དུར་འདོམ ༡༨ ཁེན་ དགྲ་འདོམ ༩ ལཿ ཁཾ 
བྱ་སྦིལ། དུར་འདོམ ༧༢ ཡེ དགྲ་འདོམ ཡེ ཆོ 
བྱི་ཕག་ཁྱི་འབྲུག་ དུར་འདོམ ༥༤ ཟོན་ དྲག་འདོམ ༣༦ ཁོན་ 
གླང་ལུག 


® སྟག་ཡོས་ལོ་པ་གནམ་ལོ་ལུག་ཤར་དུས་དུར་ལོ་ལ་སླེབས་དུས་ཡིན། གཞན་ན་མས་རིགས་འགྲེ། 
@ ད་པེར་ན། རང་ལོ་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་དེ་རང་དུར་ཆེ་བ་དང་། དེའི་མདུན་ཟུར་གྱི་དབང་ 
ཐང་གཅིག་པ་དེ་རང་དུར་ཆུང་བ་ཡིན། རང་ལོའི་དབང་ཐང་གི་དྲག་དེ་གཤེད་དུར་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 
མདུན་ཟུར་རང་གི་དབང་ཐང་དང་དྲག་གཤེད་ཅན་དེ་གཤེད་དུར་ཆུང་བ་ཡིན། ། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~69~ 


[དགུ་དུར་བཅོས་ཐབས་སྐོར]] 

།དེ་ ་ནས་ ད་གུ་ མིག་ བཅོས་ཐབས་ བསྟན། །མར་མེ་ལྷ་བཤོས་སཱྫྫ་ད་ང་། ། 
སབ ཏོར་ཆབ་གཏོར་དགུ་གྲངས་ སམ། །ཕོ་ ཕོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་། །ཁལོ་ 
གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ལ་བཙས་འཛུག །རྡོ་དགུ་བརྩིགས་ལ་ཕྱག་དགུ་འཚལ། །ན་ 
ཤིའི་དགུ་མིག་ཐར་རོ་བརྗོད། །ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཛེག །ཐར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལ་སོགས། །དགུ་མིག་ནས་འདོན་གཏོ་བཅོས་བྱ། ། ླ 
༈ །དུར་མིག་དག་ཏུ་ཚུད་པ་ན། །དུར་མིག་ནས་འདོན་དུར་མཚུན་གསོལ། ། 
དུ་ར་ཁྭ་རྒྱས་འདེབས་རུས་གསུམ་གཏོ། །དུར་ཁ་ཚེ་ལྟོག་ཞེས་བྱ་བའི། །འཆི་ 
བསླ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སོགས། །ཟབ་བཅོས་ཕན་གཏོ་དངང་དུ་བླངས། ། 

[ལོག་མེན་བཅོས་ཐབས)] 

༈ །དེ་ནས་ལོག་མེན་ལོ་ཡི་གྲངས། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གནམ་སྒོ་ལྔ། །ཕག་ 
བྱྱུལ་གཉས་ན་ས་ཧྒ་ལྔ། །ཁྱི་ལྔ་ཕོ་ཡི་གནམ་སྒོ་དང་། །ཕག་ལྔ་ཕོ་ཡི་ས་སྒོ་ཡིན། ། 
འབྲུག་ལྔ་མོ་ཡི་གནམ་སྒོ་དང་། །སྡུལ་ལྔ་མོ་ཡི་ས་སྒོ་ཡིན། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་ 
འཕུང་འགྱོད་ལྔ། །བྱ་སྤེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་ཉ་གཉིས་ནི་རུས་ གཙོད་ ¡ 
སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་འབྱོར་པ་ལྔ། །ཤིང་ལ་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩི། །མེ་ཡི་བུ་ཚ་ 
མ་སྨད་ བརྩི། །ས་ལ་ས་ གཞི་ཡུ མཁར་ བརྩི། །ལྕགས་ལ་ཞང་ཞེ་ ནོར་ གྲོགས་ 
བརྩི། །ལྷ་སུང་དག་ཀྱང་བརྩི་བར་བྱ། །ཆུ་ཡི་གཉེན་ལམ་མཐའ་བཞི་བརྩི། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་ཤིང་ཁྱི་དང་། །བུད་མེད་ཤིང་འབྲུག་ལ་བབས་ན། །ཕ་ཁུའི་ས་ 
རུ་གནམ་སྲོ་ཡྱེ། །ལོག་མེན་བབས་པ་དེ་སྟེང་ནས། །ཡར་ལྔ་བགྲངས་ཁཔ་འཇུ་ 
ཐག་ཡིན། །དེ་ཡི་སྲོག་ལ་བརྩི་བྱའི་སྲོག །མར་ལྔ་བགྲངས་༧པ་རྟེན་ཕུར་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་བརྩི་བྱའི་ལུས། །ཡར་བརྒྱད་བགྲངས་པ་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ད་བང་ཐང་དབང་ཐང་གིས། །མར་བརྒྱད་བགྲངས་པ་ས་རྒྱང་ཡིན། །ཀླུང་རྟ་ 
བརྩི་བྱའི་ཀླང་ཚས་འཐབ། །མ་བུ་གྲོགས་བཟང་དགྲ་གཤེད་ངན། །གནམ་སྒོ་ལ་ 


© ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གྱེན་དུ་བགྲངས་ད་གོས། 
® ལུགས་འབྱུང་དུ་མཐུར་དུ་བགྲངས་དགོས། 


~70~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ནི་བབས་པ་ན། །གན་མ་ད་ལ་བབ་པའི་ཉེན་ཡོད་ལ། །བ་གམ་མི་བཏེག་ཐོག་ 
དང །གཏོར་བཟློག་དང་ནི་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ས་གྒ་ཕྱ་ན་ཕུང་སྲེ་མནན། །པང་ 
རྨང་མི་འདིང་ ས་མི་ བརྐོ། ། །ས་ སྙིང་ འདོན་ ཞིང་ ས་ སྒོ བསྡམ། །རུས་པ་ མི་ གཅིག་ 
མི་གསུམ་གྱིས། །རྨ་ བྱའི་ གཟུངས་ ནི་ ཚར་ ར་གསུམ་ འདོན། །བྱེ་བྲལ་ལ་བབས་དགྲ་ 
འོང་ངོ་། །བཟའ་ མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རང་ཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་ 
བཞག །ཆག་ཆེན་ཤི་ཚུལ་ཤི་སྒྲ་གཏོང་། །ཕུང་འགྱོད་བབས་ན་གོད་ཁ་ 
འོང་། །སྣཚ་མུ་ངན་དགུ་མདོས་བྱ། །ར་རོག་བཟློག་པ་ཟོར་མདོས་བྱ། །རུ་ 
ཆོད་ལ་བབས་ཁ་སྨས་ལྡང་། །དྲག་མནན་དྲ་ག་བུབ་མི་ཁ་བརྡེབ། །སྤྱི་མདོས་ 
ཆེན་པོ་བྱ་བར་བཤད། །འབྱོར་བ་ལ་བབས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གནམ་གྱི་འཇུ་ 
ཐག་ཆད་པ་ན། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕང་བོན་ཀྱང་བྱ། །ནམ་མཁའི་ཐན་མདོས་ 
བླ་བསླ་བྱ། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕྱུང་བ་ན། །སརྩ་ལོ་གྲངས་ཀླུ་བཙན་ནི། །རུ་ 
མདོས་ཤ་ཆུ་གཡས་པ་བྱ། །གནམ་རྒྱང་ས་རྒྱང་ལ་བབས་ན། །ཕོ་ལྷ་མགྲོན་ 
རྟགས་བྱ་པར་བཤནད། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སར་ཁའི་ཧུས་ཀེག་གི་སྐེར། 

༈ །ལི་ནི་སྤང་པོ་ཁ་སེར་གཉན། །མེ་ཡི་ཁས་ དྟང་ཛཿ་དཆར་རྨང། །རྨ་མན་ 
བསྲུང་ཞིང་ མགོ་ཤ་༈ སྤང་། །ཡུགས་ སའི་ཟས་དང་བུ་ སྲིང་ ཟས། །ཕྱིང་པ་རྟ་གཡུ་ 
མི་ ་ཉོའོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་འཇོམས་ཚེ་དཔག་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དབང་ཕྱུག་ཟོར་ 
མདོས་དང་། །བཙན་མདོས་ཡུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ། །བོན་ནི་བོང་ར་གཞོབ་སེལ་ 
བཙན། །མདེ་ཐུང་གནམ་ཐེལ་བཅོས་པར་བྱ། ། 

[ཟ ལི) སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབས་ན། (17) 25/4:171] 9 / 22 [11 /1 6 1) ལི་ནི་སྤང་པོ་ 
ཁ་སེར་གཉན། ཞེས་པར་སྟོན་དུས་སྤང་ཁ་སེར་བའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ ༩པའི་ཚེ་༢འ་ནས་སྤྱི་ཟླ་༡༡་ 
པའི་ཆོས་༥བར་ཞག་༥་་གི་རིང་ལ་སྤར་ཁ་ལིའི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་མི་རྣམས། འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྟག་པར་ དུ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
དུས་འདིར་ཁྲག་ནད་དང་། སྙིང་ནད་། མགོ་དང་ཀླད་ནད་ལྡང་ཉེན་ཡོད་པས་མེ་ཡི་ལས་རིགས་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ༧༡2 


དང་། རྫས་ད་མར་པོའི་རིགས། མགོ་ཤ་དང་། ཁག་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས། 
ཆང་དང་ཨ་རག་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས། ། 


༈ །ཁོན་ནི་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གཉན། །ས་ལས་གྱང་རལ་རགྱང་མཁན་དང་། །རྒན་ 
མོའི་འགྱུལ་དང་ཡུགས་སའི་ཟས། །དཔུང་གཡོན་ཤ་བསྲུང་རྒྱ་རོལ་དང་། །གྲྭ 


ལྔ་ས་རྙིང་ལང་ཀར་གཤེགས། །བགྲེས་ཞུས་ཏོག་གཟུངས་བརྒྱད་རྟོང་ 
འདོན། །སྐྱི་མདོས་མ་ཏྲཾ་འཕུང་བཟློག་དང་། །བདུད་དང་བསེན་མོ་དགུ་ 
མདུསྱ་བ། །བྱག་བཞཏ་ཞདན་སྐབག་བཅད། །བན་ད་ཞལ་བྱ་ར་ཁམ་བླ་རག་ 
དང་། །ཕུང་རྲ་སྐས་འདདྱ་བ་པར་བཤད། ། 

[ཿཁོན)]། སྤར་ཁ་ཁོན་ལ་བབས་ན། (0)9252:073 /1 20 1-5 1 4 1)ཁོན་ནི་རོལ་ 
པོ་ཁ་ནག་གཉན། ཞེས་པ་དཔྱིད་ས་ཞིང་མོ་བའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ་ཉ་པའི་ཚེས་༢༤་ནས་སྤྱི་ཟླ་༥པའི་ 
ཚེས་༤བར་ཞག་༥༠རིང་ལ་སྤར་ཁ་ཁོན་གྱི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ དུ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དུས་ 
འདིར་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། ཟས་དུག་སོགས་གྲང་བ་བད་ཀན་གྱི་ནད་གཞི་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པས། 
ས་བརྐོ་བ་དང་། ཞིང་ལས་སོགས་ས་ལས་རིགས་སྤང་། ལུག་ཤ་རྙིང་པ་དང་། གཙང་སྦ་མེད་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་རིགས་ནམས་འཛེམ་དགོས། ། 

†༈ །དུ་ནི་འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ་གཉན། །མེ་ལས་ལྕགས་སྤྱད་ལེན་པ་སྤང་། ། 
སྤྱང་ཁྱེར་ཤ་དང་གོ་མཚོན་ཧོམ། །མགར་བ་མགར་ཟས་བརསྲུང་བྱ་ཞིང་། ། 
དཀོན་བརྩེགས་ཁྱེའུ་ཞུས་གནམ་ལྕགས་མཆཚུ། །དྡོར་མཆུ་སྣང་བརྒྱད་ཚེ་ཏོག་ 
གཟུངས། །ད་གྲ་ལྷའི་གྲལ་མདོས་བེ་ཧར་གྱི། །གསང་མདོས་ས་བདག་སྙིང་བཅོས་ 
དང་། །སིལ་མ་བཅུ་གསུམ་ཁྲམ་གྱི་མདོས། །བོན་ནི་ལྕགས་མདའ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །ཤ་རུ་གཡོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། ། 

[ཆདྭ])] སྤར་ཁ་དྭ་ལ་བབས་ན། ([778754:[117171-12/1201) དྭ་ནི་ཁྱགས་པ་ 
ཁྲལ་ཁྲོལ་གཉན། ཞེས་པ་དགུན་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་པའི་དུ་ས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ་༡༡པའི་ཆོེས་༧་ནས་ 
༡༢་པའི་ཆེས་༢༠བར་ཞག་༤རིང་སྤར་ཁ་དྭ་ཡི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་དྭ་ལ་ 
བབས་པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ དུ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དུས་ 
འདིར་གནམ་གཤིས་དྲོ་གྲང་འགྱུར་ལྡོག་གི་དུས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ 


== འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒུན། 


རྫས་དུག་འབྱུང་སླ་བའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད། ལྕགས་རིགས་ཀྱི་རྫས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཟས་ 
རིགས་དང་། མགར་བའི་ཁྱིམ་དང་མགར་བས་བཟོས་པའི་ཟས་རིགས་དང་། སྤྱང་ཀི་སོགས་ 
གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་རིགས་ལ་འཛེམ་དགོས། ། 

༈ །ཁེན་ནི་གནམ་སྔོ་ས་སྔོ་གཤན། །རྒྱལ་འགོང་ཆགས་པའི་བན་རྫས་དང་། ། 
བུ་སྲིང་ཟས་དང་གོས་ལྷམ་ཁྱི། །བང་ཐོག་བཤུ་འབུབས་ལ་སོགས་སྤང་། ། 
གསེར་འོད་ཕལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་དང་། །བགྲེས་ཞུས་ལང་གཤེགས་རྒྱལ་མདོ་ ལྔ༧། ། 
ཐུམ དྲ་མནྐན དང་གྱམ་མདེས་ད་ད་། །གྲནྣཆ ཐུ མདབ གནམ་གླ། ཁཁྲྲ། 
བོན་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲ་ཤེལ་ད་ང་། །ནམ་མཁའ་དགུ་ ཕར་ལ་སོགས་བྱ། ། 
[ཆ་ཁེན)། སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་བབས་ན། (97 ༡༩2:ཁ།།5/751-6/1201) ཁེན་ནི་གནམ་ 
སྔོ་ས་སྔོ་གཉན། ཞེས་པ་དབྱར་ཚྩུ་ཐང་སྔོ་བའི་དུ་ས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ ༥ པའི་ཚེས་༥ནས་སྤྱི་ཟླ་༦་པའི་ཚེས་ 
༢༠བར་ཞག་༥༠༥རིང་སྤར་ཁ་ཁེན་གྱི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་ཁེན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྔ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་དུ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དུས་འདིར་ 
རུལ་ཕྲན་གྱི་དུ་ག་ཕོག་སླ་བའི་དུས་ཡིན་སྟབས། དགོན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཅ་ལག་རྙིང་པ་ 
དང་། གཙང་སྦ་མེད་པའི་ཉེ་སྐོར་ཀྱི་གོས་ལྷམ་སོགས་ལ་འཛེམས། ལྷག་པར་དུ་ཁྱི་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྤུ་གདུག་ལ་འཛེམ་དགོས། 
༈ །ཁམ་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཆུབ། །ཆུ་ལས་རིགས་དང་ཆུ་ཆེན་བརྒལ། ། 
དཀུར་ཀྱུ་འབུམ་དང་། །སྤང་ཀོང་ཁྱིའུ་ཆུ་འབེབས་འདོན། །མཚོ་སྨན་གླུ་མོ་དགུ་ 
མདོས་དང་། །བོན་ནི་ལོ་མ་ལྔ་ཤས་དང་། །ལྷ་སེལ་ཀླུ་སེལ་ཀླུ་བསེན་བཅོས། ། 
མདེ་ཐུང་ཀླུ་ཡི་བེ་འདེད་བྱ། ། 
ཟེ ཁ)། སྤར་ཁ་ཁཾ་ལ་བབས་ན། (778:7:[།6/121[1-8/61) །ཁི་ནི་ཆུ་བོ་གཞུང་ 
རྒྱས་ཆུབ། ཅེས་པ་དབབྱར་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་པའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ་༦་ཚེས་༢༡ནས་༨་པའི་ཚེས་“བར་ 
ཞག་༤༧རིང་སྤར་ཁ་གྱི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་ཁ་ལ་བབས་པའི་མི་རྣམས་ 
འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྟག་པར་ དུ་དོ་ སྣང་བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེ། དུས་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆར་ 
རླང་རྒྱས་པས་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་རླུང་གི་ནད་གཞི་གསོགས་པའི་དུས་ཡིན་སྟབས། ཆུ་ལས་ 


® ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། མདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ལྟང་བཤགས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~73~ 


དང་། ཉ་སོགས་ཆུ་གནས་རིགས་ཀྱི་ཤ་དང་། ཕག་ཤ་བཅས་འཛེམས། ཆུ་ཆེན་རྐྱལ་པ་དང་། གྲུ་ 
བཟིངས་སོགས་སུ་ཞུགས་ན་གོད་ཀྱེན་འོང་ཉེན་ཡཚོད། ¬ 
༈ །བན་ཞ་ཚུང་དང་ཆགས་པབཏན་། ཨ་ལས་བན་ཅིས་ནྲ་ གཡས །ཐ་ 
གླང་ཉོ་དང་ཐབ་གཞོབ་དང་། །ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་ཟས་ལྟག་ནི། །འཇེམ་ལ་ 
མངྦརཱ་ཡཱཧ་བྟཿཱ་དང་། །བྱདད་ཏ བཱ་ཏེངས་ཆི་འཇུལ་གཇུག་ཏེར། །མར་ 
གསུམ་ཤ་རི་བྷྱོ་མདོས་དང་། །མ་མོའི་གླིང་བཞི་བྱི་མདོས་དང་། །ས་བདག་ 
གཏོར་མདོས་དང་ནི་བོན། །མདེ་ཐུང་ཁ་བཞི་གཉན་ཡོ་བཅོས། ། 
[ཐཾ གིན)] སྤར་ཁ་གིན་ལ་བབས་ན། ([778:75:4:9]ཁ12/1211-2/131)གེན་ནི་ཆུ་བོ་ 
དར་ཆགས་གཉན། ཞེས་པ་དགུན་ཆུ་བོ་ལ་དར་ཆགས་པའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ༡༢པའི་ཚེས་༢༡་ནས་ 
སྤྱི་ཟླ་༢པའི་ཚེས་ན་བར་ཞག་“༥རིང་ལ་སྤར་ཁ་གིན་གྱི་སྐག་དུས་ཡིན་པས་དུས་དེར། སྤར་ཁ་ 
གིན་ལ་བབ་པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྟག་པར་དུ་ དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
དུས་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་རྒྱས་པས་བད་ཀན་གསོག་པའི་ཟས་རིགས་གླང་ 
ཤ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་དང་། གྲང་བའི་རིགས་བཅས་ལ་འཛེམས། ལྟག་པར་ཐབ་ 
གཞོབ་ས་ སོགས་བསུར་དྲི་ ངན་པ་དང་། མཁའ་ དབུགས་མི་གཙང་བ་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས། ། 
༈ །ཟིན་ནི་ཤིང་ཅི་ཁ་འབུས་གཏན། །ཤིང་ལས་ཤིང་མཁན་ཅིབ་ཤ་སྤང་། ། 
བོང་ བུ་ བུ་སྐ་ རགས་བྱ་ བུ་རིའི་ཤ་ །ཡུགས་སའི་ཟས་ དྷ སྟོན་ ཟས་ སྤང་ ། །སྡོང་རྒྱན་ 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ། །ཉི་ཁྲི་སྟུག་ཞུས་མཚན་བརྗོད་དང། །ལྔོན་ཤིང་གཟུངས་ 
བརྫུས་འདོན་པར་བྱ། །ཀླུ་མདོས་བརྟན་མའི་སྒོས་མདོས་དང་། །གཉན་གྱི་ཡོ་ 
གསུམ་བྱ། ། 

རྫ ཟིན) སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་བབས་ན། (9787 ]92/14[1-3/11911)ཟྲིན་ནི་ཤིང་ 
རི་ཁ་འབུས་གཉན། ཞེས་པ་དཔྱིད་ཤིང་ཚྱི་ཁ་འབུས་པའི་དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ ༢པའི་ཚེས་༤་ནས་སྤྱི་ཟླ་ 
བབས་པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ དུ་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དུས་ 


© ནེའུ་སེང་སྔོ་དུ་ས་ཟེར་བར་འདུག 


~74 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


འདིར་རྩི་ཤིང་རིགས་རྣམས་ཁ་འབུས་པའི་སྐབས་སུ་མྱི་ཤིང་གི་རྫས་དུག་དང་། བྱ་དང་རི་བོང་ 
ཀོ །ཟོན་ནི་རི་འཁྱགས་རླང་འཁྱགས་གཉན་༧། །ཁ6ཧྲཏ་ནན་ནང་ཧོཉ་མཁ་ 
བསྲང་། །དར་ཟབ་རང་འཐག་སྱོན་མའི་ཟས། །སྤྱོ་ འགྲུལ་ མཛོ་ ཛ་རྟོལ་ གླང ང་ག 
སྤུང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་རིམས་ཟློག་གཟུངས། །སྟོབས་ཆེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཏུཐ་ཐས་ ཁྲི། „མ་ཁུང་ཁྲག་ མདོས་འབྲུ་བདུན་དང་། །སྤྱི་ མདོས་ཆུ ཆུ་གཏོར་བྱིས་ 
རྟོན་ བྱ། །བོན་ནི་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་དང་། །ཤ་རུ་གཡས་པ་རྒྱལ་བསེན་བཅོས། ། 
རྔ ཟོན) སྤར་ཁ་ ཟོན་༩ ལ་བབས་ན། (7)562752216)]98717[-9/121[1) ཟོན་ནི ནི་རི་ 
འཁྱགས་རླུང་འཁྱགས་གཉན། ཞེས་ པ་ སྟོན་ རི་ ཀླང་ལ་གྲང་ བའི་འགོ་ ཚུགས་ པའི་ དུ་ས་ ཏེ་ སྤྱི་ཟླ་ རྒ 
པའི་ཚེས་༧ནས་སྤྱི་ཟླ་༩་པའི་ཚེས་༢༡་བར་ཞག་༥རིང་སྤར་ཁ་ཟོན་གྱི་དུས་སྐག་ཡིན་པས་དུས་ 
དེར། སྤར་ཁ་ ཟོན་ལ་བབས་པའི་མི་རྣམས་འཕྲོད་ བསྟེན་ གཙང་སོགས་ལ་ ལྷག་པར་དུ་ ནོ སྣང་ 
བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དུས་ འདིར་འབྱུང་བ་མེ་རླང་གི་ནུས་པ་འཁྲུགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རླང་ནད་ 
དང་། རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་ནད་འབྱང་སླ་བས་སྨྱོ་ནད་ཅན་ དང་། སེམས་མི་བདེ་བ། འགོ་བའི་ 
ནད་ རིགས་ ཡོད་པའི་མི་ དང་ཐུག་འཕྲད་ མི་ བྱ། འཇཛིགས་སྔངས་ མེད་ པའི་ཞི་འཛམ་གྱི གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་བརྟེན། གཙང་སྦ་མེད་པའི་ཟས་རིགས་དང་། མཛོ་རྟོལ་སོགས་ཀྱི་ཤ་རིགས་ལ་འཛེམ་ 
དགོས། ། 
༈ །སྤར་ཁ་གང་ལ་བབས་ན་ཡང་། །རང་རང་རོ་ཁལ་མི་ཉོ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ 
ངན་བསྲུང་ཞིང་རང་གཞུང་གི །གཏོ་བཅོས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ། །ཁྱིམ་ནང་བཟའ་ 
མི་སྤར་ཁའི་སྟེང་། །ལི་སོགས་སོ་སོར་མང་སྤུངས་ངན། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤངས་ན་ 
མདེལ་བར་ཡིན། །མཚམས་བཞིར་མདེལ་རྩེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་ 
གདགས་སྲིབ་བྱེ། །ཁེན་ཁོན་གནམ་བའི་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །ལི་ཡི་སྟེང་དུ་མང་སུངས་ 
ནུ། བྷ བགྲང ་གནམ་དྲབ་ཡན། །ཐམ་ཛུ་ཇྲམ་རྒང་པས་ས་བརྒ་མག། ཁུ་ 
ཁོན་ གཉིས་ཕུངས་ཐོ་ཡོར་ ར་འགྲེངས། །དྭ་ ཟིན་ཕུ ཕུངས་པ་གྲི་ཕུར་ འདེབས། །ལི་ 
ཁེན་ལ་ཕུངས་ཕྱིང་ཐུམ་དྲེལ། །ཁོན་ཁམ་གཉིས་ཕུངས་རྱ་ངན་གཏོད། །གིན་ 
ཟོན་གཉིས་པོ་དོད་པོ་སྟེ། །ཁོན་ཟོན་གཉིས་པོ་མཆེ་བ་རྡོར། །གིན་ཟོན་གཉིས་ 


® སྙི་མ་ཚབ་ཚུབ་ཟེར་བའང་འདུག 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~75~ 


པོ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། །བོན་ཟིན་ཆོ་ལོང་ལག་བྲང་བརྡུང་། །རྐང་པས་ས་བརྐོ་ 
ཞེས་ཏེ་ངན། །ཁོན་ཟོན་ལག་གཉིས་བྲང་བརྡུང་དང་། །གིན་ཁེན་རྐང་པས་ས་བྲུ་ 
དང་། །ཁེན་ཁམ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཟེར་བའང་སྣང་། ] །སྟོད་གསུམ་པགས་པའི་མདོ་ 
རྫོགས་ཏེ། །སྨད་གསུམ་གྱད་ལག་ས་ལ་ལྕང་། །མཚམས་བཞིར་ཕུངས་ན་སེ་ 
ཞིག་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕུངས་ན་སེ་ཞིག་འགུལ། །གཡས་གསུམ་ཕུངས་ན་ཁལ་ 
ཡོ་སྟེ། །གཡོན་གསུམ་དོ་མི་སྙོམས་པ་ངན། །ཞུན་ལ་བབ་ན་རྒྱ་སྒོ་འགག ། 
གཅིག་བྱེ་བདུ་ད་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་ཡིན། །སྤར་ཁ་རང་གི་ལོ་མང་ཚོགས། །དེ་སྟེང་གྲོགས་ 
བའུ་ཏང་བྱབང་ཡིན། །དུང་ཧན་ལི་ལཏུ་སྒྲུལ་གེགས། །དེ་དྲ ་ངུ་དང་ བ་ 
གཉིས་བྱུང་། །དགྲ་ཐོག་ཕྱིན་ན་འཛོལ་རྡིབ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྟུག་ཡོས་དྭ་ཐོག་ 
ཙུན། །ཁེན་ལ་བབ་ན་གནམ་སྒོ་དང་། །བོན་ལ་ས་སྒོ་ཡང་ན་ནི། །མ་གནམ་ 
ཅུན སྣ་གཏ། །དངར་ན་ཏུཐ ལས་གཞོས བཁམ། སྐ་བབ་ལ་བབ ་ན་ཡན། ། 
སྦྱིར་ནི་ངན་པ་གང་ཕྲད་ཀྱང་། །ན་ཚ་གོད་ཁ་ཁ་སྦས་འོང་། །ཤི་ཆད་ཕུང་ 
འགྱོད་རོ་ཁྲལ་བབ། །ཕུངས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་མི་གཏོང་། །སྣང་བརྒྱད་ལོ་ 
གྲངས་འདོན་པ་དང་། །སོ་སོར་བཤད་པའི་གཏོ་རྣམས་བྱ། །སྙིང་བཟུང་འཛོལ་ 
རིབ་རྣམས་ལ་ནི། །བླ་བསླུ་ཚེ་ཆོག་གླད་ཆོག་བྱ། །ེ་འདོན་དགྲ་མནན་རྩ་ 
གཏོ་འཕྲོད། །གནམ་སྒོ་ས་སྒོར་བསྡམ་པ་སོགས། །བྱེ་བྲལ་རང་འཐག་ཕྱེ་བ་ 
སོགས། །རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་བླ་མ་དྲོངས། །འབྲིང་གིས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ 
བྱ། །ཐ་མས་བྱིས་པའི་ཡོས་སྟོན་བྱ། ། 
ས་བཅད་གཙུམ་པ། སྲར་ཁའི་ཀག་བརྱར། 

[ལི] ཀྱེ། ཏི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཏི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རུས་ 
སྤལ་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་ན། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བྱོན་པའི་བུད་ 
མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་ པའི་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་ནི།།བུད་མེད་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ ། 
སྐྱ་ལ་དར་དམར་ན་བཟའ་གསོལ། །རྱག་གཡས་ཁྲག་གི་གཟར་བུ་བསྣམས། ། 


* ཞ་སྲོག་བསླུ་བའི་དོན། 


~76 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གཡོན་པས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཛིན། །བཙན་ད་ང་སྨན་མོ་མོ་འདྲེའི་ཚོགས། །མེ་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཁར་ཐབས་ 
བཤོས་བུསྔ་བུས་པ། །དེ་སྟེང་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་ལ། །ཞོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་མར་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ཞྭ་དང་སྟོད་ གོས་དུམ་བུ་དང་། །ཁྲེ་ལ་སོགས་པའི་འབུ་སྣ་དང་། ། 
མིག་འབྲས་ མུ ཤ་དོམར་ གཏོར་ དང་། །བུ་ མོ་ གཞོན་ ནུའི་དུར་རྡོ་སོགས། །ཁྱེད་ 
ལ་མཐུན་ པའི་རྫས་ འབུལ་ ལོ། །རབ་ཏུ་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ ང་ནས། །ཡོན་བདག་ 
མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །།ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། །བག་མ་ 
བླངས་དང་བག་སྣར་བསྡད། །རྒོད་མ་དམར་ཞུ་བྱི་རུ་གཡུ། །གོས་དར་རྣམ་བུ་ 
དམཆ་ངྭ་ཀུའཿ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བུད་མེད་ལག་གི་ཟས། །ཆན་གྭ་བྲང་ྲ ཏྟ་ཐཱ་ 
ཟོས། །རོ་བསྲེགས་སྦྱིན་བསྲེགས་མེ་བཀྱེས་དང་། །རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ 
ཡ། །འང་བ་ཛ་མཁན་ཐུད་མད་སགས། །རང་གཏུམ་དུ་ུན་པ་དང་། །ཞཱ་ 
ད་ང་ཕྱིང་པ་རྟ་ལྕགས་ ཏོས། །ཟངས་ད་མར་རྫས་ད་མར་ཁྱིམ་དུ་བླངས། །དམར་ 
ཐབ་ལ་ སོགས་ ཐབ་གཞོབ་ཤོ་ ཤོར། །ཁྱི་ཟླ་ ཚེས་ ་ནས་ བཅུ་བདུན་བར། །ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང། །ཞྭ་བོ་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ 
རྣམས། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབས་པའི་དུས། །མི་རུང་བྱ་བ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །།ྱེད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་བདག་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ྱེད་ཀྱི་གདུག་ཚུབ་ལས་བྱུང་པའི། །ནད་གདོན་ 
གནོད་པ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །མགོ་ནད་མིག་ནད་སྐེ་ཡི་ནད། །ཚུད་པའི་ནད་ 
རྣམས་ཇ་ཐུན་ཇུ་ གསོལ། །གྲ་ལིང་སྐྱེར་སོགས་མིག་གི་ནད། །མགོ་ཆགས་རྩ་ 
བརྡབས་ ཏ་ གྲི་དང་། །གཡང་ལ་ལྕང་བ་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །རོ་སྟོད་ན་དང་སྙིང་ 
སྟོད་ དང་། །ཐཱག་སྐྱར་རྣ་ཁྲག་རམ་ ངོ་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམ་པའ་ནད་ནམས་ 
བསྒྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བཙན་དང་གནམ་ཐེལ་རྨང་འདྲེ་དང་།། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~77~ 


གྲི་བོ་ཐབ་འདྲེ་གཞོབ་སྲི་དང་། །མོ་གདོན་གནོད་པ་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །སྤང་ཁ་ 
སར་དུས་གཞད་པ་བྱསར། ཐག ་ཁ་པའ་མཐུན་བུན་དང་། །དྲུག་འགྲམ་ཀག་ 
ཕྲན་ བསྒྱར་ དུ་ གསོལ། ། །བྱ་དང་སྦེལ་གྱི་ལོ་པ་ལ། །གཡུ་སྦང་མེ་ཡི་ཚིག་པའི་ཀག ། 
དྲག་ ཀྲ ་ ཆེན་པོ་བསྒྱར་དུ་ གསོལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ལུས་ཀླུང་ ་ཏོ་ རྣམས། བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ ཆམསས་བྱཞ་ན་ཞ། །མེ་ ལྕགས་བཞུ་བཏུལ་བསྒྱུར་དུ་ གསོལ། །ཁྱོད་ནི་ 
འབྱང་བ་མེ་ཡི་བདག །མེ་ ཡི་གནོད་པའི་ ཀག་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ བཟློག་ 
ཅིང་ བསྒྱུར་ རའ གསོལ། །ཨོཾ་ལཾ་མྲི་ཏ་རཾ་ཀུ་རུ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་ ཡི་གནོད་པ་བཟློག་ 
(ཁོན €ཱ། 7 མཏྷ་ཏུབ་ཐྲ་ཤ་ནཱ། །ཇུམ་ཆུཌ་ཡག་པ་གཡན་བཞ། །རྲམ་ 
པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །ད་བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ 
བཟང་འབར་བ་ནས། །བྱོན་པའི་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུམ་རྒན་ཏེ། །ནན་མོ་རྒུར་མོ་ལུག་ལ་ཞོན། །ད་བུ་སྒྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལ། ། 
གཉེར་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བགྲངས། །སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ལག་ 
ན་འཛོར་དང་དྭབུག་པ་ཐོགས། །ས་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །ས་བད་ག་ས་ 
སྲིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་མདུན་ 
ཤོ་ལ། །གཡས་གཡོན་ཚྕོག་ཟླམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩེ་མོ་མཐོ་ཞིང་འཕྲེད་དུ་རི་ 
བཞི་བྱཧན། །ལག་གཡོན་ཤ་དང་ུག་མགོ་ཁུ་དུང་གཡོན། །དར་སེར་གསེར་ 
གཡུ་ གྲོ་ནས་ མཆོད་ པ་འབུལ། །མཐུན་རྫས་ འདི་ ཡི་མཞེས་ ཤིང་ ཚིམ་ གྱུར་ ནས། ། 
སྦྱིན་བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ དབང་གྱུ གྱར་ པས། །ཁང་ ནག་བཤུ་འགེབ་ས་ ས་བརྐོས་ 
ཁང་ལས་དང་། །མཁར་ལས་སྦ་བཟོ་ནྱེའུ་སེང་བརྐོས་པ་དང་། །རྒན་ མོའི་དུ་ར་ 
བརློག་ མོ་མགྲོན་ཁྱིམ་དུ་བོས། ། །གླང་ཊ ལུག་ཤ་ཟོས་མནའ་དང་གཅན་ཐེད་ དང་ ། ། 
རྒན་མོ་ལྷག་པ་གྱང་མཁན་ཁྱིམ་དུ་བོས། །མཁར་ལས་གྱང་ནག་བཤུ་འགེབ་བྱེད་ 
སར་སོང་། །ཕག་ཟླའི་བཅུ་བཞི་ནས་ནི་བཅུ་བདུན་བར། །བྱང་དུ་སོང་སོགས་ 
ཁྱེད་དང་འགལ་བའི་ལས། །གང་བགྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 


~78~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཁྱེད་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་བཙུགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་བད་ག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་ 
གིས་བསྒྲིབས། །བྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་ 
ཚྩུབ་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གུག་དང་གྱུམ་བུ་མ་ཞུ་ཕོ་མཆིན་ནད། །ལྔི་འཐིབ་ཤུ་ཐོར་ནད་རྣམས་ 
བསྒྱར་དུ་གསོལ། །རིམས་ནད་ མཁྲིས་ ཞྐད་འཐུ་སུ་ གཡོན་ པའི་ ནུན །ས་བདྲུག་ 
ཞད་ནུསས་ཐམས་ཅན་ངྱ་ཅ་ནུ་ གསོལ། །བྱོད་ཀྱི་ འཁོར་ དུ་གཏོགས་པའི་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས། །ས་ཐཐ་ཆླུ་ སྲིན་ གནོད་ པ་བསྒྱུར་དུ་° གསོལ། །བྱང་ སྨན་ནག་ མོཞཾ 
གནོད་ ད་བྱསན་ དུ་གསོལ། །མ་མོ་ གཏུན མའི་གནོད་པ་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །མོ་ 
གདན་སྲན་མ་གཞིད་པ་བརསྒྱམ་དུ་གསམ། །ཆུལ་ཁ་ནག་དུས་ཆུབ་པ་བསྒྱུར་དྲུ་ 
གསོལ། །མཚན་ངན་ཡུགས་ས་རྣམས་ཀྱིས་གླད་འདི་ལོངས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་འདི་དག་ནམས། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་རང་ཀག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྟ་སྱུལ་ 
ལོ་པའི་ན་ཀག་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྟག་ཡོས་ལོ་པའི་དུར་ཀག་བསྒྱར་དུ་གསོལ། ། 
གླང་ ལོའི་ཕུང་ྱོད་། ཁ་མཆུ་བརྒུར་དུ་ཿ གསོལ། བྱི ཕག་ལོ་པའི་དྲག་ཀག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ །ཊ་མོ མོ་སྐམ་སར་ ཐོན་ པའི་ཀག་ཆེན་བསྒྱུར། །ཁོན་མ་ཁྱོད་ནི་ས་ཁམས་རྒྱལ་མོ་ 
སྟེ། །སྦྱིན་བདག་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་རྣམས། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ས་དགྲ་ 
དར་བའི་ཀག །ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁོན་ཁ་ཛཱུཾ་ 
བཅུ། ། 

(=དཱ)] ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རུས་སྤལ་རྩིབ་ལོག་གཡོན་པ་ན། ། 
ཤེལ་བྲག་ཛྲ་རི་དཀར་པོ་ནས། །དངུལ་དུང་དུང་གི་སྐུ་མཁར་ནས། །བྱོན་པའི་ 
ཁྲབ་གསོལ། །ལག་ན་རལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ཤེལ་གྱི་ར་སྐྱེས་ 
ཆིབས། །ཐྲེའུ་རང་བྲག་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོའི་ལྟོ་བ་འདིར། །རྩེ་མོ་གཡས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ན། །མྱི་བཅུད་ 
མར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་དང་། །གཡོན་རྩེ་ཅུང་ཟད་འགུག་པ་ལ། །ཟླ་གམ་ཡུ་བ་ 
ཅན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞོག་གཡོན་ཤ་དང་སྐེ་རགས་དང་། །གྲོ་ནས་འབྲུ་སྣ་དར་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~79~ 


དཀར་དང་། །ར་ཤའི་ཁབ་ཅུ་གཡོན་པའི་ཤ། །ཐྱོད་ལ་མཐུན་པའི་ཛས་སུ་ 
འབུལ། །བྱེད་ཅག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། ཀཀ 
ཡིས། །ར་ ་དྲང་ བོང་བུ་ ཏོས་ པ་དང་། །ཁྲབ་དང་རལ་ གྲི་ལྕགས་སྤྱད་ ཏོས། 
མགར་བ་ བ་དམེ་ ཕོ་ ཕོ་ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིན། །གྲི་ དུར་བཏབ་དང་མགར་ ཚང་ བཅས། །ཧཾ་ སྤར་ 
གྲི་རོ་བསྲེག་སར་ ཕྱིན། །སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ། །ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་ སུ་སོང་ 
ཐཱཿ སོགས། །བྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་དང་གང་འགལ་ང་ཤགས། །བྱེད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཿ ཤེས་ ཞཐྲུལ་ པའིདབང་དུ་གྱུར། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ པདྷམ་པཿ བཞེས། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་གདོན། ། 
ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །གྲི་ངོ་མྨ་ངོ་ཁྲག་ངོ་དང་། །གློ་སྙིང་མི་ 
བདའ་ནད་ནམས་བརྒྱན། །རྩིབ་ལོག་གཡོན་ནས་གཟེར་བ་དང་། །སྐན་དང་ 
ཁུག་མཁྲིས་ནད་རྣམས་བསྒྱུར། །ུས་པོ་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ན། །གྲི་རུ་འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ བསྒྱུར། །ཏྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། ཐྲ་བད་ཡང་གྲཞད་ཐ་ 
བརྒྱུར། །བྲག་ སྲིན་ཐེའུ་རང་ གནོད་ པ་བརྒྱུར། །ལྕགས་དང་བྲག་གནས་ལྟ་ འདྲེ 
དང་། །མེ་ ཕོ་མགར་བས་གླད་ལོངས་ཤིག །དུས་ཿ ཚོད་ འཁྱགས་པ་ཁྲལ་ ཁྲོལ་ལ། ། 
ཆུབ་པའི་ཀག་རྣམས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། ། 
བྱ་སྤེལ་ལོ་པའི་རང་ཀག་བསྒྱུར། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་འཆི་ཀག་བསྒྱར། །སྟག་ཡོས་ལོ་ 
པའི་བདུན་ཟུར་དང་། །དུག་འགམ་དྲག་ཀག་འཛོམ་པ་ཡི། །བཛཛོག་པར་དཀའ་ 
པའ་ཀག་ཆན་བྱསན། །བད་ད་འཇུང་བྱ་ལགས་ མཇའ་བདབ་ཏུ། །ངྱན་བདག་ 
སྲོག་ལུས་ དབང་ཐང་ཀྱུང་རྟ་རྣམས། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་ དྲ་གྭ་དྲ་བའི་ཀག ། 
སྡོང་ རྒན་ཏྟ་ རེས་ བཅད་ པའི་ཀག་རྣམས་བསྒྱར། ། ཨོཾ་དྭ་ད་མ་ར་པ་ཕཊ། ལྕགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ བཟློག་ ཅིག ། 
[ཁེན] ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཤེད་ན། །རུས་སྤལ་རྐང་པ་གཡོན་ 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ནས། །སྲིད་པའི་ཡབ་རྒན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མི་རྒན་ 
དུང་གི་རལ་པ་ཅན། །སྐྱ་ལ་དར་སེར་འཛོལ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་མཁར་ 


~80~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་གནམ་ཁྱི་སེར་པོ་ཆིབས། །གནམ་ཐེལ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །ཏྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་རྩེ་རྒྱས་ལ། །རྩེ་ 
མོ་མར་རྒྱན་ཟུར་གསུམ་བརྒྱན། །བཤོས་བུ་རྐང་པ་འཐིང་བའི་ཚུལ། །ལྷམ་ཡུ་ 
གཡན་ཁྭ་ཏཱསྭ་ཐཱ་དུང་། །དར་ཡེར་འྱབ་ཞ་གསེར་ན་གན། །་བོད་ཀང་གཡོན་ 
ཤ་དུམ་འབུལ། །བྱོད་ལ་ མཐུན་ པའི་རྫས་ འབུཝ་ གྱི། །ཡབ་རྒན་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
རྩུརརྒས། །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ ནུས ཚོད་ 
- འཆ ད་ཐ་བའུ་ཧའ་ུང་ 1 ཝང སེ་བན་་ཁྤཝ། ། རྟང 
སྤྱད་ནག་ཕྱིན། །འཐིང་པོ་མགོ་སེ་སྒུར་པོ་ཡི། །ལག་ནས་བྱིན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཟོས། །འཁོན་འཐབ་མནའ་གཉེན་སྐྱེལ་ལེན་བྱས། །ཁྱི་སར་ཉོས་དང་རན་ཐག་ 
སྐུཛས། །རྒན་མའ་དུར་ཟས་ཐས་པ་དང་། །ཁྱི་བསད་ རོ་གོས་རོ་ལྟམ་རྟེད། །ཏ་ 
ཡི་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས། །ཚེས་བདུན་བར་དུ་ལྟོ་རུ་སོང།། །ཅུད་ཀུ་ཐུགས་ 
དུང་འགལ་བའི་ལས། །གང་ བགྱིས་ དེ་ དག་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཁྱོད་་ ལ་ དོ་ བསྡོ་ 
ཕོད་བཙུགས་མི 'མིན། །ཡོན་བདག་མ་ ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི་དབང་། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ 
པ་དམ་པ་ བཞེས། །གན་མ་ལ་གནས་ པའི་ལྷ་ ཁྲདེ་ དང་། །སྙར་པོ་འཐིང་པོས་གཏོ་ 
འདི་ལོངས། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་རུབ་ལས་བྱུང་པའི། །ནད་དང་གནོད་པ་བསྒྱར་དུ་ 
གསོལ། །རེམས་ནད་གཟའ་ནད་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཐོག་སེར་ཟེར་མ་བསྒྱར་དུ་ 
གསོལ། །རྐང་པ་གཡོན་པའི་ནད་རྣམས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཁྱིས་ཕུག་ཁྱི་ལྟོག་ཏྱི་ 
ཟ་བྦཾསན་དུ་གསལ། །ཡདྲ་ ཞཁར་དུ་བཏགས་ངའ་གདན། །རྒྱལ་ཇ་དཔན་ 
གཡོག་གནོད་པ་ བསྒྱུར། །བསེན་ མོ་ས་ །བདཱག་ གནོད་པ་ "བསྒྱར། _།གནམ་ ཐེལ་ 
ཆམྭབས་ཁུད་ གནོད་ མཅྱ་སུནཾ། སདམ་ སྒོ་བྱེ་བ་བསྒྱར་དུ་ གསོལ། །བྱོད་ ནི་གནམ་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྟེང་ གདོན་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བརྒྱུར། །ཁྱི་ ལོ་པ་ཡི་རང་ ཀག་ 
བསྒྱུར། །འབྲུག་ ལོ་པ་ཡི་བདུན་ཟུར་ བསྒྱུར། །རྟ་སྦུལ་ ལོ་པའི་དུར་མིག་ ཀག ཆེན་ 
བཟློག །བཟློག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཀག་ཆེན་ བསྒྱར། །བདག་དང་ ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། །ཁེན་གྱི་དུས་སུ་ཆུབ་པ་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~81~ 


ཡི། པྨ་ ངྐན་ འཚེར་ཚུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར། །ཨོཾ་ཁེན་འགྱུ་མ་ཛུཾ། གནམ་གྱི་ 
གནོད་པ་ བཟློག་ཅིག ། ། 

[= ཁཿ) ཀྱེ € མ་བྱང ་ཕྱོགས་ ཕ་ ཀི་ ན། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ 
ན། „རུས་ སྦལ་ཆེན་པོའི་ མཇུག་ མ་ ནཱ། །ན་ བུན་ཆར་ཞོད་ཕྱུར་བ་ནས། །བྱོན་ 
པའི་མི་ནག་རལ་པ་ ཅན། །སྲིད་ པའི་བུ་ ༈་མོ་ཆུང་བ་སྟེ། །སྐྱ་ལ་དར་ནག་ར་ག་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་ཆུ་ རྐྱལ་ ཐོ་བ་ ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ སར་་ས་འ རོག་ པོ་ཞོན། །ཁྱོད་ 
ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་ གདན་ ཟླམ་པོ་བཏིང་པའི་སྟེང་། །ཆང་ཟུར་ 
འདྲ་བའི་ཡུ་བ་ ་བཙུགས། །དེ་སྟེང་བཤོས་བུ་སྨད་འདབ་གསུམ། །མར་རྒྱན་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་པས་བརྒྱན། །དར་སྔོན་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཚང་རའི་ཤ་དང་ 
སྨད་གོས་དུ་མ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །མགུ་ཚིམ་ཡི་རངས་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྤྱོར་ཡོན་བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ཆུ་བརྐོས་ནེའུ་གསིང་བརློག་པ་ 
དང་། །ཆུ་བསྒྱུར་རྫིང་བསྐྱིལ་ཡུར་བ་དྲོངས། །བསྐྱལ་བྱས་གྱུ་གཟིངས་ཟམ་པ་ 
བཙུགས། །སྦ་ནག་ཞྭ་གོས་ལྷམ་ནག་གྱོན། །རྫས་ནག་རེ་ཕྱར་སྤྱད་ནག་བླངས། ། 
ཅ་ དམན་ སྐྱས་ སྣཿ ནལ་ཕྱུག་བླངས། །བུ་ཆུང་དུ་ར་ རློག་རམ་ཚོས་ བྱས། །མྱ་ངན་ངུ་ 
འབོད་བྱེད་སར་ཕྱིན། །ཁུག་གི་ཟླ་བའི་ འེ་ཚེས་ བཅུ་ནས། །ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ལྷོ་ 
ནུབ་སོང་། །རོ་ཁུར་ཉ་ཕག་ཤ་ཟོས་སོགས། །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ྱེད་ལ་དོ་བསྡོ་བྱས་པ་མིན། ། 
ཡོན་བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས། །བྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གདུ་ག་ཆུབ་ལས་ ༈་བྱུང་ བའི། །བད་ ཤན་ རྒམུཿ ཆུ་མ།ཁུལ་ སྐེད་ནད།  ཡ་ངར་ 
ནད་ཞྭ་ གུམ་ མཛེ་ དང་ གྲེག །གྲང་ནད་ཕོ་ནད་ 9 པའི་ནད་། །ཅུ་ བོའི་ནད་ 
དང་མ་ ཞུའི་ ཞྭ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཝི རས ཞིང་བཟློག །ཆུ་བོ་ གཞུང་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་ཀག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་ ཞིང་ བཟློག །ཆུ་ འགང་ རྡེལ་ ནུད འྭུ་ 
མའ་ནྲད། །ཆུ་ནད་ ཐམས་ བའ བསྒྱར་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ ཀྱི་ ་འཁོར་ དུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིས། །ཀླུ་བདུ་ད་ཀླུ་བཙན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཆུ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤི་སྲི་དང་། །མི་ 
གཙངཆགག་ལའ་བགསཔ།། །རདྲ་དཇ་གན་དྲ་མགྱནྦཆུ་གཚཝམ ` བྱ་མཐྭ། 


~82~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལོ་པའི་རང་ཀག་བསྒྱར། །བྱ་སྦེལ་ལོ་པའི་འཆི་ཀག་བསྒྱར། །རྟ་སྦྱལ་ལོ་པའི་ 
བདུན་ཟུར་དང་། །དྲུག་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ཀག་ཕྲན་དང་། །སེང་གེ་ཆུ་དོང་ལྕང་ 
བའི་ཀག །ངཟློག་པར་དཀའ་བའི་ཀག་ཆེན་བསྒྱུར། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
ཡི། །སྲོག་ལུས་ད་བང་ཐང་ཀླུང་ ཅ་ རྣ་མས། །མེ་ ཡིས་ ཁམས་མུ་ སུ་གྱར་པ་ལ། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དང་དུས་ ཚོད་ནྣམས། །ཁཾ་གྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་ཡི། _ །མེ་སྟག་ཆུ་རུ་ལྕང་ 
བའི་ཀག །མེ་ཆུ་བཏའ་གསོད་བྱེད་པར་བསྒྱར། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆུའི་གནོད་ 
པ་བཟློག་ཅིག ། 

[2 གིན: ཀྱེ། ཞི་མ་ བུང་ ཤར་ ཕ་ཀི་ན། །ནུས་སྦལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་ ། །རི་ རྒྱལ་གླང་རུ་འདྲ་ བའི་ རྩེ །གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ནས། ། 
བྱོན་ པའི་ གིན་ རི་སྒོམ་ཆེན་ནི། །སྲིད་ པའི་བུ་ཕོ་ཆེ་བ་སྟེ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ 

ཆོས་ གོས་ གསོལ། །ཕྱག་ ན་ བཟའ་ ཡི་ པོ་ ་ཏི་ འཛིན། །ཆིབས་སུ སྲ་ གླང་ ཛི ནམནཿ སེར་ 
ཆིབས། །རི་ཡི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། 

བཤོས་ གད་ན་གྱུ་ བཞི་ གདན་ཐབས་ ས་སྟེང་། བཤོས་བུ་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་ 
སྟེང་ ། །ཟུར་གསུམ་རྩེ་ལ་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་ཏོག་འདྲ་གཡས་དང་ 
གཡོན། །ཐུར་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དར་སེར་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ 
དང་། །གསར་དང་ར་གན་གསར་ཏག་དང་། །ཕཱམ་གཡས་དུམ་ངུ་ཞྐང་གཡས་ 
ཤ། །རི་རྩེའི་རྡོ་དང་ལུང་གསུམ་ཚུ། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ཁྱེད་ 
ཅག་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཕྦྱེར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ཟླང་བཤས་ 
བརྡེའི་ དུ་ར་ བརློག་ དང་། །བང་བ་ བཤིག་ཊ གམ་བཤིག་སར་སོང་། །རྩིག་ལས་བྱས་ 
སམ་ས་ཕུག་བསྐོས། ༽གསེར་ གཡུ་ རྡོར་ དུལ ཆ་ལང་ཉོས། །འབྲུག་ གི་༔ ཟླ་བའི་ཚེ་ 
གཅིག་ །ནས། །བདུན་ གྱི་བར་དུ་ ཙཆ ལྷོར་སོང། :།ངྦ་ཝཐ་ཆ8་ ཟོས་ནྲེའུ་གསིང་ 
རློག །དེ་ ་སོགས་ཁྱེ ཁྱེད་ ལ་འགལ་བའི་ ལས།།གང་ བགྱིས་ རྦ དག་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 
ཁྱེད་ལ་དོ་ དོ་བསྡོ་ཕོ ཕོད་ བཙུགས་མི མིན། །ཡོན་ བདག་བླན་ ཚོངས་ འཁྲུལ་པས་ བསྒྲིབས།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུག་ཆུབ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤུ་འཐོར་ 
སྐྲང་འབུར་རྐང་གཡས་ནད། །ཞྭ་གྲུམ་ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་མཛེ། །བརྒྱལ་ནད་རྐང་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~83~ 


ནད་ཕོ་མཆིན་ནད། །ནོར་གྱི་བརྡུངས་དང་འགྲེས་ནད་སོགས། །ནད་རྣམས་ 
ཐནས་ཁན་བརུར་དུ གསམ། །རྔ་ཞང་འཐབ་དང་ཤུ་བ་སྤན། །རས་ཡང་ནས་ན་ 
ན་བ་བསྒུར། །རི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །མཚན་ངན་གཡུལ་པོས་གླུད་འདི་ 
ལོངས། །ཏྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །གནམ་ཐེལ་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
མོ་གདོན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་དང་། །ས་གཏན་ཤིང་གཉན་གནས་པའི་འདྲེ། །བསེ་རག་ 
ལྟོག་ འགོང་ ནདྭསུལ་ སྲི་ རྣམས། །བུཆཉཱ་ ཉན བཟློག་ ཅིང་ བསྒྱར་ ནུ གསོལ། །ནེའུ་ 
གསེང་ སྔོ་ དུས་རུ་ རྩབ་པ་ བསྒྱར། །གླུང་ ལོ་ པ་ ཡི་ རང་ གག་ བསྒྱར། །མཚམས་ བཞི་ ལོ་ 
པའི་ན་ཀག་བསྒྱར། །བྱ་སྤྲལ་ལོ་པའི་དུར་ཀག་བསྒྱུར། །ལུག་ལོ་པ་ཡི་བདུན་ཟུར་ 
བསྒྱུར། །བསྒྱུར་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་གཾ་རཾ་ཛཱུཾ། རིའི་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཅིག ། 

[= ཟིན] ཀྱེ། ཞི་མ་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཀི་ན། །རུས་སྦལ་རྩིབ་ལོག་གཡས་པ་ 
ན། །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དབུས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་མཁར་ནང་ 
ནས། །བྱོན་པའི་ཟིན་མ་ལྗང་མོ་ནི། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་འབྲིང་བ་སྟེ། །དར་ལྗང་ན་ 
བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ལྔང་སྔོན་ཆིབས། །ཕྱག་གཉིས་ 
བཅུས་ཏེ་ཤིང་ལོ་འཛིན། །ཤིང་གི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད། །ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཤོས་བུ་བཟླུམ་པོ་སྐེ་ 
རིང་ལ། །ལྟོ་བར་།ཁ་ཤཱའི་ཁ་འྲད་བྲིས། །མར་རྒྱན་གྲུ་བཞི་གཉིས་བསྒྲིགས་ 
སྟེང་། །ནོར་བུའི་ཏོག་འདྲ་བཞག་པ་དང་། །ཤིང་ཚྱི་སྐེ་རག་དུམ་བུ་དང་། ། 
དར་ལྔང་བུ་ཤུན་དུ་མ་བུ་དང། །འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་འབུལ། །ཁྱེད་ཅག་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ བད་ག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་ གིས། །བོང་བུ བུ་ 
གཅན་གཟན་པགས་པ་ཉོས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་བཅད་སར་སོང་། །བག་ 
སྣར་ བསྡད་ ལྨ་་ ཤིང་ སྦྱང་ བླངས། ཤིང་བ བ (འབུ ཆ་ ཤིང་ཆ ཆ ་ཤོས། །མནའ་ 
གཉེན་ སྐྱེལ་ ལེན་ བྱས་པ་དང་། །རྨོངས་ པོས་ སྟོན་ མོ་བྱེས་སར་སོང་ ། །སྤེའུ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བདུན་གྱི་བར་དུ་ནུབ་ཏུ་སོང་། །རི་བོང་བསད་དང་རི་ 
ཤ་ཟོས། །དེ་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས། །གང་བགྱིས་དེ་དག་ཐམས་ 


~84~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གི་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
དང་དུ་ བཞེས། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུག་ཆུབ་ལས་བྱང་བའི། །ནད་དང་གནོད་པ་བསྒྱར་ 
དུ་གསོལ། །གཟེར་ཐབས་ནད་རྣམས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །རྩིབ་ལོགས་དང་ནི་ 
ཕོ་བ་ཡི། གྒཡསམ་ གཡོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་བ་བསྒྱར། „ ཞཊ་རྒས་ནུད འགྲན གྲི་ 
བསྒྱར་དུ་གསོལ། །བ་རྒྱུས་ཞོད་ནྣམས་བརྒྱར་དུ་ གསོལ། །མཆིན་ མཁིས་ ནོད་ 
རྣམས་བསྒྱར་དུ་ གསོལ། ། །ཆེ་ཕོ་ཟིན་དམར་གཏོ་འདི་ལོངས། །སྟག་མའི་ལོ་མ་ཁ་ 
འབུར་དུས། །ཆུབ་ པའི་ མའམ མ་ གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ དུ་ གཏོགས་ 
པ་ཡཾ། །རྐང་གཅིག་ཤཾང་ལ་གནས་པའ་གཉན། །གླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་གྲིབ་བཙན་ 
དང་། །འགོང་པོ་གྲི་བོ་བསྡོང་པ་ཡི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་དུ་གསོལ། ། 
སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་རང་ཀག་བསྒྱུར། །བྱི་ཕག་ལོ་པའི་འཆི་ཀག་བསྒྱུར། །བྱ་སྤེལ་ལོ་ 
པའི་བདུན་ཟུར་དང་། །དྲུག་འགྲུམ་ཀག་རྣམས་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །མཚམས་བཞི་ 
ལོ་པའི་འཆི་ཀག་བསྒྱར། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དགྲ་ཀག་བསྒྱར། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཐང་ཀླང་ར་རྣམས། །ས་ཁམས་པ་ཡི་ཡོན་བདག་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ 
ཐུཝ་ཐན་ྱབ །ཏང་རླ་རྒར་མའི་རྐརྐ་མཆྩུབ་ཅིག་ །མོ་ཛིན་ཧུ་ཛཱ། ཇག 
གནོད་པ་བཟློག་ཅིག ། 

(= ཐྡན། [ ཤར ཨཚམས་འད་ཧ། །ཐས་ཐུལ་ཞག་མགལས་མ་ 
ན། །ཆུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ཤེད་ ནོས། ཅན་པའ་སུན་མ་རྔན་མ་ནྲ། །དྡདྡ་ 
པའི་ལྕམ་མོ་ཆེ་བ་སྟེ། །དར་སེར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཆིབས་སུ་མཛོ་ 
རྒན་བྲེ་སེར་ཞོན། །ལག་ན་རླུང་གི་རྐྱལ་པ་དང། །རྒྱང་གི་བུ་ཡུག་འཛིན་མཛད་ 
ནས། །ཆུང་གི་གནོད་པ་བཟློག་ པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། 
བཤས་བུ་ཟུར་གསུམ་ རྐེད་པ་ན། །འཕྲེད་དུ་གྲུ་བཞི་གཉིས་བརྩེགས་བྲིས། །རྩེ་ 
ན་མར་གྱི་རླུང་རིས་བརྒྱན། །ལག་གཡས་ཤ་ད་ང་ཕུ་དུ་ང་གཡས། །ཟར་མ་ལ་ 
སོགས་འབྲུ་སྣ་ད་ང་། །དར་སེར་དམར་ལྔང་རླང་རིས་འབུལ། །བྱེད་ཅག་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་བདག་མ་ཤེས་དབང་གྱུར་ནས། །ལྟབ་ཁ་བ་དང་སྒྱོན་ 
པ་བོས། །མཛོ་ཤ་ལག་གཡས་ཤ་ཟོས་ད་ང་། །དར་ཟབ་རན་ཐག་ཤོས་པ་དང་། ། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~85~ 


སྔགས་པ་བག་མའི་ལག་ཟས་ཟོས། །བག་སྣ་སྐྱས་སྣ་བོན་པོ་བརྟེན། །ད་ངུལ་ཆ་ 
བཟློག་ དྭང། །ང་ བུན་ཇྔ་མ་མཛོ་ཉོས་དང་། ། ། །ལྟ་ཁང་རྙིང་ པའི་ནང་དུ་ཕྱིན། ། 

མནའ གཉེན་སྐྱེལ་ལེན་བྱས་པ་དང་། །རན་ ཐུག་ བརྩོག་པའི་ས་ ཆུ་ ཕྱིན། །དེ་ 
སོགས་ ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ ལས། །གང་ བགྱིས་ དེ་ ཧྤོག། མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། 
ཁྱེད་ལ་བསྡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། _།མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ གིས་ བྱུང་། །བྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ་ད་ང་དུ་བཞེས། །ཁྱེད་ ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་གདོན་རྐྱེ རྐྱན་ 
ངན་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །སྒྱོ་འབོག་ ་ ཚལ་ པ་བརྒྱུར་དུ་ གསོལ། །བགྱམ་ཞིན་ སྙིང་ 
རླུང་བསྒུར་དུ་གསོལ། །རླུང་ནད་མགོ་ ཞའཁོར་ བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཤེས་པ་འཛྱོ་ 
ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ན་བ་བསྒྱར་དུ་གསོལ། །གཡང་ 
ཤ༡མས་ནར་བ་ང བ་བསྒྱུར་དུ་གསལ། །ཆུཇང་ལ་གནོས་པའ་གྷ འདྲ་དང་། །ཕྱྱན་པ་ 
མཛེ་ཕོས་གླུད་འདི་ལོངས། །སྦུར་མ་གནམ་དུ་གཡེང་བའི་དུས། །རུབ་པའི་ཀག་ 
རྣམས་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གདོན། །མ་མོ་ཀླུ་ 
བདུད་རྒྱལ་འགེང་དང་། །བུད་མེད་སྒྱོ་ནས་རིར་ཤི་བའི། །ཡུལ་འདྲེ་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ 
དང་། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་བཟརློག །འབྲུག་ལོ་པ་ཡི་རང་ཀག་ 
བསྒྱར། །སྟུག་ཿ ཡོས་ལོ་པའི་ན་ཀག་ བསྒྱར། །བྱི་ལོ་ང པ་ཡི་ བདུ་ན་ཟུ་ ཟུར་ བསྒྱར། ། 
མཚམས་ ་བཞི་ ལོ་པའི་འཆི་ཀག་ ་བསྒྱར། བྱི་ ཕག་ལོ་པའི་ ཊ་དུ་ར་ཊཾ གྱི་ཀག །བཟློག་ པར་ 
དཀའ་བའི་ཀག་ཆེན་བསྒྱར། །ཨོཾ་ཟོན་ཡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆླུང་གི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིག ། 


~986~ 


འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྤར་ཁ་ལི་དང་མཆོད་རྫས། སྤར་ཁ་ཁོན་དང་མཆོད་རྫས། 


=: 


ཀེག་རིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། 


སྨར་ཁ་ཁེན་དང་མཆོད་རྫས། 


སྤར་ཁ་དྭ་དང་མཆོད་རྫས། 


~99:~ འབྱུང་ཆིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན 


སྤར་ཁ་ཁི་དང་མཆོད་རྫས། སྤར་ཁ་གིན་དང་མཆོད་རྫས། 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། >89 = 


སྤར་ཁ་ཟིན་ད་ང་མཆོད་རྫས། སྤར་ཁ་ཟོན་དང་མཆོད་རྫས། 


~90~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ས་བཅད་བཞི་ལ། བབས་མྨེའི་དཔྱད་འབྲས་བཤད་པ། 

༈1 །གཅིག་དཀར་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་བབས། །མི་གཙང་རོ་བག་འགོ་ནད་འཛེམ། ། 
ཤ་བྲཀྲ་ཤུ་ཐོར་སྤངས་འབུར་དང་། །མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞིང་རླུང་ནད་ལྡང་། །མིག་གི་ 
ནད་དང་ཏྱང་གཟན་འང་། །གསར་འད་ལང་གཤགས་གླུ་བརྒྱད་དང་། །ཕྲུས་ 
བསྐང་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ཚཆོག་བྱ། །ཐེའུ་སྟོང་མདོས་རྒྱལ་བཙན་མདོས། །རྒྱལ་པོ་ 
བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས། །ར་ཁྲ་རྟ་རུ་གཟུག་པར་བྱ། ། 

2 གཉིས་ནག་བདུ་ད་ཀྱི་མེ་ལོང་བབས། །མྨྱ་ངན་སུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་རྡོལ། །གློ་ 
བུའི་ནད་དང་གོད་ཁ་དང་། །མིག་དང་རོ་སྟོད་ནད་འབྱུང་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ངན་ 
རོ་འདྲུད། །བདུད་གཅོད་ས་ནུ་གོམ་བདུན་འབོར། །རོ་མཆན་བཟུང་ཞིང་རྱ་ 
ངན་སྐྱེལ། །མ་མདོས་བདུད་མདོས་ཁྲམ་བཟློག་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་ 
བརྒྱ་བཞི་དང། །ཤེར་ཕྱིན་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གསུམ། །བཀླག་ཅིང་ཁང་ 
ལས་མེ་བྱ་ཞིང་། །མཛོད་ཚང་གཉིས་ལ་ས་དཀར་གཏོར། །ལུག་ནག་དཔྱི་དཀར་ 
རྟ་རུ་གཟུག ། ལྒ ༢1:22. -⁄4 ༡ ( 
3 གསུམ་མཐིང་མཚོ་སྨན་མེ་ཁོང་བབས། །མ་ཞེས་ཁ་ཡོགས་རྩོད་གཞི་དང་། ། 
སྤྲན་དང་ཤུ་འབྲས་དང་། །མ་ཞུ་བ་དང་གཙོང་ནད་འོང་། །རོ་ལ་འཇུ་ཞིང་སྙ་ 
པ་ །བརྒྱ་བཞི་ཤེར་ཕྱོགས་གཙུག་ཏོར་འདོན། །ཀླུ་བསེན་དགུ་མདོས་མཚོ་ 
སྨན་མདས། །བསྟན་མའ་མདས་དང་པ་འདད་བྱ། །ར་ཏྲ་ཁུག་སྨུག་རྟོ་རུ་ 
གཟུག ། 

4 བཞི་ལྔང་ཀླུ་ཡི་མེ་ལོང་བབས། །གཉན་དང་གླུ་གནོད་ན་ཚ་མོད། །མིག་ 
པའི་གླུ་ནད་འབྱུང་། །ས་བརྐོ་རྡོ་གཤོག་མི་བྱེད་ལ། །ཤིང་གཏན་གཅོད་དང་ན་ 
གཉན་འདྲུ། །ཆུ་མིག་སྦུབ་ཆུ་མི་འཐུང་ལ། །ན་ཐང་གཉིད་ནི་མི་ལོག་གོ །གླུ་ 


ཀེག་རྩིས་དང་གཏོ་བཅོས་སྐོར། ~91~ 


བརྒྱད་ཀླུ་འབུམ་ཀླུ་བསེན་མཆོད། །གླུ་བསེན་མཆོད་ཅིང་ཤིང་བམ་གཏོང་། །ར 
སྔོན་སྦྱང་ཀ་རྟ་རུ་གཟུག ། 2) 2༡. 
5 ལྔ་སེར་ དྲག་ ལྟའི་མེ་ ལོང་ བབས། །སྙིང་མི་ད་གའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །འགོ་ 
ནད་དཀོར་རས་བཙུན་ཙུལ་འཛེམ་། །ཅྱིམ་དུ་མདོས་ཆོག་གཞི་མི་བཟུང་། ། 
རྒྱལ་ མདོས་ རྒྱལ་ པོ སྐྱས: འདེབས་ ཞྭ ། །བརྒྱ་ བཞི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ མཚན་ བརྗོད་ 
དང་། །གྲ་ལྔ་ཕལ་ཆེན་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་། །ར་སྐྱ་ཁུག་ནག་ར་རུ་ འཛུགས། ། 
6 དྲུག་ད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་བབས། །འགོ་ ནད་རིམས་ ནོ འཐིབས་ 
དང་། །ཡི་གཙང་རོ་བག་འཁོན་ལ་འཛེམ། །ལྷུ་ཚོག་ལྟ་སེལ་གྲིབ་སེལ་ཟྫུག། ། 
གསོལ་མཆོད་ཕལ་ཆེན་ཤི་ཁྲི་བཀླག །བརྒྱ་བཞི་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱང་ 
བྱ། །ར་དཀར་རྟ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ།། 
7 བདུན་ད་མར་བཙན་གྱི་མེ་ལོང་བབས། །བཙན་གཟེར་ཁྲག་ནད་ཕོལ་མིག་ 
དང་། །མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་ནད་ཀྱང་འོང་། །གཏར་སྲེག་དམར་བཤས་མནའ་ས་ 
འཛེམ་། །ནོར་གོད་དྲག་དང་ལོ་ཉེས་འོང་། །བཙན་མདོས་རུ་བསུམ་དྲག་ལྷ་ 
ཡི། ་ མདོས་སྲོག་གླུད་ཉེ་འདོན་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕྱོགས་འདོན། ། 
རྟ་རུ་ར་དམར་གཟུག་པར་བྱ།། 
8 བརྒྱད་དཀར་ཡུལ་ལྷའི་མེ་ལོང་བབས། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ཕོ་སྲིད་འཁོར། ། 
ནད་ནི་ལྕི་འཐིབས་སྒྱོ་འབོག་དང་། །ཡང་ན་རེས་ལྕི་རེས་ཡང་འབྱུང་། །མི་གཙང་ 
རོ་བག་འཁོན་གྲིབ་འཛེམ་། །ལྷ་ཆོག་བསྐང་བཤགས་ལྷ་མཚུན་གསོལ། །ཁླུས་ 
བྱ་ལྷ་ཡི་ཞུས་མདོ་འདོན། །ར་ཁུག་དཀར་པོ་རྟ་རུ་གཟུག ། 
9 དགུ་དམར་གཡང་ གི་མེ་ལོང་བབས། །གཡང་ཉམས་དགྲ་དང་ གོད་ཁ་ ལྡང།། 
ཤི་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་ གླིས། །ནད་ནི་ མགོ་ དང་གློ་ སྙིང་ ན། །ཤུ་ བ་ཐོར་པ་ 
འབྱུང་ ཉེན་ཿ དང་། །དང་ཁ་ མི་བདེ་གྲིབ་ཀྱིས་འཕོག །སྒུར་ ལྱི འཐིབས་པ་འོང་ཞེན་ 
ཡོད། །སྲི་ཆོག་བྱ་ཞིང་གཡང་ཉམས་བསྡམ། །རྒྱལ་མདོས་བྱོལ་པོ་རྟ་དམར་བྱ། ། 
དམར་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛེམ་། །གཡང་སྐྱབས་ནོར་རྒྱུན་བཀླག་པ་དང་། ། 


= = འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒུན། 


ལྟ་གསོལ་གཡང་ལོན་ཚེ་འགུག་བྱ། །དབང་ཞུ་ཕུང་སྲི་དྲག་ཏུ་མནན། །གྲི་མཚུན 
གསཾ་ཞང་མ་བཙན་མདོས། །སྨུག་པ་ཁ་དཀར་རྟོ་རུ་གཟུག ། 

གྲཞན་ཡང་ཇམ་གཅག་དཀར་གསུམ་མང་། །ལྟ་ནད་ཡམས་འབྱུང་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དུག་ཁྲུས་ལྷ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ནག་མཐེིང་གཉིས་མང་རོ་ 
འདོད་འོང་ ། . . །བངུདྣ་ མདོས་ རྨྱ་ངན་དགུ་ ་མདོས་ བྱ། །ལྔང་མང་ས་བདག་ 
གཉན་ད་ང་འགྲས། །གྲུ་ ཆོག་མཚོ་སྨན་མ་མོ་ བཅོས། །སེར་མང་རྒྱལ་འགོང་ 
ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གོད་ཁ་མཁྲིས་ཡམས་ ཐཾ འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁྲག་ 
མདོས་བསེ་བརྒྱ་གཏོང་། །ད་མར་མང་དམར་ ངོ་ཁག་གི་ ངོ་། །བཙན་ཆོག་སྲོག་ 
གི་བྱོལ་པོ་གཏོང་། ། 

རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་བུམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བའི་ནག་ཚྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀེག་ 
རྩིས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། 


ཀགཅིས་དང་གཏོ་བཅས་སྐོར། ~93~ 


ལྱེའྲ་བཞི་པ། 
གཤེན་ཆིས་ཀྱི་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། །གཤིན་ཚིས་ཞྡེའུ་ང་ཝ་པ། 
༈ །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ནི། །བསམ་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇོ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཆོས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
གཤིན་རྩིས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁང་ཁྱིམ་ཕོ་བྲང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །དཀར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །རྩིས་གཞི་དཀར་ནག་གཡས་གཡོན་བཏིང་། །གཡས་སུ་ 
འབྲུ་དང་རྩིས་མདའ་བཞག །གཡོན་དུ་ལུག་ལྤགས་དཀར་ནག་བཞག ། 
མདུན་དུ་གབ་ཙེ་ཁྲ་མོ་བཀྲམ། །སྟོང་ཐུན་བདེན་བདར་ལེགས་པར་བྱ། ། 


གནའ་བོའེ་གབ་ཙེ་རྱིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་སྟངས། 


༈ གསོན་གྱི་ཁོག་ནས་གཤིན་ད་བྱང་ཕྱིར། །རྡེའུ་ཉི་ཤུ་འབོར་བ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ 
རྩིས་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་། །གསོན་གྱི་བཟའ་མི་གང་ཡོད་པ། །ཕོ་རྒྱུད་ནས་ 
བཟུང་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་འཚེམ་ཕྱིར་དུ་ཕྱེས་པར་བཅད། །དང་པོ་ལོ་ངོས་ 


ཟེ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བཟུང་བའི་རྡེལ། །ར་བར་རྡེལ་གཏིས་འབྲིང་པོར་རེ། །རང་རྱོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞིན། །ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་བསྲེ་རྡེའུ་ནི། །ཕྲ་མན་གཉིས་རེ་གང་ཡིན་བོར། ། 
ད་མདུན་སུག་ཁུས་དབང་ཀླང་ གིས། །གནམ་ལོ་ལ་འཐབ་ ཛེའུ་ བཞི། །དེ་ འོག་ 
རྗར་ཁ་གཇ་ ཡིན་ཇྡེ རྤཝ།- .།ཆཇ་བུྡ་བྲ་མར་ རྔར་རྟན' བོར། །དེ་འོག་བབ་སྨེ་གང་ 
ཡིན་ ཟྡེལ། །གཅིག་དཀར་དཀར་ གཅིག་ རྙུག རྒ་ཀཱན་ གིས། ། བགྱིདྐ དྲམ རྐ་ཀུན་ 
གསུམ་གཉིས་ནག་ལ། །ནག་གཅིག་མཐིང་གཏིས་བཞི་ལྗང་ གསུམ། །ཝལྔ་ སེར་ 
སེར་གཅིག་བདུན་དམར་ལ། །ད་མར་ གཅིག་ ད་གུ་ལ་དམར་ གཉིས་ པོར། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཁྱུང་ཆྨ་བ་ཁྡའ། _ །དོར་གུད་རྡ་ལ་ལྔ་གཡས་དང་ན། །ཆུབ་རྡལ་ 
བདུན་པོ་གཡོན་དུ་བོར། །དེ་རྗེས་སྐྱེས་སྨེ་གང་ཡིན་རྡེལ། །བབ་སྒེ་ཇི་བཞིན་ 


བོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་ཁ་དམར་རྡེའུ་དང་། །དེར་ 
དཔྲག གསོན་ དམ་གྲ་བྲ ། །སྲོག་ལུ། ལྲས་ དབང་ཀླུ་ གླང་ རྡེལ་ ཚར་ ལ། །བརྟགས་ 
ཏེ་ཁསྤྱི་རིམ་སྤྱི་འགྲོ་བྲེ། ། 
གཤིན་རྩིས་གསོན་ཁོག་གཤིན་ད་བྱུང་རེའུ་མིག 
དར་ཐུད་སྡེ་ལྔ། ༠ རྩུབ་རྡེལ་ །དདར་གུད་སྡེ་ལྔ། ༠ ཆྱུབ་རྡེལ་ 
བདུ་ན་པོ། བདུན་པོ། 
སྲོག སྲོག་རྡེལ རང་ཀེག སྲོག སྲོག་རྡེལ རང་ཀེག 
ལུས ལུས་རྡིལ དྲགྲ་གཤེད་ ལུས ལུས་རྡིལ དྲག་གཤེད་ 
དབང དབང་རེལ ཁྱིམ་མཆོས དབང དབང་རྡེལ ཁྱིམ་མཆོས 
ཀླུང ཀླུང་རྡེལ མཐུན་ ༣ ཀླུང ཀླུང་རྡེལ མཐུན་ ༣ 
བབས་སྒེ སྤར་ཁ སྲི་ངན་ བབས་སྒེ སྤར་ཁ སྲི་ངན་ 
སྐྱེ་སྒེ བབས་སྒེ བཟའ་ཤུགྡ སྐྱེ་སྨེ བབས་སྒེ བཟའ་ཤུགྡ 
| ཁ་དམར ཁ་དམར གསང་ཀེག ཁ་དམར ཁ་དམར གསང་ཀེག 
།ད་ནས་གཤན་རྱ་དུར་ཤད་ཀྱ། །ནའུ་བརྒྱ་དོང་ག་དགུ་ན། །གཤན་རྒྱ་སྲག་ 


ས་གནམ་ལོའི་སྲོག །དེ་བཞིན་ལོག་མེན་སྲོག་ལ་དང་། །སྤར་སྨེར་འཐབ་ 


-29 ༣ 


® གནམ་ལོ་བརྟག 


གཤིན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། = 


ད་ང་དར་གུད་བསྐོར། །ལོར་བབ་ཟླ་ཝཞག་དུ་ས་ཚོད་སྲོག །གཟའ་ད་ང་སྐར་ 
བཅས་བཅུ་ལ་འཐབ། །དེ་ནས་ལུས་དང་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་རྭས་གནམ་ 
ལོའི་ལུས་སོགས་བཅུར། །འཐབ་ རྡེལ་ མདོག་ གྲངས་ སྐེག་ རྩིས་ བཞིན། །དེ་ནས་ 
གཤིན་པོའི་ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཤིན་པོའི་སྲོག་གིས་བཞིན་དུ་འཐབ། །ཀུན་ 
ཀྱང་ ཛེའུ ལྔ་བཅུར་འགྱུར། །གཏང་ གཅོད་ འགྲེམ་ པས་ང་ ལྔའོ། །དེ་ ནས་བསྟད་ 
དང་ལེ་ལན་ནི། །ཐུག་ན་ ཇྡེལ་ ནག་གཞན་ རྡེལ་དཀར། །དེ་སོགས་རྗེས་བཤད་ 
མ་ལུས་པའི། །རྡེའུ་ སྐབས་ འགྲེམ་སྲོལ་ སྣང་། 
གཤིན་ཚྩིས་རྡེའུ་ང་ལྔ་པའི་རེའུ་མིག 


རྟ །ཞེ'ཉྱར་ཆྲུས་ནྡམས་འེགས་བཞོད་རྒས། །གཞས་ཁོ་ལ་ཁོགས་བཏྟག་གཞིར་ 
གཞག །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་རུས་ཁམས་དང་། །སྤན་།ཁ་ར་ཐས་དུ་ར་ཝྔ་ 
དང་། །རོ་རིགས་འདོན་ཕྱོགས་སླེ་གཞས་དང་། །གཏོ་བཅོས་དང་བཅམ་ས་ 
བཅད་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ། །དང་པོ་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཁུཇ་རྐང་། །རུས་ཁམས་ནོམས་ལ་འད་ལྟར་བརྟག །ཤ་དུས་བབས་སམ་མ་ 
བབས་ནི། །སྤོག་རྡེལ་ནག་ན་ཚེ་ཟད་ཅིང་། །ཡུས་རྡེལ་ནག་ན་ལུས་དུར་ 
ཞད་དཱ་། །དབང་ནག་དབང་ཐང་ཟན་གྲངས་ཐམ། །ཀུང་ནག་ཀྱུང་ནཉའ་ཡལ་ 
ག་ཆག །བམས་ནག་ཁམས་ཀྱི་འདུར་ཐང་ཆུང་།® །མདོར་ན་རྡེལ་ནག་ཚེ་ 


® ཤི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་རྣམས་ལ་ཟེར། 
@ འདུར་ཐང་ཆུང་ན་དགེ་བ་བྱས་ནའང་མི་ ཐོབ་པར་བཤད་ཡོད་འདུག 


~96~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བསོད་ཟད། །རྡེལ་དཀར་དུས་མིན་འཆི་ཞེས་བརོད། །ལོ་སྤར་སོགས་ཀྱང་ཀེག་ 
ཐག་ཏུ། །ཕྱིན་ན་ཚེ་ཟད་གཞན་བར་ཆད། འ་ =. 
ཙས །དེ་ནས་ཕ་ཚན་སྤྱི་ཆགས་ནི། ༡།སྲོག་གི་རྡེལ་ཚར་ནག་པ་ན། །ཤི་ཁ་ཕྱེ་བས་ 
ཆོད་པ་དཀའ། །བསྔུས་ཏེ་སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱ། ༢ །ལུས་ཀྱི་རྡེལ་ཚར་ནག་པ་ 
ན། །གཤིན་ཌ མིག་གསོན་ལ་ །བྟཆབ་ ཡིན། །དུར་ཁ་བྱ་ འདེབས་ དུར་སྲི་ མནན 
རྒྱ་མ་ ཡོ་ བཅོས་ དུར་ ལྷ་ གསོལ། །ཤི་ ཁཿ བྱེ་ ན་ འབྱམ་ མང་ ཀློག ༣ །དཐང་ རྡེལ་ 
ནག་ན་སྲུ་མོ་ད་ང་། །ཟ་མ་ལ་ངན་ཕ་ཚན་ལ། །ནོར་གོད་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱ། 
༤ །ཁླུང་ནག་༧མི་ཁ་སྐྱས་འདེགས་དང་། དྲ་ག་བླགོགདྲ་ག་ཐུབ་ལ་སོགས་ཧ། 
༥ །ཁམས་ཀྱི་རྡེལ་ཚར་ནག་པ་ན། །གཙོ་བོ་ཚོང་དཔོན་དག་ལ་ངན། །སྣང་ 
གྱ་སཏ་ཡ་ཡོཀམ་ཨུཚན་ཐས་ཨང་ཱ། ༈ 
༈ ངོ ཡའ་བོཁྨག་ཏ་ཁྲཐ། བཿ ད གདོན་གོང་ར་ཁལ་ཅེ། །ཟར་གཱཝ་ 
སྤར་།འི་ཞལ་ཆེམས་ནི། །འདིར་བཀོད་དོན་ཆུང་ ཡིག་མང་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་ ལས་ རྟོགས་ ཀྱང་ འཚལ། ། འོན་ ཀྱང་ འདྲེ་ ད་ང་རོ་ ཁལ་ ནི། །མཁོ་ ཕྱིར་ 
ལིའི་འདྲེ་ མཿ སྲི [་གནོད། །རོ་ ཁུལ་ཏྟ་ ཡིན་དེ་ བཞིན་ དུ། །ོན་ འདྲེ་མ་མོ་ཡུལ་ 
འདྲེ་དང་། །གྲེ་མོ་དུ་ར་ཁ་ལུག་གིས་བཅག །ད་འདྲེ་གྲི་བོ་ཀླུ་འོ་ར། །ཁེན་ འདྲེ་ 
གནམ་ཐེ་རྒྱལ་བཙན་ཏེ། །དུར་ཁ་རྟ་དང་ཁྱི་ཡིས་བཅག །ཁམ་འདྲེ་མ་མོ་གླུ་འོ་ 
ཕག །གིན་འདྲེ་སྲོག་ལྷ་བསུང་མའོ་གླང་། །ཟིན་འདྲེ་རྒྱལ་པོའོ་བོང་བུ་ཡིན། ། 
ཟོན་འདྲེ་ཀླུ་བསེན་མ་མོ་ཕུར། །རོ་ཁལ་མཛོ་ཡིས་དུ་ར་ཁ་འཆག ། 
ཛྫཾདབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་སྤར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་འདིར་བཀོད་ན་དོན་ཆུང་ཞེས་གསུང་པ་ 
ནི་འདི་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེར་མ་ཆེས་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་ཆེད་དུ་འདིར་སྤར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད་པས་དཔཔྱད་གཞི་རུ་གཟིགས་ཤིག] 


® མི་ནད་གཡོག་མ་ཐེང་པ་སོགས་ཀྱི་ས་འགྱོད་བཤད་འོང་བར་བཤད་། 


གཤིན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ལའ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གཤིན་ལོའི་སྲར་ཁའི་ཞལ་ཆེམས། 
ལེ] སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཤི་བའི་མི་ན་རེ། ང་ནི་ཤི་བ་རེ་མ་དགའ། ཁ་སང་སྤང་པོ་ 
ཁ་སེར་དུས་ཡུགས་ས་མའི་ཟས་དང་། གཉེན་ཟས་ཟོས་པ་དུག་ཏུ་སོང་། ལྷས་མ་ 
སྐྱབས་བདུད་དུ་བབ། ལྟའི་ནང་ད་བྱེན་བྱས། མི་དམར་ར་དམར་ཅན་དང་ཐུག 
ཅ་ཕོ་རུ་རེ་འདྲོགས། མི་ཕོ་ཧང་ངེར་སྔངས། ཚེ་སྲོག་བདུད་བཙན་དང་གྲི་བོ་ 
བསྡོངས་ ནས་བཅད། ཚེ་སྲོག་ བླ་ ཚེ་བཙན་གྱི གྱིས་ ཁྱེར། བླ་ ནི་ཟླ་ བ་ གཉིས་ ལས་ ཁྱེར་ 
སོང་། སྤང་པོ་ཁ་སེར་དུས་ཚེ་སྒུབ་དང་ཚེ་དབང་འཆི་བསླ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་ དེ། 
དེ་མ་ ་བྱས་པས་ ལེན། ཧཱ རྣམས་] བྱས་ན་ལོ་ལྔ་མི་འཆི་སྟེ། སྟེ། དྲ་ཡང་ང་རང་ ཤི་ 
བས་མི་ཆོག་ དཾ ཁྱོད་ཚོ་ལ་གནོད་པར་ མརྩ་ པྦན། ཤི་མིག་གསོན་ལ་ལྟ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ སྤུན་ མཆེད་ དང་བུད་ མེད་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར། བླ་བསླ་ ད་ངཱ་ ཚེ་ 
དབང་། ཚེ་ གཟུངས་ ཐེར་ འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲམ་མདོས། བཙན་མདོས་རྣམས་གྱིས། 
ཅ་ད་ང་། གཡུ། ཕྱིང་པ། བུ་ཚ་བོ་ད་ང་། སྒྱེ་ཁྲ་བོའི་ནང་གི་ཟས་དང་གོས། རྒྱན་ 
ཆ་ལ་སེམས་ཆགས། བུ་སྲིང་ངམ་བུ་མོ་ཆེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད། ངའི་ཟས་ཟ་ 
འཕྲོ་དེ་ཚོ་ཆོ་ག་ལ་དྲངས། ནོར་རྫས་ལ་མ་ལྟ་བར་རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་གྱིས། ངའི་ཤི་ 
འདེའི་ངོ་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་ པ། མིག་མི་ བདེ་བ་ གཅིག་ དང་འཐབ་ རྩོད་ བྱས་པས་ལེན། 
ཕ་ཁུ་དང་སྤུན་རྒན་: སྐོགས༔ ལ་ངན། ཆ་སྔོན་ ཏ་ལྟ་ལུས་ལན་བདུན་བླངས། ད་ཡང་ 
དགེ་བ་ལ་རེམ་ན་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་ཟེར། དགེ་བ་མེད་ན་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ 
ལེན་དགོས་པར་འདུག དེ་ནས་མི་ལུས་གཅིག་ཐོབ་ཟེར། གཤེད་གསུམ་ཡོད་ 
པས། གཅིག་སྒོ་ནང་གི་རྫས་འོད་ཅན་དང་། ཤ་ཟ་འཕྲོ། རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། གོས་ 
དར་ཟབ་ལ་གབ། གཅིག་ཤར་ལྷོ་ལ་སོང་རྟ་ད་མར་པོ། ཁྱི་ནག་པོ། གླང་ཁམ་པ་ 
ཡོད་སར་འགྲོ། སྒོ་ལྟོར་སྟོན་སྒོ་ཁར་ཤིང་ཕུང་ཡོད་སར་ཡོད། གཅིག་བུ་སྲིང་ 
ངམ་ཁྱིམ་འཚོམ་བཟའ་མི་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་སར་འགྲོ། མི་ཤི་ན་མགོ་ན་ནས་ 
འཆི། གཤིན་པོ་ཟ་འདོ་ད། བུད་མེད་ཤི་ན་ཤི་རྒབ་ལོག བྱ་སྤེལ་ཤི་ཁ་བྱེ། རྟ་སྦུལ་ 
རླིག་འགྲམ། སྟག་ལོ་ནོར་གོད། བཤེད་བཞི་ཤི་ཁ་ཆོད། 0 ་ 
རྲིག་བཞག མིག་མི་བདེ་བ་ལ་ངན། ཞག་ལྔའམ་བདུན་ལ་གཤེད་ཕུད་དོ། ། 


~98~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཛ ཁོན] ཁོན་ལ་ཤི་བའི་མི་དེས་ན་རེ། ང་ཤི་བ་རེ་མ་ད་གའ་དེ་ད་བང་མེད། 
མི་གཙང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས། མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་པས་ལྷ་སྲང་།ྲོས། བུད་ 
མེད་ང་སྣུག་ང་བསྔལ་ཟེར་བའམ་ཤ་རྩ་དམར་ཐང་ཞེར་བ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཟས་ 
གཅིག་ཆད་། ཆུ་མགོ་ཞིག་ཏུ་འཐབ་འཛིང་བྱས་པས་ས་བདག་ཀླུའམ་མ་མོ་འདྲེས་ 
གནོད་པས་ངའི་སྲོག་བཅད། ཁ་སེང་རོལ་པོ་ཁ་ནག་དུས་མིང་བརྗེས་ལུས་ 
བསྒྱར་དང་། ཚེ་ད་བང་ཞུས་བ་དང་། སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོས། བགྲེས་ཞུས་མདོ། 
རྒྱལ་མདོས་བྱས་ན་ལོ་ལྔ་ལ་མི་འཆི་སྟེ། དེ་མ་ཤེས་པས་ཐབས་དང་བྲལ། ད་ང་ 
རང་ཤི་བས་མི་ཆོག་པར། ཁྱོད་ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་མི་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག་ཟེར། གཡུ་དང་ཁྲབ་དང་ཟས་ནོར་ལ་སེམས་ཆགས། ངའི་ཟས་སྐལ་དགེ་ 
སློང་ཡང་ དག་ལ་དྲངས། དུ་ར་ཐོག་ཏུ་ལུག་ ཁྲིད་ལ་བསྐོར་བ་ཡང་དུ་གྱིས་ལ་དུར་ 
ཁ་ཆོད། ། ང་ཚེ་སྔོན་ལ་དགེ་བཤེས་ ་གཅིག་གི་ལུས་བླངས། ད་ཆོས་ལ་རེམ་ན་ངེད་ 
རང་རྣམས་བུ་སྲིང་གཅིག་གི་བུ་སྐྱེ་ཟེར། ཆོས་མ་བྱས་ན་སྦྱང་ཀུའི་ལུས་ལན་ 
གསུམ་ལེན། དེ་ནས་ར་མ་གཅིག་གི་ལུས་ལན་གཉིས་ལེན། དེ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཟེར། གཤེད་གསུམ་ཡོད། གཅིག་པ་སྤུན་དང་བུ་དང་ཆུང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ། 
གཅིག་བྱང་དུ་སོང་སྟེ་རྟ་ཁྱི་སེར་པོ་གླང་སྟག་རིས་ཡོད་སར་འགྲོ། གཅིག་ཁྱིམ་དུ་ 
སྣོད་ནང་གི་དར་རས་སྔོ་དམར། ལྕགས་ཆ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོའམ་ཤ་ལག་པ་ལ་གབ། 
གཤིན་པོས་གསོན་ལ་ལག་བརྐྱང་པས་ངན། ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་གཤེད་ 
ཕུད་ བྱ། འབུམ་ །དྭང་ ཏོག་ གཟུངས། གདུགས་དྒ་ཀྐན་ བཟློག་ པ། ས་སྒོ་བསྡམས། 
ཕོ་ཤི་ན་ཤི་རྒབ་ལོག །རྒན་མོ་ལ་ངན་པས་ལུག་ལ་ཆོས་བཀལ་ནས་དུ་ར་ཁ་ 
ཆོད། ། 

པས། ན་ཞིན་འཁྱགས་པ་ཁྲ་ཁོབ་དུས་མེ་ཕོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། ར་ལུག་ 
གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ད་ང་། ཡུགས་ས་མའི་ཟས་བྱིན་པས་ཞེས། བླ་ནི་ 


གཤིན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། = 


ཟླ་བ་དགུ་ནས་ཁྱེར། བདུད་བཙན་གྲི་བོ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ངའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ 
ཐུམ་བྱས། དེ་དུས་ཡིན་ན་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་འདོན། གྲི་གྲུབ་དང་ས་བདག་འཁྲུག་ 
བཅོས། ཚེ་འབར་ བལྟམས་ན། ལོ་ད་གུའི་བར་མི་འཆི་སྟེ་མ་ཤེས་པས་བློ་མེད། ད་ 
རུང་ཁྱེད་ ཌཿཨཨམ་ གནོད་པ་ ་འདུག་པས། ངའི་ཁ་ ཁཿ ལ་ཤོན་ ན་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་ 
བཙན་མདོས་དང་། ཤ་རུ་ ཟ་ མདོས། ས་བདག་ སྙིང་ བཅོས་ད་ང་ཀླུ་ ་བཙན་ བཀར། 
ང་ཚེ་སྔ་མ་བུད་མེད་ གཅིག་གི་ལུས་བླངས། ད་དགེ་བ་བྱས་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུག་ 
པོའི་བུ་ རུ་སྐྱེ་ཟེར། དགེ་བ་མེད་ན་རྐྱང་ཕོ་གཅིག་གི་ལུས་ལན་བདུན་ལེན། བུ་མོ་ 
འབྲིང་བའམ་ཚ་བོའམ་སྲིང་མོ་དང་འཕྲད་འདོད། ཉ་དང་མདའ་གཞུ་ལ་སེམས་ 
ཆགས། གཤེད་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ། གཅིག་ཉུ་དམར་ཤོར་ཡོད་སའི་ཕྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་ལ་འགྲོ། ཡང་ན་ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཅན་གྱི་ནང་ལ་འགྲོ། གཅིག་ཤར་ 
དུ་རྭ་རྒྱ་བོ་དང་། བོང་བུ་ཡོད་ས་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། ཁྱི་ཁ་བོ་དང་བཟའ་མི་ 
བདུན་ནམ་དགུ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ། གཅིག་བཟའ་མི་གསུམ་ཡོད་པ་ནོར་ཕྱུགས་ 
སྔོན་པོ་བཟའ་དཔོན་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་འགྲོ། གཅིག་ཁྱིམ་དུ་རལ་གྲི། ཁྲབ། 
ཟངས། གཅན་གཇན་དྲགྲས་པ། སྱ ཏེཇ་ཤངས་རུས་ཞན་ཅཞེ་ ཁྲ་རྒཧ། .ཞརླ་ 
གསུམ་མམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཤད་རྐྱང་ལན། ཐུདྒ་ནྲ་ནོ་ཿཆན། སམས་ཅན་ 
རྐང་བྲན་ལ་ངན་ཟེར། ཐུན་གསུམ་སྤེའུ་ལོ་པས་རོ་མི་གཟུང་། རྒན་པ་ཤི་རྒབ་ 
བཟློག རྟག་ཡོས་ཤི་ཁ་བྱེ། རྟ་སྦུལ་གོད་ཁ། བྱི་ཕག་ཤི་ཁ་ཆོད། ། 

ཁེན ] ང་རང་བདག་ཡོད་སར་ཤི་བས་འགྱོད་མེད་ལ། ཁ་སེང་རི་སྔོ་དུས་ 
སྐྱས་ནག་གི་ལེན་བྱས། ཁྱི་སྣའི་མི་རྒན་འཐིང་པོས་ཟས་བྱིན། རང་གི་ལྟ་སུང་ 
དུ་ས་ཐོག་མ་མཆོད་པས་བདུད་དུ་བབ་པས་ངའི་སྲོག་བཅད་། རྒྱལ་བསེན་དང་། 
རྒྱལ་འགོང་། ཐེའུ་རང་གིས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱས། བླ་ནི་ཁམ་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་ 
དུས་ནས་ཁྱེ། དེའི་ཛྔོན་ཁྭ་ཐུལ་མདོས་དང་། འབུམ་ཞུར་འདོན་དང་། བརྟུན་ 
མའི་སུན་བཟློག གནམ་སྒོའི་གཟུངས་ཆོག་བྱས་ན། ལོ་ལྔ་ལ་མི་ཤི་སྟེ། སོང་ཚར་ 
ན་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཕ་མ་ནམ་སྲིང་མོའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སེམས་ཆགས། ཤ་དང་ 
ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལ་སེམས་ཆགས། ངའི་ཟས་སྐལ་ཐོབ་ཚད་ཐོང་། ང་རང་གི་རྐང་པ་ 


~100 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མི་བདེ་བས་ཞྭ་ལྷམ་ཕྱིང་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱར་རོགས། ང་ཤི་བས་མི་ཆོག་སྤུན་ཕ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ ཞུང འདེབས་འདུག་པས། གཤེད་རྨུར་ ད་དུ་ ཁྲོལ། 
བསྐང་ གསོལ་ ཧྱ གསེར་འོད་འདོན། རྒྱལ་ མདོས་ ས་བདག་ སྟོང་ཚ ཚར་དེ་ ནྣམས་ 
གྱིས། གནམ་ གྒོ་ ཆོད། ཕ་ཁུ་རྒན་ དང་བུ་ཚ་བོ་ལ་ཆུབ་ པས་རིམ་ གྲོ་ མུར་ དུ་ གྱིས། 
ཆོས་ ད་གེ་ ཀྱ རྩེ་ གཅིག་ འབུངས་ ན། ནུབ་ ཕྱོགས་སུ ག་ཕ་ གཅིག་བུ ག་ གཅིག་ ལ་ སྐྱེ་ཟེར། 
དགེ་ཚ་མེད་ན་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་སྐྱེ། དེ་ནས་ར་ཁྲ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་ སྐྱེ ཟེརྭ། གཤེད་ བཞི་ཡོད་པས། གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མི་འཐིང་པོ་ཁྱི་ 
སེར་པོ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། གཅིག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུགས་ས་མོ་བཟའ་ཚང་ལྔ་ཡོད་ 
སར་འགྲོ། གཅིག་ཁྱིམ་དུ་སྐེད་རགས་ཁྲ་བོ། གོས་ཆེན། ཤ་རྐང་པའམ་སྐས་འོག་ 
ཤུ་གབ། ཟླ་བ་གཏས་ནས་ཐ་ཁུ་དོང་བུ་རྲང་ཁ་ངོན་པས། གཤད་ཁུད་དྲག་པའ་ 
གཏོར་བཟློག་བྱ། བུ་གཅིག་ཤི་ན་ཕ་མ་ལ་ངན། གནམ་སྔོན་པོ་གཞུང་རལ་གྱི་ 
འགྲམ། ཁྱི་ལ་ངའི་གོས་ལྟམ་ཁོལ་ལ་དུར་ཁ་ཆོད། རྟ་སྦུལ་དང་གཤེད་བཞིར་ 
ནོར་གོད། སྟག་ཡོས་གཉིས་ལ་ངན། ། 

༼ཁ] ཁམ་ཤི་བའི་མི་དེས་ན་རེ། ང་ཤི་བ་རེ་མ་དགའ། ཁ་སེང་ཆུ་བོ་གཞུང་ 
རྒྱས་ད་ང། ཚེར་མ་ལྒང་བུ་རྒྱས་ དུས་སུ། བུ་སྲིང་གཅིག་ད་ང་ཟླ་བོ་བྱས། ཡུགས་ 
ས་མོ་གཅིག་གི་ལག་ཟས་མི་ ་གཙང་ བ་ཟོས་ པས། སྐྱས་ནག་རྫས་ནག་ཐབ་ ་གཞོབ་ 
བྱས་ པས་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་སྟེ། རྐྱ་མི་དམར་པོ་བྱུང་ བས། ཀླུ་དང་རྒྱལ་ པོ་ལུང་ 
སྲི་མོ་འདྲེ་ བསྡོང་ བྲས། བླ་ ནྷི་ཟླ་བ་ བདུན་ ་པའི་ནང་ ནས་ཁྱེར། ངའི་ཚེ་སྲོག་ལུ' ལས་ 
ལ་སུས་ཐོབ་ བྱས། དེ་དུས་ཡིན་ན་ཆུ་ ༈་གཏོར་ དང་། སཱཛྫ། ཚེ་ བསྒུབ། རྣམ་ 
འཇོམས། གཏོར་ ནག་ཁླུ་ གླ་ འབུམ། རྫ་ མདོས་ ནྣམས་ བྱས་ ན་ ལོ་ གཏུན་ ལ་ མི་ འཆི་ སྟེ། 
དེ་མ་བྱས་པས་ཤི་བ་ཡིན། ང་རང་ཤི་བས་མི་ཆོག་པས་བུད་མེད་ཕ་ཉིད་ཁྲིད་ 
ཤོག་ཟེར། བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་རྩུབ། ངའི་ཁ་ལ་ཏོན་ན་ཀླུ་འབུམ། ཀླུ་གཏོར། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གཟུངས་འདུས། སཱརྫ། ཆུ་གཏོར། མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་རྣམས་ 
བྱ། ར་ཁུག་གི་དྲོད་པ་ཆུ་ཡིས་བཀང་སྟེ་ལུག་གྲོ་བོ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 101 ~ 


ནས་དུར་ཁ་བཅད། བུ་ཆུང་དང་དར་ཟབ་ནོར་ལ་སེམས་ཆགས། སྙིང་པོ་ཆུ་ 
ཆང་ལ་སེམས་ཆགས་པས་ང་ལ་བསྐྱར། སྣོད་ནང་གི་ཤ་མཐུད་ད་ང་། གོས་ལྷམ་ 
ང་ལ་བསྐྱར། དགེ་བ་རྱྱར་དུ་ཐོངས། ངའི་ཚ་བོའི་སྣམ་བུ་དེ་ཐོངས། ང་ལ་སིན་ 
མོའི་ཟས་གཅིག་ བསྐྱར། ང་ཚེ་སྔ་མ་བླ་མ་གཅིག་ ་གི་ལུ ལུས་བླངས། ད་ཡང་ དགི བ་ 
རེམ་དང་། ཤར་སྨད་དུ་བུ་བཞིའི་ཆུང་བ་དགེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཟེར། 
དགེ་ བ་མ་ཐཏ་ང་ན། ཁྱི་ཁྭ་ བོ་གཅིག་གི་ལུས་ ་ལེན་ དགོས་པ་འདུག་ ཟེར། གཤེད་ 
གཞིས་ ཡོདཿ པས། _གཅིག་ ཁྱིམ་ དུ་ ཕྱིང་: པ་ཁ་ ཐོ་ ད་ང་ཟངས་ལ་གབ། དེ་ མྱུར་དུ་ 
ཕུད་ན་བོན་པོ་རྟ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ། གཅིག་ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཏྱི་ཁྲ་བོ་ཉ་ཁམ་པ་ཡོད་ 
པའི་བཟའ་ཚང་སར་འགྲོ། ཡང་ན་བུ་སྲིང་ཚ་བོ་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་ས་ལ་འགྲོ། 
དུར་ཁ་ཕག་གིས་བཅད། གཤེད་ཟླ་གསུམ་ནས་རྒྱང་ལོག་གྱིས། རྟ་སྦྱལ་བྱ་སྦེལ་ 
དྲ རེ ༨ (2 

[གིན] གེན་ལ་ཤི་བའི་མི་དེས་ན་རེ། ང་ཤི་བ་རེ་མ་དགའ་སྟེ། ན་ཉིན་ 
ད་གུན་ཟླ་ཆུང་བའི་ཆུ་བོར་དར་ཆགས་དུས། ཕན་མེད་རྱ་ངན་ཐག་རིང་མགྲོན་ 
བདག་ལ་ཕོག་ཐུག་བྱུང་། དེ་དུས་ས་བདག་བདུད་བཙན་གྱིས་ངའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཧ་ 
ཐོབ་བྱས། བླ་ནི་ལུད་བཀྲ་གོང་ནས་ཁྱེར། རྒྱལ་པོ་དང་གཤིན་རྗེས་སྲོག་བཅད། 
གཏོར་ལོ་གྲང་ས། ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས། རྒྱལ་པོའི་བསྐང་མདོས་བྱས་ན་ལོ་དགུ་ 
ཁ་མི་ཁའཆི་ སྟེ། མ་བྱས་པས་ ལན། དཱ་ ང་རང་ ཤི་ བས་མི་ཆོག་པར། ཁྱོད་རང་ 
ནམས་ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་དང་ རྤུན་ཡང་ ཁྲིད་ ཤོག་ ཟེར། ངའི་ཁ་ལ་ ཏོན་ ན། གཏོར་ 
བཟློག་དང་། སྭཱཛྫ། ཆུ་གཏོར། རྒྱལ་མདོས། ས་བདག་འཁྲུག་ བཅོས། འབུམ་ཁའུར་ 
འདོ་ན་གྱིས། བུ་དང་ཚ་མོ་ད་ང་སྤུན་ཡའམ། དཀར་ཆཚུ་ ཕྱུགས་ རིགས་ལ་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། ཆོས་དང་དགེ་བསྐྱལ་མ་བྱས་ན། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། 


~102 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དེ་ནས་ར་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ལོ་ལྔ་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཟེར། ང་ལ་ལྟམ་དང་གོས་མེད་པ་མྱུར་ 
དུ་བསྐྱར། ངའི་ཟས་སྐལ་དགེ་བ་ལ་རམྱུར་དུ་ཐོང་ཟེར། གཤེད་ལྔ་ཡོད་པས། 
གཅིག་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲོ། ཡང་ན་ཕུ་སྤུན་ལ་འགྲོ། གཅིག་འབྲི་ཟེལ་ 
དཀུར་ཡད་ཨན་ཏྲག། ག་ག་ཤརྟ་ཐཱ་འཐཾ། ཝ་གཡོག་གྱ་གག་མག་གནྙ་ 
གཅིག་ ཐནྡ་ལྲ འགྲོ། གཅིག་ ལྷོ་ཆུབ་ ཀྱི རྒན་ མོ་སྙུར་པོ་ གཅིག་ ཚི་ འགྲོ། གཏིས་ 
ཁྱིམ་གྱི་སྣམ་ བུར་སེར་པོ་དང་། དར་སེར་པོ་ལ་གབ། ངའི་ཤི་འདྲེ་དེ་ལྟོ་ནས་ 
སང་། ཟླབ་གཉིས་ནོས་ཡོག་པན་འདུག་ ངའི་གོས་བླང་ཁ་དུ་ཆ་ཁ་ཚོད། རྟ་ 
སྦུལ་གོད། བྱ་སྦེལ་ལྡོག ཏྱི་འབྲུག་གིས་ཤི་ཁ་ཆོད། ། 

ཟིན] ཟིན་ལ་ཤི་བའི་མི་དེས་ན་རེ། ང་ཤི་བས་མ་དགའ། ཁ་སེང་སྤང་ཁ་ 
ཟས་དང་འཐག་མཁན་བྱས་པས་ལྷ་སུང་།ྲོས། ངའི་སྐྱོན་གྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ཕུང་སྲི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སྲོག་ལ་སུས་ཐོབ་བྱས། རབས་ཆད་ཀྱི་ཟས་མོ་ 
འདྲེས་བྱིན་པས་སྲོག་བཅད། བླ་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ཁྱེར། དེ་དུས་ཡིན་ན་ཆོས་ 
བཏོན། ཚེ་དབང་ ༨་ཞུས། མུན སྡེ་འདོན་ ན་ལོ 'བདུན་ལ་མི་ཤི་ ཟེར་ ཏེཾ། དྭ་པ ཐབས་ 
བྲལ། ད་ང་ནི་ཤི་བས་མི་ཆོག་པར་གཤིན་རྫེའི་ཟ་རེས་བབ་པས། སྙིང་དང་འདྲ་ 
བའི་བུ་རྣམས་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར། ངའི་ནོར་སྐལ་དང་ཟས་སྐལ་མྱུར་དུ་ཐོངས། 
རང་ཚོ་ལ་ངན་པས། སྡོང་རྒྱན། གུར་མདོས། བ་བད་ག་སྙིང་བཅོས་དང་ཀགླུ་ 
འབུམ། ཀླུ་མཆོད་གྱིས། དགེ་བ་དང་ཚཆོས་སྤྱོད་ལ་རེམ་ན། ང་རང་ཚང་གི་བུ་མོ་ 
ལ་སྐྱེ་ཟེར། ཚེ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དའུང་དགེ་བ། མབྱུས་ནཱ་ཕྱང་ 
ཀུའི་ཝ ལུས་ལོ་ལྔར་སྐྱེ་ དགོས་ འདུག་གོ། གཤེད་བཞི་ཡོད་པས། གཅིག་ ཁྱིམ་ དུ་ 
སྣོད་སྨྲག་པོ་ལ། སྒམ་བུའི་སྣོད་ནང་རྫས་འོད་ཅན་ནམ་སྣམ་བུར་གབ། གཅིག་ 
བཟའ་མི་གསུམ་མམ་གཅིག ཁྱི་ཁ་བོ་ཡོད་སར་འགྲོ། གཅིག་སྒོ་ནུ་བ་བྱང་ 
མཚམས་ལ་བསྟན་པའི་བུ་ཚུང་བ་ལ་འགྲོ། རྟ་དམར་པོ་ཡོད་སར་སོང་། གཅིག་ 
ཤར་དུ་བུ་སྲིང་རྒན་པོའམ་ཚ་བོ་ཚང་ལ་འགྲོ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཕ་ཁུ་དང་མནའ་ 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 103 ~ 


མ་ལ་ངནཱ་ཟེར། བུད་མེད་ཤི་ནབ་ཆོད། བྲཀ་ནན་གཡང་ཉམས། ་ཧ་སྦུལ་གོད་ 
བྱ་དྔལ་ཤ་ཁ་ཆད། ། 
[ཟོན] ང་ཤེ་བ་རེ་མ་དགའ་ ྟེ་ དབང་མེད། ན་ནིང་རི་འཁྱག་ཀླུང་འཁྱག་ཚུ་ 
འཐུ་ནས་ བར་ ཇ་དུས་° འཐབ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་སར་གཅིག་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དང་། དབེན་གནས། 
མཆོད་ རྟེན་ གོག་པོ པོའི་རྒྱུད་དུ་ གཉིད་ ཆེ ཡམ་ བོན་ གྱི་ལྷ་སུང་ ར་མ 
གླུའི་སྨྱོ་འབོག་ གཏོང་བ་ད་ང་རྒྱལ་པོས་ ངའི་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤྭ་བྱས། ལྷ་ཡི་ཤུལ་ལ་ 
འདྲེ་འཚོགས་ནས། ལྷ་མ་ད་གའ་བས་འདྲེ་རུ་སོང་། དེའི་སྔོན་ལ་སཱརྫ་མང་དུ་ 
བཏབ། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྟམས། ལམ་འཕྲང་བཅོས། འབུམ་འུར་འདོན་བྱས་ན་ 
ལོ་དྲུག་ལ་མི་འཆི་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་པས་ལེན། དང་པོ་གླང་མཛོ་ཤ་དེས་ 
ཕུང་། ད་ང་རང་ཤི་བས་མི་ཆོག་པ་བུ་དང་ཚ་བོ་སྤུན་ཡ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར། ང་ཡི་ 
ཁ་ལ་ཉོན་ན་འབུམ་དང་སྣར། ཏོག་གཟུང་། གཙུག་གཏོར་སྟོང་ཚར་འདོན། 
ངའི་ཟས་སྐལ་ནོར་སྐལ་ཆོས་ལ་ཐོངས་དང་ཤར་སྟོད་དུ་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། 
ཆོས་དགེ་བ་མེད་ན་གླང་གཅིག་ཏུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས། དེ་ནས་ཏྱི་མོ་ཞིག་ཏུ་ལོ་ 
གསུམ་སྐྱེ་ད་གོས། དེ་ནས་ཕྱུག་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཡང་ ཡུ ཟེར། ང་ཚེ་ 
སྔོན་ལ་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདྲ་ཟེར། ད་ངའི་ནོར་ལུག་བུ་མོ་ 
ལ་ཕྲོད། ཟས་སྐལ་མྱུར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཐོངས། ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཚགས། ཟླ་བ་ 
རྡས་དུར་ཁ་ཆད། པག དད་ཆཇུ་མད་ཆས་ གཅག་གྲུང དོང་མོན མ་ཚ་ཨ་ཐ།། 
གཅིག་ཤར་ལྟོ་མཚམས་དུ་མཛོ་དང་ཁྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ། སྣོད་ནང་གི་ཤྭ་ 
ལག་པ་ལ་གབ། གཅིག་ལྟོ་ ྱོགས་ཨུ་ ་བུ་དང་ཚ་བོ་ས་ལ་འགྲོ། _གཅིག་ ནུབ ་ཕྱོགས་ 
སུ་བུ་མོ་ད་ང་མག་པ་ས་ལ་འགྲོ། གཅིག་ཁྱིམ་མཚེས་བཟའ་མི་ལྔ་ཡོད་ པའམ་ཁྱི་ 
ད་མར་པོའམ་གླང་དམར་པོ་ཡོད་ས་ལ་འགྲོ། ཞག་བདུན་དང་དགུ་ནས་གཤེད་ 
ལོག་བུ་མེད་ཤི་ན་བཟློག བྱི་ཕག་བྱེ་བྲལ། རྟ་སྦུལ་གོད་།ཁ། བུ་སྤེལ་ཤི་ཁ་ཆོད། 
དུར་ཐོག་ཏུ་སྣཱཙ་རིགས་ཝྔ་བཞག་ན་ལེགས། ཀུན་ཚེབ་ཅིིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
བྱུང་བ་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་དགེའི་སྐྱལ་མ་རྫོགས་སོ། ། 


~104~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ས་བཅད་གཉུམ་ལ། གཤིན་ལའི་ངན་འཕད་བརྟག་པ། 
༼ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་རྡེའུ་ནག་པ།] 

༈ །བདུ་ན་པ་ར་བསེ་ཁལ་སོགས་ཀྱི། །སྒོ་ནས་བཟློས་པ་ཡོད་མེད་ནི། ། 
གལ་ཆེ་ཕྱིར་ན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་མདོར་བརྫུས་ན། ། 
སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་རྟ་སྦྲལ་དྲུག །ར་རུ་ལོ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ 
བསེ་ནུ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་སྐག་དུར་གཤེད་རྣམས། །ར་ནུ་ཆ་དང་བསེ་རུ་ཡ། ། 
ཕན་གནོད་འབྱང་བའི་བརྟག་གཞི་ཡིན། །ད་པེར་ན་སྟག་ཡོས་གང་རུང་ལ། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་སྐེག་དུར་གཤེད་རྣམས། །མང་བབས་རྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་ཟེར། །སྤྱི་ན་མི་ 
ཞདོད་བྱྲས་པའ་ང་། །འན་ཀྱང་གཉས་བཞ་དྲུག་སགས་ལ། །ར་རུ་ཡན་པས་ཉས་ 
པ་མེད། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ངན་འབྲས་ཅན། །གལ་ཏེ་བྱི་ཕག་གང་རུང་ 
ལ། །མང་པོ་སྤུངས་ཀྱང་གསུམ་ལྔ་སོགས། །བསེ་རུ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད། ། 
གཉིས་བཞི་དྲུག་སོགས་ངན་འབྲས་འབྱུང་། །དེ་དག་ར་བསེའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ཟོན་དང་ལི། །དེ་སྟེང་ར་རུ་འདྲ་སྟེ་ཐུང་། །གསུམ་དང་ལྔ་ 
ནི་བསྟད་ཅན་ཡིན། །ཁེན་ཁོན་ཁམ་གིན་བསེ་རུ་སྟེ། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ནི་ཉེས་ 
མེད་དེ། གཉིས་བཞི་དྲུག་ནི་བསྟད་ཅན་ཡིན། ། པེ 

ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུ་ལ། །ཆོས་འདོན་ཞེའུ་འདོན་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཟླ་རྡེལ་ 
ནག་ ན་ ཕུད་ མེད་ ལ། །གཟུངས་ །འཇདུས་ བླགླག་ ཅིང་ ཆ་ ཆུ་གཏོར་ བཏང་། །ཞག་རྡེལ་ 
ནག་ན་སྟག་ཤྭར་ལ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདོན། །དུས་རྡེལ་ནག་ན་ 
ཧུ་ཆུང་ཁ། །ཏག་གཟུངས་ བགླག་ ཅིང་ ཆུང་་ སླུད་ བཏང་ ། །སྐར་ མཁི་ ཇྡེའུ་ ནག་ པ་ 

ན། །ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ངན་བརྒྱ་བཞི་བྱ། ། 
བལོག་ མེན་ དང་སྤར་ཁ་འཕྲད་སྟངས་ངན་ པར་ཤི་ བླ 

གཤིན་པོ་ལོག་མེན་གར་བབས་བརྟག །གནམ་གྲོ་ཁྱི་འབྲུག་ཐོད་པས་བཅད། ། 
ས་སྒོ་ཕག་སྦྲལ་ཐོད་པས་གནོན། །ཕུང་འགྱོད་གོད་་ཁ་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །བྱེ་བྲལ་ 


© ར་བསེ་ཞེས་པ་ཆ་ད་ང་ཡའི་དོན་ཏེ། ར་རུ་ཆ་དང་བསེ་རུ་ཡ་ཡོད་པའི་ད་པེ་ཡིན་ནོ།། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 105 ~ 


བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཝཡིས་བཅོས། །རུ་ཆོད་མི་ཁ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་ཤི་ན་ 
འགྲམས། །དེ་ལ་བཙན་གྱི་རུ་མདོས་བྱ། །དཱ་ཟིན་གང་ཤི་ས་བདག་གི །སྙིང་ 
འགྲམས་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྟག་ཡོས་དྭར་ ་ཤི་ སྙིང་ འདྲན་ཇྲན། །ཞགྲཆ8་ 
བཅོས་ཤི་སྒབ་བཅད་གཏོ་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་ཤི་བ་ནི། །སྤར་ཁའི་ཐེམ་ངན་ 
ཤོར་ བ་ ཡིན།། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ཤི་ སྙད་ སྙིང་ རུལ། །གིན་ལ་བྱི་ཕག་ ཤི་ ན་འགྲམས།། 
ཁོན་ལ་མི་ཤི་ཟ་མར་ངན། །གཏོར་ མ་བརྒྱ་བཞི་བྱ་བ་ ཡིན། །བེན་ལ་ཤི་ན་ཕ་ 
ཆས་གཚ། ། ཁྲང་ཝན་ཆཇ་ཐཉཉུ་ཨ་ བཛ མ་མ རྟ་ཚུ་གླ་ཝངས་ ] 
པོ ངན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ ག་བུ། །གིན་ལ་བུ་ བུ་ཆེན་གནོད་པས་ ན། །འཁྲུག་ གཏོ 
བཏང་ཞིང་ཟོན་ལ་ནི། །བུ་མོ་ཆེར་ངན་གཙུག་ཏོར་མདོ། །འདོན་པར་བྱ་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་ནི། །ལོག་མེན་དབང་ཐང་མེ་ཐོག་དང་། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་རོ་ཡ་ 
འཚམས། །ལོག་མེན་ས་དང་སྤར་ཁ་ཁམ། །ཟུང་འཚམས་ལོག་མེན་ལྕགས་ཆུ་ 
ཤིང་ ། །སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ཁམ་གསུམ་ལ། །རོ་ ནི་ ཁ་ཡར་འཚམས་པ་ཡིན། །ལོག་ 
མེན་ སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ གསུམ། །མཐུན་ཊ ཞཱཿ འབྱུང་ལྔའི་ 'འབོད་ སྒོ་ ཡིན། །སྲ་ ་ཤིང་ འབོད་ 
སྒོ་མཁར་ལ་ མོ །མེ་ ཡི་ འབོད་ སྒོ་ ཁྱིམ་ མེས་འཆོར། །ཆུ་ཡི་འབོད་སྒོ་ཆར་རླང་ 
འབབ། །ལྕགས་ཀྱི་འབོད་སྒོ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད། ། 
[ ཤེ་དུས་ཀྱི་སྨེ་བ་ངན་པ་ད་ང་འཕྲད་པ།] 
དེ་ནས་སྒེ་བའི་འགྲམས་རྩིས་ནི། །དཀར་གསུམ་བྱིས་པ་ཆུང་ལ་འགྲམས། ། 
གཉིས་ནག་དོས་བདག་མནའ་མ་དང་། །བུ་སྲིང་ལ་འགྲམས་གསུམ་མཐིང་ནི། ། 
ཤིང་ཐུན་བུ་མག་ཚ་ཡུག་ངན། །བཞི་ལྔང་མནའ་མ་བུ་སྲིང་དང་། །ཕྱེ་འཐག་ 
ཆུ་ལེན་ལ་འགྲམས་ཤིང་། །ལྔ་སེར་དོ་བདྐག་ཛོ་མོ་དང་། །གར་པ་བན་བོན་རོ་ 
ཁུར་འགྲམས། །བདུན་དམར་ཤ་པ་ མེ་ཁྱེར་ འགྲམས། །དགུ་ ད་མར་རོ་བདག་ 
ཞང་པོར་འགྲམས། [` ནག་བདུན་དམར་སྤྱི་བཟློས་ཡིན། ། 
ཟ ཛཤེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ངན་པ་འཕྲད་པ།ཏ 

འབྲུག་གི་ཟླ་བར་ཤི་བ་ན། །གླང་ལོ་བར་ངན་སྦྲལ་ཟླར་ཤི། །སྤེལ་ངན་རར་ 


® བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཞེས་པ་རང་འཇག་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་སོགས། 


~106 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཤི་ཡོས་ལ་ངན། །དེ་སོགས་ཕོོ་ཟླས་ཡར་བཞི་ངན། །མོ་ཟླས་མར་བཞི་ལོ་པ་ 

ངན། །ཉི་མ་གང་ལ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལོ་པར་ངན། །ཡངོ་ཧ་གླུང་ 

ཉིའི་སྤུན་ ཟླར་ངན། །མདོ་སྡེ་བཀླག་ལ་སྟག་ཉི་ལ། །རྩུབ་པས་སྲི་མནན་ཡོས་ 

ཞི་ཡིས། །བྱིས་པ་ལ་ངན་འབྲུག་ཉིས་ནི། །ཁྱོ་ ཤུག་ ནོར་ངན་ཕུང་སྲི་མནན། ། 

རྫུམ ཉིས་ རྒནུ་ རྒོན་ ཅ་ ་ཉིས་ ནི། མེ འཁྲུག་བཟློས་ཡོད་ ཁྲུས་ལྷ་ ་སེལ། །ལུག་ 

ཀྱང་བཟློས་ཡོད་སྤེལ་གོད་འགྲམས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། ། 
༼དུས་ ཚོད་ དང་ གཟའ་སྐར་ ངན་པ་ ལ་ཤི་བ བ།] 

_ དུས་ ཚོད་ཡོས་ལ་ཤི་བ་ན། །བྱིས་ པ་ཆུང་བ་ལ་དོགས་ཤིང། །བྱི་དུས་ 
གཞོན་ཤི་བཟློག་པ་ ་བྱ། །གཟའ་ ཡི་ འགྲམས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། ། རེས་ གཟས་ གཤིན་ལ་ 
བཅད་ན་ཇན། །ཉི་མ་ལ་ ཤི་ བདུན་བཟློས་ ཡིན། ཟུ །སྟོང་དང་ཉི་ལྡོག་ རྷགྒ་ཇར་ 
གཏུན། །ཆག་ད་མར་ངན་ཞང་ཆག་པཁ། །ཐ་ཤ་པྐན་ངོན་ཛུནྦཾ་བུ་ཁ། །བྲ་ཤཾ་ 
བུ་སྲིང་སྲིད་མེད་ལ། །མོ་ཤི་མག་ཚ་དག་ལ་ངན། །སྤེན་པ་ནོར་གཡང་ཉམས་ 
པ་རྟ། །ཏུས་པ་ཤྭ་ན་སྱན་པ་མན། „ །མེན་དྲུག་ཡུལ་མ་དྲུག་ལ་ངན། །བིལ་རྫི་ 
གཡང་ཞམས་རྒྱལ་ རྟོད་ སྨད། །མི་ཡི་ གཡང་ཚཁུམས་ཏུ་ཆནུ་ ཅན - ཇྷུར་ཧའ་ 
གཞུག་བཅད་མ་ཤ་ག། །རུད་བ་གྲང་བུ་ཝ་ལ། །ཁ་ཆད་ཅིང་ཨ་རེ་ཨ། ། 
གནམ་ སྒོ་བྱོའ་ས་ག་ལ། །ས་ སྒོ་ཿ རལ་བ་ བ་ཡིན་ ཞེས་ ཟེར། །ལག་སོར་བུད་མེད་རབ་ 
འཆིའམ། །ཡང་ན་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་ཡོང་། །སོག་པས་གཅིག་ངན་བྲེས་གཡང་ 
༡མས། །སྒྲོག་ནི་ཡུལ་མི་ར་བོང་ངན། །ཤེ་ས་རྩིས་མཁན་དག་ལ་ངན། །དབྱུག་ 
སྦ། །ལྷོ་སྐར་འབྲི་ར་ཆུས་བཀང་བཞག །ནུབ་སྐར་བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ། །མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པ་ལག་གཡོན་གཏད། །བྱང་སྐར་རོ་རྒྱབ་པད་མ་བྲི། །མཚམས་སྐར་ 
རོ་སྣ་ཡུར་པས་ཕུག །གཞན་ཡང་སྐར་མས་ཁྱིམ་མཚེས་ཉེན། །དཀར་ཆོག་བརྒྱ་ 
བཞི་བྱེད་པར་བཤད། ། 

༼ ལོ་སྤར་སོགས་འགྲམས་ཀྱི་ཤི་ལུགས་ལ་བབ་པ།] 
གསོན་གྱི་ནང་ཚན་ཐམས་ཅད་པ། །གཤིན་དང་གཅོད་དྲལ་འཐབ་པ་ལས། ། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 107 ~ 


གཤིན་པོའི་འབྱུང་བ་དབང་ཆེ་ན། །ཕ་ཁུ་རྒན་དང་བྱིས་པར་དོགས། །འགྲམས་ 
ཁོག་འགྲམས་ཡིན། །དཱ་ཟིན་སུ་ཤི་འགྲམས་ཡི ཡིན་ལ། །སྟ་ག་° ཡོས་ཟོན་ཤི་དེ་ལས་ 
འགྲམས། །དེ་ལས་བྱ་སྦེལ་ ཧྭ ཤི་འགྲམས། །དགུ་ བོ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་ བདུན་ 
སོགས། །དགུ་མིག་ [ཚུད་ པའི་ འགྲམས་སུ་གྲགས། །སྲོ སྲོག་ལུ ལུས་དབང་གླུང་ན་ ཤི་ 
ནུན། །འཚུགས་ནུ་ ནི་དུར་ འགྲམས་ ཟེར། །གཤིན་ པོ་གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ཞིག ། 
ལོ་ཟླ་གཤེད་བཞི་ཞིག་དང་ འདོམ། །སྤར་ཁ་ གཤེད་ བཞིར་བབས་ ན་འགྲམས། ། 
ད་བཏྲད བཙན ངའ ངའ ༩་།་ཏྙཏའཾ། །གདོན་འ་གངུ་མང་རྟ་སར་ཚུང་དུ། ། 
ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འདོམ་ན་འགྲམས།® །ཁམས་དྲ་གའི་གཟའ་གྱོད་གུད་ན་ 
འགྲམས། །རྒན་རྒོན་མཐུན་གསུམ་ཤི་ན་འགྲམས། །དར་མ་བདུན་ཟུར་ཤི་ན་ 
འཐམས །ངས་པ་ཐཞ་གཏད་ཧ་ན་འབྲིམས། །བཅག་སྐྱེས་གཅག་ལགྲ ན་ 
འགྲམས། 2 །གང་ལ་ བཟློས་ དང་འགྲམས་པ་ ནི། །རང་གི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ 
དང དན་སཿ གཅིག་ དང་ཐད་དྲག་དང་། །མཛུན་གཏུམ་ སྤྱ ཆག གང་ཆེར་ 
བཟློས། །ཡི་ ལ་ཤི་མིག་ས་འདེབས་ ་གཏོ། ཤི་ ཁ་བྱེ་ཡུག་གཏོ་ ཆོས་བྱ། །བན་དུ་ 
ཀླུ་བཙན་སྙིང་འདུ་མ་བྱ། །དཱ་ལ་སྲིད་པའི་སྙིང་འདུམ་བྱ། །ཟིན་ལ་གཉན་གྱི་ 
སྙིང་འདུམ་བྱ། །ཁམ་ལ་ལྟ་ཡི་གཏོར་སྐ་གཟུག །ཞུན་ལ་ཆོས་སུ་འབུམ་ཆེན་སྡེ་ 
ལྔ་འདན། །གཏོ་ཆཱ་ཏྟང་གཏའ་རྟང་འདུམ་ཆན་པ་བྱ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཧར་ལཝའི་རེལ་འབྲས་བརག་པ། 
ཛདུར་ལྔ་སོ་སོར་གང་འོས་བརྟག་ཐབས།]†༈ ། 
བརྒྱད་པ་དུར་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། ། སིལ་བུལ་སྲེག་སྒྲུབ་གཏང་བཅད་པ། །རི་ 


® དེ་དྭག་གང་ཞིག་འདོམ་ན་འགྲམ། 
@ གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་ནས་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་བ་ལྟ་བུ། 


~108~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལ།༠ །གཤིན་གྱི་ཁམས་དང་ཤི་དུས་ཀྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་ཐང་དང་། ། 
གཟའ་དང་སྐར་དང་གཤེན་པོ་ཡི། །སྲོག་ལུས་དབང་རླང་སྨེ་སྤར་གྱིས། །འཐབ 
སྟེ་རང་ཕྲད་དཀར་པོ་གཅིག® །མ་ཕྲད་དཀར་གཉིས་བུ་ཕྲད་ཁྲ། །དགྲ་ཕྲད་ 
ནག་གཉིས་གྲོགས་ཕྲད་གཅིག །རྡེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་འབྲས། །དཀར་གཅིག་བདེ་ 

ལེགས་འབྲུབ་བཅུད་འཕེལ། །དཀར་གཉིས་ར་ཕྱུགས་སྒབ་ཏུ་ འཕེལ། །ནག་གཅིག་ 

ནག་གཉིས་རོ་དང་ནི། །ཕྲུག་བསྔལ་འོང་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། །ན་ཚ་འོང་ 

བར་ ཤེས་ པར་ བྱ། །རུས་ 88 ཕ་ ཚན་ གྲུལ དཔོན་ བདུད། །སྲོག་ ནི་རོ་བདག་ 
རོ་ཁུར་བདུད། །ལུས་ནི་དུར་བོན་ས་མཁན་བདུད། །དབང་ཐང་སུ་མོ་ཟ་འདེད་ 
བདུ་ད། །གླུང་རྟ་ཞང་པོ་སྲས་པོའི་བདུད། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྩིས་མཁན་ བདུད། ། 
ཟླ་བ་བློན་པོ་གྲོས་བྱེད་བདུད། །ཞག་ནི་དམག་མི་བང་ཆེན་བདུད། །དུས་ཚོད་ 
ཤྭ་པ་ཤན་པའི་བདུད། །གཟའ་ནི་བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་གང་བདུད། །སྐར་མ་ཡུལ་ 
མི་ཁྱིམ་མཚེས་བདུད། །སྤར་ཁ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟག །སྨེ་བ་དྭ་ཕྲུག་ཡུགས་ 


ས་བརྟག ། 
 སྤར་སྨེ་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་རྡེའུ་ནག་པའི་ངན་འབྲས།] 

ལི་ཡིས་ཡོས་མ་སླང་ཐོགས་ལ། །བོན་ནི་ཟས་མ་གཞོང་ཐོགས་ལ། །ད་ནི་མེ་ 
ཁྱེར་ཁེན་དོ་བདག །བམ་ཙུ གྱིས་ཚ ཆང་མ་ཐུར་ཐོགས་ལ། །གིན་ གྱིས་ཀློག་ ར་ར 
ཟོན་ཡོས་འཐག །ཟིན་གྱིས་སྟོན་ མོ་ཆས་བཟང་ལ། །གཅིག་ །དཀར་ བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ནག་ནི། །རོ་ཁུར་ཡུགས་སར་བཞི་ཆང་མ། །གསུམ་མཐིང་དྭ་ཕྲག་ཆང་ 
མ་ལ། །ལྔ་སེར་བན་དེ་དྲུག་དཀར་བོན། །བཅུན་དམར་ཤ་པ་ཞོས་མཁན་ལ། ། 

བརྒྱད་ད་ཀར་ལས་ཟླ་གྲོས་འདེབས་ལ། །དགུ་དམར་ལག་བདེ་བརྐོས་མར་ 
བརྟག །ལོ་རྡེལ་ནག་ན་ཕ་ཁུ་ལ། །ཆོས་འདོན་ཞེའུ་འདོན་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཞེས་ 


® འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གང་གི་ཕྱོགས་ ལ་ ཟེའུ དཀར་ན་དེ་དང་བསྟན་པའི་དུར་འདེབས་དགོས། ད་པེར་ན། 
(བུཇྲ་ྱ་ ཤིང་ གི་རྡེའུ་དཀར་ན་རི་སྐྱེལ་ཞེས་པ་བྱ་གཟན་དགོས། འདི་ལ་ཊ ཤིང་དུར་རམ་རླང་དུར་ཟེར། 
@ འདི་ ལ་བེ་ དཀར་དུ། །རང་ཕྲད་དཀར་པོ པོ་གཅིག །མ་ ཕྲད་དཀར་ གཉིས། དྲགྲ་ནག་གཅིག ། 
གྲོགས་དཀར་ནག་གཉིས། །བུ་ནག་གཉིས་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་འདུག། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 109 ~ 


སོགས་སྔོན་སོང་འདིར་ཡང་སྦྱར། 
[འདིར་དུ་ར་ལྔའི་སྐབས་སུ་རི་སྐྱེལ་ཤིང་ཞེས་པ་འབྱང་བ་ཤིང་རྡེལ་དཀར་ན་རི་སྐྱེལ་ཏེ་བྱ་ 
གཟན་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། འདི་ལ་རླུང་དུར་ཀྱང་ཟེར། སྲེག་པ་མེ་དང་། སྐྱར་བ་ཆཚུ། སྦ་བ་ས་ 
རམས་ནི་གོ་སླ། སྒྲབ་པ་ལྷགས་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྕགས་རྡེལ་དཀར་ན་སྙུབ་པ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
སྦུགས་སུ་རྡོ་སྒམ་བཅོས་ཤིང་དེའི་ནང་དུ་པུ་བླུགས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
སྐྱ་གདུང་འབུམ་པ་ཞེས་པ་མཆོད་ཚྟེན་སྟེང་ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་བང་རིམ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་ 
བཞེངས་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་དུར་ཆོག་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒན་པོ་གཡང་ཅན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་བློན་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་ 
རིགས་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་སྦུགས་སུ་ཉར་སྲོལ་མི་འདུག །གནའ་དུས་རྒྱ་གར་བས་ཕུང་པོ་མེར་ 
བྲགགས་ཆེས་ཀྱི་རོ་ཐལ་ཐུག་ས་མཆོད་ཉེན་ཚུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བུགས་ཤིང་ལྟ་ 
ཁང་དང་སྒྲབ་གནས་སོགས་སུ་བཞག་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བདག་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་རིན་ཐང་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བསྒོམས་ནས་དད་རྟེན་དུ་ཁྱེར། བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་བཀའ་གདམས་མཆོད་ 
ཉེན་ཞེས་པའི་དད་རྟེན་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རིག་གནས་གསར་བརེའི་ 
སྐབས་སུ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གི་ཞབས་སྡོམ་གཏོར་བ་དང་། ནང་དུ་གནའ་དུས་རྒྱ་གར་བའི་པུ་ 
ཐལ་བླུགས་ཡོད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།3 
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འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དུ་ར་ཝྔ་རྡེའུ་རེ་ལྔ་པའི་རྲེའུ་མིག 


ཀླུང བབས་སྨེ སྤར་ཁ 


དབང 


ལུས 


གཉིན་པོའི 


སྲོག 


ས་ཚོད གཟའ སྐར 


1⁄2 


ཞག་མ 


ཟླ་བ 


གན་མ་ལོ 


གཤིན་པོའི་ 


ཁམས 


ཟྱར་གྱེ་མཆན་ 
འགྲེལ་འདི་ཞི་ 
རྱེའུ་མིག་གི་ 
གསལ་བཤད་ 
ཡིན་པ་ལས་ 
དུས་ཆིས་ཀྱི་ 
རྗེའྲ་མེག་ 
དངོས་མ་ 
ཡིན་པ་ཧེས་ 
དགོས། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། = 111 < 


ཀའ སླ བསྲོག་ལུས་དབང་གླུང་གི་རྡེའུ་ནག་འབྲས།1 
སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་ཤི་ཁ་བྱེ། །འབུམ་ཆེན་འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔ་འདོན། །ལུས་རྡེལ་ 
ནག་ན་ནད་ཡམས་འོང་། །གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཆོ་ག་བྱ། །དབང་རྡེལ་ནོར་ 
རྒྱུན་བཟུངས་ཀྱང་བཞླག །རུང་ནག་ཏྟབས་པ་ཚ་གཟུངས་འདན། །མདོར་ན་ 
གྲང་གཀར་བགས་དར་འདུར་ 

༼ ད་མིགས་བསལ་དུར་ལྔ་སོ་སོར་མི་རུང་བའི་རོ་རིགས་བསྟན་པ།1] 
གཞན་ཡང་དམར་ཚིས་ནས་འདི་ལྟར། །གཤེད་བཞི་གསུམ་བརྒྱད་ ༧རིར་མི་ 
སྐྱེལ། །སྤེའུ་གསུམ་བརྒྱད་མེར་མི་བསྲེག །བྱི་ཕག་གསུམ་བརྒྱད་སར་མི་སྦ། ། 
རྟ་སྦྲལ་གསུམ་བརྒྱད་ཆུར་མི་སྦྱར། །སྟག་ཡོས་གསུམ་བརྒྱུད་བསླུབ་པ་མིན། ། 
སྤྱང་ གཏུན་ རྡོ་དང་ཤིང་ལ་གནད། །བྱ་གྲི་གཡང་གྲི་སྒྱོ་འབོག་ཅན། །དེ་རྣམས་ 
རི་ལ་མི་ སྐྱེལ་ ལོ། །རེམས་ དང་གག་ ལྟོག་ འབྲུམ་བུ་དང་། །མཁྲིས་པ་ཀྲ་ཡ་མེར་ 
མི་ '་སྲེག །དུད་ པས་འཚུབས་དང་ ཁུག་༔ གིས་ ༈་བརྡུངས། །ཟན་གྱིས་བརྣངས་དང་ 
འཐིབས་འོག་ཤི། །དེ་རམས་ས་ལ་མི་སྦའོ། །མཛེ་དང་དམེ་ཅན་ས་བདག་ 
ནད། །གྲི་རུ་ཤི་བ་བསྒུབ་པ་མིན། །དམུ་ཆུ་སྐན་དང་ཆུས་ཁྱེར་ཤི། །གཅོང་ 
ཅན་འཁྲུཊ་ནད་ཅན་རྣམས་ནི། །ཆུ་ལ་སྐྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལོ་ཁམས་ 
སྤར་སྨེ་གཟའ། །དབང་ཐང་སྐར་མ་ཟླ་བ་རྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀུན་མི་ 
བསྲེག་ཟེར། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཀུན་མི་སྔ་ཟེར། །ཤར་ཛྱོགས་མི་སླུབ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
མེ། །ཆུ་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང། །མཚམས་བཞིར་རི་ལ་མི་སྐྱེལ་ཟེར། །གཞན་ 
ཡང་ད་མུ་ཆུ་དུག་དང་ ལྕེབ། །གཟའ་མཛེ་འབྲས་ དང། ཁ་ ཏིང་ སྐངས། །མེ་ལ་མི་ 
སྲེག་སྲེག་དགོས་ན། །ཞག་གསུམ་བཞག་ནས་མེ་སྔོན་མར། །ཆུ་འཐོར་ཆུ་ 
སྐྱོགས་ལོ་གྲངས་ཀྱིས། །མེ་ ཁང་ བསྐོར་ བས་ཞེས་པ་ ཞི། ། 

ཛཱིད་མེགས་བསལ་ཐག་ཉེའི་སར་བཞག་མི་རུང་བའི་རོ་རིགས་འགའ་ཞིག] 
༈ །དགུ་པ་རོ་རིགས་བཞག་ས་བསྟན། །ཤ་ཡ་མིད་འཆུས་མཛེ་རོ་གསུམ། ། 
ཅ་གླང་ལྤགས་གཏུམས་ཆུ་ལ་བསྐྱར། །རབ་ཆད་མི་གསུམ་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཤི་རབ་ 


® ཤི་བོ་གཤེད་བཞི་ལོ་པ། ཤི་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཤེད་བཞི། །སྤར་ཁ་གཤེད་བཞི། 


:<@(<(2 © འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཆད་དཀར་པོ་ཡིན། །བུ་མོ་ཡོད་པ་ཁྲ་བོ་སྟེ། །ཕར་བརྒལ་ཡུལ་མཐོང་ཙམ་དུ་ 
བཞག །ནག་པོ་ལ་ལུང་ད་གུ་བརྒལ་བསྐྱལ། །གཏིང་མེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ། 
ལོང་ལྷུགས་ཞ་འོན་གཞན་ཡུལ་བསྐྱལ། །ནོངས་པ་བཞི་པོ་བྱ་བ་ནི། །བྲག་སྐམ་ 
སྨྱོ་འབོག་ཆུས་ཟིན་པ། །དུར་དུ་མི་སྐྱལ་ཁད་ཀྱིས་བསྲིང་། །གཅོང་ཅན་མི་ལྔ་བྱ་ 
བ་ ནི། །ད་མུ་ཚུ་ ཧཱ་སྐྲན་ དང་ མཁྲིས་པ་ པ་འབྲས། །ལྟོག་༔ ཐབས་ སྐྲངས་ དང་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ཁང་དུར་ མི་ བཞག་ ཕྱིར་ལ་བསྲིང་ ། །དམེ་ཡི་རོ་ལྔ་བྱ་བ་ནི། ཆུང་མས་ 
པའ ལ་ སོགས་ དང་། །སྦྲལ་ སོགས་ ཀྱིས་ བསད་ བྱོལ་སོང་ དམེ། །དུར་དང་ 
ལྔ། །གཡས་ཟུར་གཡོན་ཟུར་མཐའ་རུ་གཞག །གཤིས་ངན་མི་དྲུག་བྱ་བ་ནི། ། 
ཞར་བ་ལག་ཆད་རྐང་རུམ་དང་། །གྲུམ་པ་ལོང་བ་ལྤུགས་པ་དྲུག ཁང་དུར་ 
མི་ཉན་མ་ཚད་བཞག །ཉེ་དུར་མི་ཆུང་སྡེ་ཚན་ཡིན། ། 

[ བཀྲ་རོ་བཤད་པ།1 
ནུ་ནུ་དྱུཅ་ཨུྤ།ུ་མཆན་ ཅང བག. ཁྱ་ཨང་མང་ རྭ་གུ ཁག་ཧུ་ཏུན་ཧྲམ། །ངྐ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་པོ་གཉིས། །ཕུད་དུ་ཁུར་ཏེ་དགོས་པའི་རོ། ། 
[འདིར་བཀྲ་རོ་རིགས་མང་ཡང་མདོར་བསྔུས་ན། ༡ ཕོ་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་། མོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ 
བ། བཟའ་བྱེ་བྲལ་མ་སོང་བ། བུ་མང་དུ་ཡོད་ལ་མ་ཤི་བ། རུས་ཚ་མཐོང་ཞིང་ལུས་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ པ། ཆོས་ ལོ ནོར་ རྐུང བདེ་ སྐྱིད་' ལྡན་པ། ཤི་ ལུགས་ངན་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ དེ་ནི་ཐཾ་མོ་གངཱ་ 
ཡིན་ ཡང་བཀྲ་རོ་མཆོག་ཡི ཡིན། ༢ བཟའ་ཟླ་ཡོད་པ། བུ་ཚ་ཡེ་མ་ཤི་བ། རུས་ཚ་མཐོང་བ་ ནི་ 
བཀྲ་རོ་འབྲིང་པོ། ༣ བཟའ་ཟླ་བྱེ་བྲལ་སོང་ཡང་བུ་ཡོད་པ། ཚ་བོ་མཐོང་བ་བཀྲ་རོ་ཐ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཀྲ་གཡང་འགུགས་པའི་ལག་ལེན་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཛོད་ལས་གསལ། ཁོ་བོའི་ 
སློབ་དཔོན་སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེའི་ཞལ་ནས། བཀྲ་རོ་གང་ཡིན་ཡང་། ལོ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
གཅིག་བརྒལ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས།)] 

རཱལོ་ལོན་གྱི་བྱིས་པའི་རོ་བཞག་ས་བསྟན་པ། 1 
ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཆུང་དུ་ར་ཏེ། །ལོ་གཅིག་ལོན་ཤི་ཕ་ཚན་དང་། །ཞང་པོར་ 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 113 ~ 


ངན་པས་ཁྱིམ་རྒྱབ་སྤ།® །ལོ་གིས་ཤི་ན་ཕ་མར་ངན། ། ཆཚུའམ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
འགྲམ་རྩར་སྤ། །ལོ་གསུམ་གྲོང་གི་རྒན་པོར་ངན། །ཁྱིམ་གྱི་གཡས་སུ་ས་ལ་ 
སྦ། །ལོ་བཞི་གནམ་མི་མཐོང་སར་སྦ། །ལོ་ཝྔ་སྙིང་འགྲམས་དྲུང་ལྔར་ངན། ། 
གླང་གི་ཉལ་སར་སྦ་བར་བྱ། །ལོ་དྲུག་ཡུལ་མི་ཞང་པོར་ངན། །ཐེམ་འོག་དུ་སྤ་ 
ལོ་བདུན་ནི། །སར་སྤ་ལོ་བརྒྱུད་དུར་དུ་རུང། ། 
ཛཟླ་ལོན་གྱི་བྱིས་པའི་རོ་བཞག་ས་བསྟན་པ།1 
གཡས་ཟླ་བཞི་ནི། །ལམ་ལྟག་ཟླ་ལྔ་ཆུ་ལ་བསྒྱར། ། ཟླ་དྲུག་སྒོ་གཡོན་ཟླ་བདུན་ 
སར། །བརྒྱད་ནས་བཅུ་གཏས་ཐར་ཚུད་ཇ་ངྱུའཾ། ། 

ཛ ཞག་ དུས ཅན་ གྱི་ བྱིས་ པའི་རོ་ རིགས་ བཞག་ས་ བཏིང པ།1 
ཞག་གཅིག་ནས་ནི་ཞག་བརརྒྱད་བར། །ད་པོལ་ཁང་དུ་སྦ་དེ་ནས་ནི། །བཅུ་ 
གཉིས་བར་དུ་སྐས་འོག་སྦ། །དུས་ཊ ཚད་ ནམ་ལངས་ཉི་ཕྱེད་ཡན། །ལོན་པ་གོས་ 
ནག་གིས་སྤུར་ཏེ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྦ། །རྟུ་ནས་འབྲུག་ཚུན་གང་ལོན་ 
དེ་། །ཁ་ནུ་མེ་ལྱུག་ལག་སྐྱ་བ། །གཏད་ནས་ཡུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦ། །ཁོང་ནས་ 
མ་ཐོན་ཡུལ་མཛུག་འདོན། །ཀོ་བ་དྲུད་ནས་དུ་ར་ཁ་བཅགས། ། 

ས་བཅད་ཝ་པ། རེ་ཡི་འདོན་ཁྱོགས་དང་སམྲང་གླང་སླེར། 

༈† ༡༠ །བཅུ་པ་རོ་ཡི་འདོན་ཕྱོགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
@དང་། །ལོ་འཁོར་ཟླ་ཞག་དུས་གསོན་ལོ། །གཤིན་པོའི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་ 
དང་། །སྲོག་དུར་མཐུན་གསུམ་གཤེད་ཐོག་དགག །དཔེར་ན་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོ་ 
པ། །སྟག་སྦིལ་ཁུག་ཁྱིའི་སྟེང་མི་བཏང་། །གཤིན་གསོན་ལོག་མེན་གར་བབ་ 
ཀྱང། །ལོ་བཞིན་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འཛེམ་། །སྐྱེས་སྨི་གཅིག་དཀར་བ་ལ་སོགས། ། 
རིམ་བཞིན་ཆླུང་དབུས་མེ་ཤར་སྲིན། །བྱང་ལྷོ་དབང་ལྡན་ནུབ་ཏུ་སྤང་། ། 


© ས་ལ་སྦ། 
@ ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་ལོ་ཡི་ས་བདག་རྣམས་མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཙང་ཡོད་སར་སྐྱེལ་དགོས། 


= འབྱུང་ཅིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


[ཟོག་མར་རོ་སྒུལ་ཏེ་ཁུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་གཏད་ཕྱོགས་ཧལ་ཁྱི་ལ་སོགས་ལོའི་ས་བདག་ 
རྣམས་གནས་ཕྱོགས་འཛེམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གནམ་ལོ་གནས་ཕྱོགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་ 
མ། དུས་ཚོད་བཅས་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གནས་ཕྱོགས་རྣམས་འཛེམ་ད་གོས་སོ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ནང་ 
གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཁམས་གནས་རྱོགས་ལའང་འཛེམ་དགོས་པ་མ་ཟད། གལ་སྲིད་ཞག་དང་ 
དུས་ཚོད་ལ་འཛེམ་དཀའ་ན་གསོན་པོ་དེ་ཉིད་ཕུད་གཡོལ་སྐབས་ཁྱིམ་དེ་ལས་གཟུར་ཏེ་གནས་ 
གཞན་ཏུ་ཕྱིན་ནའང་རུང་ངོ་།2 


གཤིན་པོའི་ལོ་ཁམས་ དང་བསྟུན་ནས་རོ་ཁུར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛེམ་བྱའི་རེའུ་མིག 

གཤིན་པོའི་ལོ། བྱི གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦྲལ 
རང་ལོ། ། བུང་སྨད | བྱང་ཤར ཤར་སྟོད  ཤར་སྨད་ ཤར་ལྷོ  ཉོ་སྟོད་ 

བདུན་ཐུར། _ ལྟོ་སྨད _ ལྷོ་ནུབ རུབ་སྟོད ཆུ་བ་སྨད ནུབ་བྱང _ བྱང་སྟོད་ 


སྲོག་དགྲ མཚམས་བཞི ཤར་ ནུབ ནུབ ཤར་ བྱང 
དུ་ར་ལོ། ཤར་ལྟོ ཤར་ལྟོ  ལྟོ་ནུབ ལྟོ་ནུག ཤར་ལྟོ _ ནུབ་བྱང 
མཐུན་གསུམ། | འབྲུག སྦེལ | བྱ སྦུལ , རྟ ཁྱི ཕག ལུག བྱི སྦེལ བྱ གླང་ 
གསོན་ལོ། གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ 
གནས་ཕྱོགས གནས་ཕྱོགས 
གཉཞན་ཐསན་ །ཡབ་ལེན་ ག་ཡིད་ མག་ཆིན་ ག་ཆེན ག་མིན ག་ཆིན་ 
ལོག་མེན། གནས་ཕྱོགས གནས་རྱོགས 
རེའུ་མིག 
གཤིན་པོའི་ལོ། | རྟ་ ལུག _ སྦེལ བྱ ཏྱ ཕྲ 
རང་ལོ། | ལྷོ་སྨད _ ལྟོ་ནུབ _ ནུབ་རྟོད་ ནུབ་བྱ ནུབ་བྱང _ བྱང 
བདུ་ན་ཟུར།  བྱང་སྨད _ བྱང་ཤར ཤར་སྟོད ཤར་སྨད་ | ཤར་ལྩོ  ཉོ་སྟོད་ 
སྲོག་དགྲ བྱང་ ཤར་ ལྟོ ལྷོ ཤར མཚོམས་བཞི 
དུ་ར་ལོ ནུ་བ་བྱང ཤར་ལྷོ བྱང་ཤར བྱང་ཤར ཤར་ཚྷོ ཤར་ལྷོ 
མཐུན་གསུམ། | སྟག ཁྱི ཕག བྱཾ [གླང སྦྲུལ སྟག རྟ ལུག ཡོས 
ཡོས འབྲུག 
གསོན་ལོ། གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ གསོན་ལོ་ 
གནས་ཕྱོགས གནས་ཕྱོགས 


ལོག་མེན། གནས་ཕྱོགས གནས་ཕྱོགས 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 115 ~ 


[རིམ་བཞིན་ཆུང་དབུས་མེ་ཤར་སྲིན། ཞེས་པ་སོགས་ནི་ྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤར་དྲི་ཟ། ལྟོ་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཆུ་ལྟ། བྱང་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟ། ལྟོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་ཟླང་ལྟ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན། འདི་དག་ནི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་མིང་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཅན་གྱི་རོ་རླུང་ཕྱོགས་ནས་མི་དྲངས། གཉིས་ནག་དབུས་ནས་ 
མི་དྲངས། སུམ་མཐིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་མི་དྲངས། བཞི་ལྔང་ཤར་ནས་མི་དྲངས། ལྔ་སེར་ 
ལྷོ་ནུབ་ནས་མི་དྲངས། དྲུག་དཀར་བྱང་ནས་མི་དྲངས། བདུན་དམར་ལྟོ་ནས་མི་དྲངས། བརྒྱད་ 
དཀར་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མི་དྲངས། དགུ་ད་མར་ཆནུབ་ནས་མི་དྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།)] 


91? 

༄༦- ༡༩ 
¬ 
མོ 


ཤར དབུས ཆུབ 


དབང་ལྡན བྱང ཆུང 
པ། 


༈ །སླེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་ནི། །དབུས་སུ་སྨེ་བ་གང་དང་གང་། །འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་ཕྱིར་སྨེ་རྣམས། །རང་རང་གྲངས་ བསྟུན་ གོམ་ཐ པ་ རེ། །ཡོང་ཕྱིར་ངན་བྱོལ་ 
དཀར་པོར་ཐོང་། །གསལ་ སྒྲོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ ཞེས། །དབུས་གནས་ལྔ་ 
སེར་གོམ་པ་ལྔ། །ཤར་དུ་གསུམ་མཐེང་གོམ་གསུམ་སོགས། །དེ་ལྟར་ནང་ལ་སླེ་ 
གྲངས་བཞིན། །ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་གོམ་རེ་འདོད། །དཀར་བཟང་སེར་འབྲིང་གཞན་ 
ངན་ཀྱང་། །སུ་ཡི་གཉིས་ནག་ཡིན་པ་སྤང་། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བཀྲ་སེའུ་ 
སྤང། །གསུམ་མཐིང་སྟེང་དུ་སྐན་དམུ་ཆུའི། །རོ་སྤང་བཞི་ལྗང་མཛེ་རོ་སྤང་། ། 


[འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སྨེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོའི་དཔེ་རིས་དང་འགྲེལ་བཤད། སྒེ་བའི་རོ་ལམ་ཁྲ་མོ་ 
འདིར་གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་བསྐོར་བ་ལ། འདིར་བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་ 
བཞག་པའི་ད་པེ་རིས་ལ། དབུས་སྨེ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་ཁྱོན་ཏུ་བརྩི་ལ། ཕྱིའི་སྨེ་ 
བ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲངས་ཀྱི་གོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལམ་ཤར་གྱི་དྲུག་དཀར་ལ་གོམ་ 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 117 ~ 


པ་དྲུག །ལྷོའི་བརྒྱད་ལ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བརྩི་བ་སོགས་འགྲེ། གསལ་སྒོན་ལུགས་ལ། 
གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གོམ་པ་རེར་བརྩི། འདི་ནི་ཉེར་བུམ་རྩ་བ་རུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ 
དབུས་སྨི་བརྒྱད་དཀར་གྱི་དཔེ་རིས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབུས་སྩེ་དགུ་དམར་དང་། གཅིག་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྟེན་ནས་ད་པེ་རིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ད་གུ་འབྱུང་བ་ཤེས་ད་གོས།)] 
[ གཤེན་པོའི་ལོ་ཁམས་དང་ བསྙུན་ནས་རོ་ཁུར་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བཤད་པ།1 

བྱི་ལོའི་རོ་དེ་རྟ་ཐོག་སྤང་། །དེ་བཞིན་གླང་རོ་ལྱག་ཐོག་དང་། །སྟུག་ལོའི་ 
རོ་དེ་སྦེལ་ཐོག་སྤང་། དེ་་ སོགས་ བདུ་ན་ཐུར་བཏདུུད་ གཅོད་༈ སྤང་། །སྟག་ཡོས་ནུབ་ 
ལ་རྟ་སྦུལ་བྱང་། །མཚམས་བཞི་ཤར་དང་བྱ་སྦེལ་ལྷོ། །བྱི་ཕག་ལྷོ་ནུབ་དགྲ་ཐོག་ 
སྤང་། ། 


བགཤིན་པོའི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་བཤད་པ།1 

སྤར་ཁའི་སྒོ་ནས་དྲང་བ་ལ། །ལིར་ཤི་ལྷོ་རུ་དྲང་བ་སོགས། །ད་གྲ་བྱོལ་རང་ 
དྐང་སཁདྲང། །ཀ ་ཤ་པཱ་དྨ་ཐ་ཞཱ་། དུ །སྟག་ཡོས་ལོ་པ་དཱ་ཐོག་དགག ། 
བཏང་ན གཤེད་ བཞི་ལོ ་ལ་ངན། །དེ་ བཞིན་ སྲོག་ རྣ་མས་དགྲ་ ཐོག་སྤང་། ། 
བཏང་ན་སྲོག་གི་ གྲོགས་ལ་ དཞུ་། །ཏག་ཏུ་ ཁྱི་གསུམ་ལི་ཐོག་སྤང་། །བཏང་ ཞུ 
རྟ་སྦུལ་ལོ་ལ་ངན། །དེ་བཞིན་གླུང་རྟ་དགྲ་ཐོག་དགག །བཏང་ན་གླུང་རའི་ 
དྲག་དར་ངན། །སྤོག་དེ་གྒོགས་ལ་ངན་པ་བཞིན། །ཡུས་བུ་དབང་རང་གླུང་ 
དྲ་གར་ངན། །ལོང་བ་ཚག་པོ་རི་ཐོག་སྤང་། །དིག་པ་མཛེ་པོ་ཨུབས་གྲི་ཁོན། ། 
བྲཀྲ་ཅན་གྲི་ བོ་དྭ་ཐོག་སྤང་ ། །མ་ སྤང་° རང་ འྲད་ རྒྱུན་ མི་ཆད་། །སྤར་ཁ་གང་ལ་ 
ཤི་བ་དེའི། །རང་ངམ་དྲག་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས།།རཾ་དཀྲིས་དགྲ་ཡི་ཁ་དོག་བརྱུར། ། 
ཆཚད་ གྷོ དྲག་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྤར་ཁ་ཁམ་ཐོག་ཏུ། །ཤི་ན་རོ་ དྲ་གིས་ 
སེར་པོ་བྱ། །ཆད་སྒོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན། །རྟ་དང་ལུག་དང་ར་དང་ཁྱི། ། 
ཕག་དང་གླང་བུ་བོང་བུ་མཛོ། །རང་རང་ནོར་རྱིས་དུར་ཁ་བཅག །ནོར་དེ་གཏོ་ 
མཁན་དི་ལ་འབུལ། ། 


~118~ འབྱུང་ཅིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རརོ་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྤང་བླང་།] 

ཤི་ཁ་མ་ཆོད་དྲ་ག་ལ་གཏད། །ཡུལ་གྱི་བཙན་སོགས་གནས་གསར་སྤང་། །རོ་ 
རིགས་གྲི་རོ་སྟག་ཐོག་སྤང་། །ནལ་དང་འགགས་གྲི་ཡོས་ཐོག་མིན། །སྨྱོན་པ་ 
བླག་དྲལ་ཐྲག །རམྲས་རྩ་བ བྲག་དུག་བན་། །དགུ་ཆུ་དལ་ཞད་ང ཕག་སླང་། ། 
རབ་ཆད་བན་དེ་གླང་ཐོག་སྤང་། 
[ཐོད་ཡུལ་འདིར་སྤྱི་མི་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུང་པོ་དུར་དུ་སྐྱེལ་སྲོལ་མེད། ཞག་ 
གསུམ་ཉིན་ནས་བཟུང་གཟའ་དང་། སྐར་མ། ཉི་མ། དུས་ཚོད་བཅས་གང་ལེགས་དང་། དུར་ 
ལྔ་གང་རུང་སྐར་འབྱུང་རྩིས་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་རྱག་ལེན་བྱེད་སྲོལ་སྣང་།)] 


[གཤིན་པོའི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གཟའ་སྐར་གྱི་སྤང་བླང་བཤད་པ།] 
༈ །ཟླ་བ་དངོས་དང་བདུན་ཟུར་དུར། །མཐུན་གསུམ་གཤེད་ངན་སྟག་ཟླའི་ 


དཔེར།༠ །སྟག་སྦེལ་ཁུག་དང་ཁྱི་བཞི་སྤང། །དེ་བཞིན་ཡོས་ཟླ་ཤི་ན་དཔེར། ། 
ཡོས་བྱ་ལུག་ད་ང་ཕག་བཞི་སྤང་། །ཟླ་འཁོར་ལ་སོགས་ངེས་པར བརྟག ། 
ཤི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་འཛེམ་ད་གོས་པའི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད། 
[ ཤི་དུས་ཟླ་བ། ཤི གླང་ སྟག ཡོས འབྲུག སྦུལ 
སྤངས་བྱའི་ཉིན་ །བྱི་འབྲུག་ གླང་ལུག་ སྟག་ར་ཁྱི་ | ཕག་ལུག་ ] ཕྱི་འབྲུག་ | བྱ་གླང་ 
དུས། སྤེལ་རྟ་ འབྲུག་ཁྱི ལུག་སྤེལ ཡོས་བྱ སྤེལ་ཁྱི སྦྲལ་ཕག་ 
རྦེའུ་མིག 
[ ཤི་དུས་ཟླ་བ། | རཾ ལུག | སྲེལ | བྱ | ཁྱི ཕོག 
དུ་ས། ཁྱི་བྱི ཡོས་ སྤེལ་སྟག་ སྦྲལ་ཡོས འབྲུག ཡོས་སྦྲལ་ 
འབྲུག་གླང་ གླང འབྲག 
© ཤི་དུས་ཀྱི་ཟླ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་དང་། དེའི་བདུན་ཟུར། དེའི་དུར་གཤེད། དེའི་མཐུན་ 


གསུམ་ལྟ་བུའོ། 


གཤིན་ཅིས་ཀྱིསྐར། 


~ 119 ~ 


[གཤིན་པོའི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གཟའ་སྐར་གྱི་སྤང་བླང་བཤད་པ།] 
༈ །ཁམས་དགྲ་དུར་གཤེད་ཚེ་ཆུང་གི 


ལ་སྤང་བར་བྱ། །གཤིན་པོའི་ལོ་དང་བདུན་ཟུར་དང་། །དབང་ཐང་དགྲ་ཡི་ཉི་ 
།གྙོས་གཤེད་སྲོག་དུར་མཐུན་ 


།ཞག་ཉི་སྤང་སྟེ་ཤིང་ཁམས་པ། །བྱ་ 


ས་སུང་། །ཇཾ་གཤེད་གཤེད་བཞིའེ་ཉེ་མ་སླང་། 


གསུམ་གཤེད། །དུར་གཤེད་ར་བཞིའི་ཚེས་དྲུག་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་ཉེར་དྲུག་ 
ཐའི་བཅུ་དྲུག །ཆེས་གཉན་ཀུན་ལ་སྤང་བར་བྱ། ། 
གཤིན་པོའི་རུས་ཁམས་བསྟུན་པའི་འཛེམ་བྱའི་ཞག་དུས་རེའུ་མིག 
རུས་ཁམས ཤིང་ཁམས མེ་ཁམས ས་ཁམས ལྕགས་ ཆུ་ཁམས 
ཁམས 
འཛེམ་བྱའི་ཞག་ བྱ་སྤིལ་གླང་ཁུག བྱི་ཕག་ཁྱི་ སྟག་ཡོས་ཁྱི་ ཅ་སྦྲལ་ཁྱི་ གཤེད་བཞི་ 
དུས འབྲུག འབྲུག འབྲུག ཁྱི་འབྲུག 
ཤུལ་མིའི་ལོ་ སྟག་ཡོས་མང་ན་ རྟ་སྦལ་མང་ མཚོམས་བཞི་ བྱ་སྤེལ་མང་ བྱི་ཕག་མང་ 
ཁམས། དེའི་ཞག་དུས་འཛེམ ན་དེའི་་ མང་ན་དེའི་ ན་དེའི་་ ན་དེའི་་ 
གཤིན་པོའི་ལོ་ ཧྭགས དང་བསྟུན་པའི་འཛེམ་བྱའི་ ཉིན་ (ཞག་ རྦེའུ་མིག1 
[གཉིན་པོའི་ཁོ་རྟ་ བྱི གླང རྟག འབྲུག སྦྲལ 
རང་ལོ་བདུན་ ཟུར བྱི ཡ གྲང་ལུག སྟག་སྤེལ ལོབ བྱ | འབྲུག་ཁྱི སྦྲུལ་ཕག 
དབང་ཐང་དྲག་ཊི & & & & & & 
སྤྱི་གཤེད ཁྱི་འབྲུག་ ཁྱི་འབྲུག་ ཁྱི་འབྲུག་ །ཁྱི་འབྲུག་ |ཁྱི་འབྱུག་ | ཁྱི་འབྲུག་ 
གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག 
སྒོས་གཤེད འབྲུག་སྦེལ་ | འབྲུག་བྱ་ ལུག་སྟུག་ །ལུག་ཕག་ འབྲུག་བྱི་ ཁྱི་རྟ་སྟག 
བྱ གླང་སྦྲལ ཅ་ཁྱི་ ཡོས སྤེལ 
གཤིན་པོའི་བླ་གཟའ མིག་དམར ཕུར་བུ | སྤེན་པ ཟླ་བ མིག་ ཕུར་བུ 
དམར 


( 


~120~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
གཤིན་པོའི་ལོ་རྟ་ ཏོ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག 
རང་ལོ་བདུན་ཟུར རྟ་བྱི ལུག་གླང | སྤེལ་སྟག བྱ་ཡོས |ཁྱི་འབྲུག ཕག་སྦྲལ 
དབང་ཐང་དྲག་ཏི ± & ཆེ ཌ & ཆ& 
སྤྱི་གཤེད་ ཁྱི་འབྲུག་ །ྱི་འབྲུག་ ཁྱི་འབྲུག་ ཁྱི་འབྲུག་ | ཁྱི་འབྲུག་ | ཁྱི་འབྲུག་ 
གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ལུག གླང་ཁུག 
སྒོས་གཤེད་ སྟག་རྟ་ཁྱི ཕག་ཁུག་ བྱི་འབྲུག་ བྱ་གླང་ སྟག་ར ཕག་ལུག་ 
ཡོས་ སྦེལ་གླང་ སྦྲལ ཁྱི་འབྲུག ཡོས་འབྲུག 
འབྲུག 
གཤིན་པོའི་བླ་གཟའ སྤེན་པ ཟླ་བ མིག་དམར ཕུར་བུ སྤེན་པ ཟླ་བ 


[གཤེན་པོའི་ལོ་ཁམས་དང་བསྟུན་; ནས་ག གཟའ་ ༦༤ གྱི་སྤང་བླང་བཤད་པ།] 
།གཤིན་ པོའི་བླ་ གཟའ་དག གྱང་ངདན་། 
།མིག་དམར་དག་ལ་མི་འདོན་ནོ། 


གཟའ་ནི་ཉི་མིག་སྤེན་གསུམ་ངན། 
ད་པེར་ན་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ། 


།ཡོས་ 


ལུག་ཕག་ཟླ་བྱ་གླང་སྦུལ། །ཕུར་བུ་སྟག་རྟ་ཏྱི་སྤེན་སྤང། །སྨིན་སྨལ་རྟ་ཆུང་བྱའུ་ 
མགོ །ནམ་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོག་པ་བྲེ། །མཆུ་འག་བྲ་ཉེའི་སྐར་མར་ངན། ། 


སྤྱི བཏང་ཕུང་པོ་ཕུད་གཡོལ་གྱི་འཛེམ་བྱའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་རེའུ་མིག 
། འཛེམ་བྱའི་གཟའ། སྐར་མ་རབ ངན་ གཏོང་སྙོམ འཛེམ་བྱའི་ཆེ་གྲངས། 
ཉི་མ། ༥ %ོ ཤླ $་༢ ༨ ༡༢ ར་བཞིའི་ ༦ 
མིག་དམར། ཆ: 37 ༤ ༩ ༡༠ ༡༨༤ ༡༧ ༢༨ འབྲིང་བཞིའེ ༢༦ 
སྤེན་པ། ༡༣ ༡༥ ༡༦ ༡༩ ༢༠ ༢༦ དའ ཐ་བཞིའེ་ ༡༦ 
༡༨ ༢༡ ༢༤ ཟླ་བ་སོ་སོའི་༡ ༩ 
༢༥ ༡༩ ༢༩ ༢༠ 


ཐཊ་ཚན་ཐཧིན་ལོའ་ནང་ཐློག་ཚུ་ཆ། 
འཛེམ་ཞིང་ཕོ་མོའི་ལོ་བསྣོལ་བཟང་། ། 


༢ #་ 


།བདུ་ན་ཟུར་སྤྱི་སྒོས་གཤེད་གསོན་ ལོ། 


= 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 121 ~ 


གཤིན་པོ་ཁོ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་འཛེམ་བྱའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 
བྱི གླང ཡོ 

གློང་སྟགོ་ 
ཧུཾ ཡོས་འབྲུག བྱ་ལུག སྦེལ་ལུག ཡོས 


འཛེམ་དུས། 
ལུག སྤྲེལ བྱ ཁྱི ཕག 
' ལུག་སྟག་ །ྦིལ་རྟ་ ]བྱ་རྟ་སྦྲུལ་ །ཁྱི་སྟག་ ཛག་ཁྱི་ 
ཡོས་འབྲུག སྦྲལ་གླང་ གླང ཡོས་འབྲུག འབྱུག་གླང་ 


དཔེན་ན་གཤིན་པོ པོ་ཤིང་ སྟག་ ལོར། །ཤིང་ སྟག་རང་དང་ལྱགས་སྟག་དགྲ། །དུར་ 
ལ་ལུག་དང་བདུན་ཟུར་ སྤེལ། །སྤྱི་གཤེད་ཕག་ དུང་ངུཿ ལོ་དང་། །སྒོས་ གཤེད་ 
ཤིང་ཕག་ཤིང་སྦྲལ་ཡིན། གསོན་ལོ་ཞེས་པ་གཤིན་པོ་དེ་འི། །ཤུལ་གྱི་བཟའ་མིའི་ 
ཁ་རྟགས་འན། །གཤན་པའ་འ་རྟགས་ྱ་སྟག་དང་། །འཇུག་ཏ་ཇྤལ།ྱ་ཐ་ཡན་ 

། །དུས་ཚོད་གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་དང་། །བྱ་ཕག་མོ་ལོ་རྣམས་ལ་ཁྱེར། །འདི་ལ་ 


ཕོ་མོའི་ལོ་བསྣོལ་ཟེར། ཤ། 


ཛདམིགས་བསལ་གྱི་རོ་དྲངས་ཕྱོགས་བཤད་པ།] 
༈ བཟུར་ས་མད་ན་གུ་བྱང་གཏས། །རྟ་བྱུལ་ུ་ཕག་མཇུག་དྔད་བར། །ྟ་ 
གཞུར་སྒང་ཙམ་ཡོད་པས་ན། །རོ་ལམ་བཀར་ཏེ་དྲང་བར་བྱ། ། 
[གལ་སྲིད་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ས་བདག་དང་ལྷ་འདྲེ་གནས་ཤིང་། སྤར་སྒེ་ 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལེགས་པོར་མ་རྙེད་ན། སྲིད་པའི་ས་བདག་རྣམས་ 
དང་། ལོ་ལྷ་གནས་སྟངས་ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་དྲང་པོའི་ཐད་ནས་ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་ཆུང་བའི་འགྲོ་ 
ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ལྷོ་རྟ་སྦུལ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་གནས་པ་དང་། བྱང་བྱི་ཕག་གཉིས་རྒྱབ་ 
སྦོད་དུ་གནས་པའི་བར་ནས་དྲངས་ན་ཞེས་པ་མེད་ཞེས་གསུངས།)] 


~122~ འབྱུང་ཚིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱན། 


[ཉ1 
( 


[༼བྱང་] 


རརོ་དཔྱད་མདོར་བསྔུས་བཤད་པ།] 
རྣ །རོ་དཔྱད་ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་དང་། -. །མིག་གད་ངས་ངན་པ་མལ་དུ་ 
འཕོ། །མགོ་བོ་བྱང་ཤར་ལག་རྒྱ་གྲམ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ངན་པར་བཤད། ། 
རརྱིས་མཁན་གྱི་འཛེམས་བྱ་བཤད་པ།] 
†༈ །གཏོ་མཁན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྤར། །གསེར་གྱི་སྐྱེམས་འབུལ་ཀུན་ 
ཐུབ་ཐཏགས། །དུས་སྦལ་ ཁོག་ བ་ཁྱས་ལ་བཅང་། །སྒོ་ མདོངས་ བྱི་ དུར མགོ་ ལ་ 
གཟེར། །དགུ་ཐུབ་ བ་བཙོད་ རུ་ཐོགས་ཏེ་ ཏཾ འགྲོ། ཤཿ སྐབས་རྩིས་མཁན་བླ་ རྡོ་ལྔ། ། 
རང་ འཐག་ཀ་བ་བོང་བ་དང་། །ཐེམ་པ་གཉིས་ དང་སྐྱེད་པོ་དྲུག ་ 
ཐུག་རྩིས་པར་ངན། ། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 123 ~ 


{འདིར་རིས་མཁན་ཞེས་པ་ཉིན་དེར་ཕུང་པོ་དུར་དུ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཟེར། སྦྱིར་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ རྣམས། གཡེང་བའམ་སྒྲིབ་པའི་ཆེད་ དུ་ སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
རོ་སྣ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྱེར། དུས་མཚུངས་སུ་བ་མ་དེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ། 
སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་གི་རི་མོའི་ནང་གི་རྫས་རིགས་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ལུས་ལ་བཅངས་ཤིང་། མ་བྱའི་ 
སྒྲོ་ཐིག་དང་གཟེར་མོ་བྱི་ཐུར་མགོ་ལ་བཙུགས། ལཁག་ཏུ་ངན་ད་གུའི་གནོད་པ་སྲུང་བྱེད་བཙོད་ 
ར་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དུར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས། །རོ་ཕྱིར་ཁུར་སྐབས་ཐུག་རེག་མི་ 
རུང་བའི་གནས་ལ་རྩིས་མཁན་གྱི་བླ་རྡོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ༡ རང་འཐག་སྟེ་མཆིག་དང་།༢ ཀ་བ། 

༣ བོང་བ་སྟེ་ཁང་པའི་གྱང་ངོས། ༤སྒོ་ཡར་ཐེམ་དང་མར་ཐེམ་གཉིས། ༥ སྐྱེད་པོ་སྟེ་ཐབ་ཀ་ 
བཅས་དྲུག་ཐུག་རེག་སོང་ན་རྩིས་པའམ་ཕུང་པོ་རི་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ངན་པར་ 
བཤད།3 


རྫརོ་ཁུར་མཁན་གྱི་ཆུ་རྐྱེན་བཤད་པ།1ླ 

༈ །རོ་ཁུར་ལོ་ཡིས་ཁུར་ཐུབ་པ། །རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཆཿབ། སྲོག་ ཐཱ 
ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཀེག་མེད་ལ་ཡང་ ཆལ. བ་མེད་། །གཤིན་པོའི་ལོ་ 
དང་གཅིག་ན་ངན། །བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་ཤི་སྒབ་ཚོད་། །སཱར་ཁ་ལི་ཁེན་ 
ཟོན་གསུམ་བཟང་། །སླེ་བ་དཀར་གསུམ་དམར་གཉིས་བཟང་། །ལོ་སྤར་སྒེ་ 
གཞན་ངེས་པར་འཛེམ་། །བྱི་བ་ལོ་པས་བྱི་བའི་དུས། །བྱི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུར་ 
སོགས་ངན། །ངན་ཡང་དབང་ མེད ཁུར་དགོས་ན། །རོ་དེ་ཐོག་མར་བྱོལ་སོང་ 
བཀལ། །ལོ་ ༢ ཿ གཅིག་ ཀྱང་ཁུར་དགོས་ན། །མ་ལོ་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་བཅུག ། 
རོ་ལ་གཙོད་པའི་ལོ་ཉ་བཏགས། ། 


ཊར་ཁུར་མཁན་དེ་རབ་ན་གཤིན་པ་དེའི་ཁོ་ཉགས་ཀྱི་རོ་འདོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ། བཛི་བུའི་ལོ་ 
ཅ་དེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་མར་བཞིར་བརྩིས་པ་རོ་འདོན་ཆེ་བ་དང་། ཡར་བཞིར་བརིས་པ་ 
བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། སྲོག་གིས་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་པར། རོ་ཁུར་ 
མཁན་གྱི་སྲོག་གིས་གཤིན་པོའི་སྲོག་ལ་འཐབ་པས་དེའི་ད་གྲར་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། གཞན་ 


~124~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 


རམས་གོ་སླ། མ་ལོ་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་བཅུག་ཅེས་པར། རོ་ཁུར་མཁན་དང་གཤིན་པོ་གཉིས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་པོ་ལོས་ཕོ་ལོ་ད་ང་། མོ་ལོས་མོ་ལོ་འཛིན་པ། བྱི་བ་ཡིན་ན་སྤེལ་གཟུགས་ཨམ་ 
ཕྲག་གམ་རུམ་དུ་བཅུག་དགོས་པ་དང་། ཕག་ལོ་ཡིན་ན་བྱ་ལོའི་གཟུགས་བརྙན་རུམ་དུ་བཅུག་ 
དགོས། གཞན་དག་དེས་རིགས་འགྲེ། །རོ་ལ་གཅོད་པའི་ལོ་ཉ་བཏགས། ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དུར་ 
དུ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་གཅོད་པའང་ཟེར་བླ་མ་དེའི་ལོ་རྟ་གང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་རོ་ 
ལ་འདོགས་དགོས། །3] 


[སྤར་ཁའི་ད་བང་གིས་ཁྱིམ་དུ་རོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་འཛེམ་བྱའེ་ལས།] 
†༈ །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་རོགས་བྱེད་རྣམས། །ལི་ཐོག་ཕྱིན་པས་ཟས་མི་སྟེར། ། 
དྭ་ཐོག་ཕྱིན་པས་མེ་མི་སྤར། །ཁམ་ཐོག་བྱིན་པས་ཁུང་མི་བརྐོ། །ཟིན་ཐོག་ཕྱིན་ 
པས་རྡོ་མི་བསགག །མཚམས་བཀཞིར་ཕྱིན་པས་ཤིང་མི་གསོག ། 


ས་བཅད་དྲག་པ། །མེ་བའི་རྐྱེ་རགས་སྐེར། 
† ༡༡ །བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་གནས་བརྟག་པ་ནི། །གནམ་ལོ་སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་པ། ། 
གསན་གཤན་དྲུང་དཀར་ན་བཟང་། ། 
[དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་སྒེ་བའི་སྐྱེ་བརྟག་ལ་སོགས་སྐྱེ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་ལ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་གནང་མི་འདུག་པས་ད་པྱོད།3 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 125 ~ 


༈ བབས་སྒེ་གཅིག་དཀར་ལ་ཤི་ན། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ར་ལྲས་སམ། །འནེབ་ཆགྒསཿ 
ངང་ངུར་གང་རིགས་ལུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཆགས་ཡུལ་མིའམ། ཀླུ་རུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་། །ཡིག་དྲུག་སྦྱུང་ 
གནས་གྲངས་མང་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟུང་ཆོག་འདོན། །ཕྱི་མ་འབྱོར་ 
ལྡན་ཕོ་ལུས་སམ། །ལྷ་འམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 


~126 ~ འབྱུང་ཅིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རྣ བབས་སྒེ་གཉིས་ནག་ལ་ཤི་ན། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིན་བུའམ། །དོ་མ་སྤེལ་ཡི་དྭགས་ 
གཏྒ་ཧཱངཾཾ། །ཛྙུག་ནཾད་རྒྱུ་དང་མཆེད་ཏྟེཏཱ་དྲཝ། །ཐྱམ་པ་འཇུམ་དང་འུང་ 
བཤགས་མདོ། །མི་འཁྲུག་ཆོ་ག་གྲངས་མང་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཆོས་བྱས་ཚངས་ 
རིས་སམ། །ཞང་བློན་ཕོ་ཁུས་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། 


~ 127 ~ 


གཤིན་ཅིས་ཀྱིསྐར། 


& ༄༅༅:› 
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བབས་སྒེ་གསུམ་མཐིང་ལ་ཤི་ན། །ཕྱི་མ་སྲིན་པོའི་བུ་མོའམ། །གླང་ཆེན་གོང་ 


རྣ 

མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཆཚུ་གཏོར་འདོན། །རྡོར་སེམས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཀླག །ནུ་བ་ཕྱོགས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི། །ཕྱུག་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། ། 


~128~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཁམ 
†༈ བབས་སྒེ་བཞི་ལྔང་ལ་ཤི་ན། །ཚེ་འཕོས་ཕུག་རོན་ཁུ་བྱུག་གམ། །བྱོལ་སོང་ 
རིགས་སམ་འོན་དིག་སྐྱེ། །མི་འཁྲུགས་སྐྱ་བཞེངས་བསྟེན་ཚོག་བྱ། །ཀླུ་འབུམ་ 
གུངས་མང་སཚྫ་བཏབ། །དེ་ནས་བན་བོན་མཐུ་ཆེན་ནམ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་ 
པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ། ། 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 129 ~ 


༥ 
རླ 
བོ 


®) ` ཤེ་ 


རརར 


༈ བབས་སྡེ་ལྔ་སེར་ལ་ཤི་ན། །ཕྱི་མར་སྦེའུ་ཁྱིམ་བྱར་སྐྱེ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་དང་ 
རྡོར་གཅོད་བཞེངས། །མདོ་ཝེ་བསྐལ་བཟང་ཐར་ཆོག་འདོན། །ཛྔགས་པ་ཞིག་ 
རམ་ཆང་ད་པོན་ནོམ། །ཕྲོ་ཁུས་ཆོས་དཀར་ཅན་ཞིག་སྐྱེ། ། 


~130 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
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@༧ཅའ 
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རོ 


)ཿ 
ཙུ 


ཤོ ཱུ རོར 


༈ བབས་སྒེ་དྲུག་དཀར་ལ་ཤི་ན། །ཕྱི་མ་བོན་པོའི་བུ་མོའམ། །བན་བོན་སྒོམ་ 
སྱུབ་བྱེད་མཁན་སྐྱེ། །རྣམ་སྣང་སྐྱའམ་ཡང་ན་ནི། །བླ་མའི་སྐྱ་བཞེངས་བླ་སྒྱབ་ 
ནྒང།། །ཐས་རྭཐ རྱེཇྲ་པ་ཁུན་རག་འདན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གྲོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 


ཡང་ཧ་ལྷ་བཟོའི་རེགས་གྱ་ཀྱེ། ] 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 131 ~ 


རྣ བབས་སྒེ་བདུན་དམར་ལ་ཤི་ན། །ཕྱི་མ་སྲིན་བུ་འཕར་སྤྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་ 
ལས་མཁན་གང་རུང་སྐྱེ། །སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་བཞེངས་སྒྲོལ་ཆོག་ད་ང་། །ཕག་མོའི་བསྒྲབ་ 
མཆོད་ལྕང་བཤགས་འདོན། །གསེར་འོད་བཀླགས་པས་ཕོ་ལུས་ཐོབ། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང། ། 


འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


~ 132 ~ 


; 


༈ བབས་སླེ་བརྒྱད་དཀར་ལ་ཤི་ན། 


སྐྱ་བཞེངས་སྨན་ཆོག་ད་ང་། །ལང་ཀར་ 
། །འགྲོ་ཕན་ཅན་གྱི་སྐྱེ 


༣༣༨... 
ས་སམ་ཆས་ཀྱ་རྫ་ 


ལ 
༄ 


གཤིན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 133 ~ 


© >» 


གྲ 


† གབས་ལྱེ་དཁུ་དམཧ་ལ་ཤི་ནྐ། ཨྱ་དངྲ་བོཇ་ཐྲུ་ཝཝ། མ་མཆ་ཕུན་ 
མེད་དམན་པར་སྐྱི། །འཇམ་དྲྭབངས་སླུ་བཞེངས་གཡང་སྐྱབས་དང་། །འོད་ 
དཔག་དཀོན་བཅེགས་མདོ་འདོན་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་འབྱོར་ཅན་བུ། །ཡང་ 
ན་འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན། ། 


(34 འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


† །བཅུ་གཉིས་མཇུག་གཅོད་གཏོ་ཡི་སྐོར། །གཞན་ནས་ཉེར་མཁོ་ལེན་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་ རྩིས་ཀྱི་ ཞི ལེན་ ཉེར་ མཁོའི་བུ བུམ་བཟང་ ཞེས་ བྱ་བའི་ ནག་ རྩིས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ལས།། །།གཤིན་ རྩིས་ཀྱི་ སྐབས་ ཏེ་ གསུམ་པས་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའོ། ། 

ཅེས་འདི་ཉེར་མཁོའི་རྒུར་ཕྲན་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་པསྟན་འཛིན་བདག་གིས་དཔལ་སྤངས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས་བ་སྟེ་འཇུག་བདེ་གཏོ་ཡི་སྐོར་སྟབས་བདེ་ཞིག་འདིའི་མཉམ་དུ་ 
འཆང་ན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་དུ་རིག་འགྲེ་ 
དོན་བསྟས་པ་རྣམས་ལྷག་པར་བཀྲོལ་ཞིང་མཁས་བླན་ཀུན་ལ་གོ་བདེ་བ་ད་ང་། སྤར་ཁའི་ 
ཞལ་ཆེམས་དང་། སྤར་ཁའི་ཀག་སྒུར་སོགས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་དཔེ་མང་བཙལ་བའི་ 
ངལ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། གཤིན་ཚྩིས་སྐབས་སུ་དུར་ཆོག་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་ད་ང་། ད་པལ་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱས་པ་རྣམས་རེའུ་མིག་གི་ 
གསལ་གོ་བདེ་བྱས་ཡོད། ། 

གཞུང་འདིར་གཤིན་ཚྩིས་རྡེལ་འབྲས་ལ་རྣམ་བཤད་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་ཡོད་ཀྱང། 
མཐར་བཅུ་གཉིས་པར། བཅུ་གཉིས་མཇུག་གཅོད་གཏོ་ཡི་སྐོར། །གཞན་ནས་ཉེར་མཁོ་ལེན་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་གནང་འདུག །སྤྱིར་གཏོ་ཆོག་གི་སྐོར་ལ་ 
དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཇུག་གཅོད་ཀྱི་གཏོ་ཆོག་ལ་གཙོ་བོ་ས་ད་པྱད་ 
དང་། ས་སློང་། དུར་ཆོག་རྩིས་གཏོ་གསུམ་ཡིན་སྟབས། འདིར་ས་དཔྱད་གནད་བརྫུས་དང་། 
རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་དུར་ཆོག་རྩིས་གཏོ་གཉིས་ཁ་སྣོན་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བག་རྩིས་དང་། བག་མ་དགེ་བའི་ལས་ཆོག །ཆེ་རབས་ལས་རྩིས་གནད་ 
བསྔུས་རྣམས་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ། འདིར་རྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ 
ཆོག་པ་དང་། དམངས་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཚོད་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་དཔྱད་ 
ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་གྱིས་སོ། །)] 


ས་ད་པད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 135 ~ 


ལྲེའྲ་ཝ་པ། 
ས་དྲཔད་དང་ས་སློང་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་བ། ས་དཔད་རིན་ཆེན་ཀུན་འྱཧས། 
ཀྲ ཆགས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བརྩམས། 

ན་མོ་ཨཱཧྱ་མཚུ་ཤཱི་ཡེ། །ཀུན་རྫོབ་ས་ཡི་བདེན་འབྲས་ནི། །སྦྱིར་ནི་ཕྱི་ནང་སྡོད་ 
བཅུད་ཀུན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཁྱད་ པར་ས་འདི་ད་བང་ཆེ་སྟེ། ། 

གླིང་ བཞི་ དང་ ནི་ འཛམ་བུ་གླི གླིང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ ཧོར་ དང་ བོད། །སཱཿ ཡི་ ཆགས་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐྱིད་ཕྲུག་དར་གུད་ཕྱུག་དབུལ་སོགས། །སོ་སོར་བྱུང་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། །ཕུར་པའི་ས་དཔྱད་གཞུང་དུ་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
གསོན་པོའི་ས་འདི་གལ་ཆེའོ། །སྲོག་དང་བླ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །སྲོག་ནི་གཤེད་ 
མ་ འདྲེ་ ཡིས་ བཅད། །ནམ་ ཤེས་ ལས་ ཀྱི་ རྡེས་སུ་ སུ་འབྲངས། །བླ་ དེ་ ཚེ་འདས་ གཟུགས་ 
བཟུང་ནས། །དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུར་ས་ལེགས་ན་བླ་དེ་དར། ། 

གསོན་ པོ་ ནུམ: ལ་ མགོན་ སྐྱབས་ ནུས། །ཐཿ མེས་ བླ་ ཡིས་ སུང་ ཞེས་ བྱ། །དཱུན་ ས་ 
ངན་ནྭ་བ་དེ་གུད། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བས། ། །མི་ཁྱག་ན་ཚ་གོད་ཁ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུར་ས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ས་དཔྱད་ངན་པར་རོ་བསྐྱལ་ན། །དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་སྐད་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ནག་ 
གཙུག་ལག་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །ས་ཡི་བདེན་འབྲས་བཤད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་ 
པོའོ། ། 


༈ འཕགས་པ་འཇུམ་དྭབངས་ རིགས་ ལྔ་དང་། །ཀོང་ རྩེ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཞི། ® །མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས།ཝ །མཛད་ པའི་ས་གཞུང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །མདོ་སྡེ་སྤོམ་མགོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཁྲ་བོ་རི་རྩིས་ཞེས་བྱ་དང་། །གལ་པོ་ལ་ 


® ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། པོ། ཇི་ 
® དྲང་སྲོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག །རྒྱ་ནག་ 
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~136 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བྱང་ཞེས་བྱ་དང། །བྱ་རྒོད་ལ་དང་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་པ་གསེར་གཞུང་ཞེས་བྱ་ 
དུང་། །ནག་པ་སྟག་ཤམས་ཞེས་བ་དང་། །མོན་ལོ་མཛུབ་ཚུགས་ཞེས་བྱ་དྭང།། ། 
བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་དང། །ཆུང་དུར་དོན་བདུན་མ་ལ་སོགས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ 
ཀྱི་སྭ་དཔྱད་ཡིན།།རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་ས་ད་པྱད་ལ། །མདོ་རྒྱད་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པ་ ཡི། །སྒྱུབ་ཐ རཆ ས་ དཔྱད་ མང་ ནུ ཡ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨས་ མཛོད་ པ་ ཡི། ། 
ས་དཔྱད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་སོགས། །དེ་དག་ཕན་བྱའི་ས་དཔྱད་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡི། །ནག་པོ་འབུམ་ནག་ཞེས་བྱ་དང་། །གདུག་པའི་ 
ལྕེ་མདུད་དགུ་བསྐོར་སོགས། གནོད་པའི་ས་དཔྱད་མང་དུ་ཡོད། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མས་མཛད་པ་ཡི། །གཉན་མིག་ཁྲག་མིག་ས་དཔྱད་མང་། །སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་ས་ 
དཔྱད་ལ། །རི་ཆོས་ས་དཔྱད་མང་དུ་ཡོད། །ས་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

༈ ལུང་འདྲེན་བྱས་ན་མང་དྲག་པས། །ལག་ཏུ་བླང་བྱའི་ངག་ཁྲིད་ལ། །བྱང་གི་ 
སྟོད་སྨད་ནུབ་བྱང་དང་། །ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱབ་བསྟན་ས། །ཤར་སྨད་ཤར་ལྟོ་ 
ལྷོ་ཡི་སྟོད། །དེ་ལ་མདུན་གྱི་སྟོན་ས་བྱ། །རྒྱབ་རི་མཐོ་ཞིང་མདུན་རི་རྒུ། ། 
གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་མདུན་དུ་འདུས། །མདུན་དུ་ཆུ་ཤིང་ན་བ་རྒྱས། །དེ་ 
འདྲའི་ཕྱོགས་དེར་ས་ཚོལ་བྱ། །ས་ཡི་ཀ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ 
ནུབ་འདན་པ། །བྱང་ནི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་བཟང་། །ཤར་ལམ་ལྷོ་ལམ་གྲོགས་ 
དང་གཡང་། །ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་བདུད་དང་དགྲ། །གཡས་གཡོན་ཤིང་གཅིག་ 
ངན་པ་ཡིན། །འོག་གི་ཤིང་གཅིག་རེན་ཕུར་ཡིན། །སྟེང་གི་ཤིང་གཅིག་ལྟག་པའི་ 
འཛེར། །གནམ་ནི་ཟླམ་ཞིང་འཁྱིལ་ན་བཟང་། །གནམ་ཟུར་སྤོམ་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས། །ཕྲ་ན་བུད་མེད་འཆི་བའི་ས། །བྲག་ཟུར་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་ཟུག །ལོ་ 
མལ་གང་ཡིན་མི་དེ་འཆི། །ཤར་ལྷོའི་ནམ་མཁའ་མདའ་སྟོང་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ 
འགྲིམ་སྒོ་ཆེ་བའི་ས། །འབྱུང་བའི་སྒོན་ཆེན་བཞི་པོ་ནི། །གནམ་སྒོན་གཤིན་རྗེའི་ 
མཆེ་བ་དང་།།བྲག་སྒོན་བུག་པ་སྐར་ཁུང་དང་།།ས་སྒོན་གད་པ་མདུང་རྩེ་དང་།། 
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ཆུ་སྒྲོན་ཊི་མའི་སྲབ་མདའ་དང་། །ཤིང་སྒོན་རེ་བའི་གཡབ་མོ་དང་། །རླུང་སྤོན་ 
གངྱསཱ་མདཾའཾ་ཏང་དང་། །ད་ནམས་རྱལ་ངོན་པའ་ཀྲན། །མདུན་དུ་ཁུ་ཙང་ན་ 
བ་རྫ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མདུན་རི་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
དང་གསུམ། །ཆེ་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་འབྲིང་ རྒྱུད ས། །རྩེ་དང་བར་དང་སྨད་ དྭངུ་ 
གསུམ། །ཕ་ཁུ་དར་མ་བུ་ཆུང་ས། །རྒྱབ་ རི་རྩེ འཛིན་ས ས་མཁན་དང་། །ཡང་ རི་ 
དཔོན་ དང་ མི་རྒྱུད་ས། །ཤར་ལྷོ་བུ་ མོ་མག་པའི་ས། །ལོ་སྐོར་ བཅུ་ གཉིས་ལོ་མལ་ 
གྱི། །ས་ ནི་ དྲགུ་དང་ གྲོགས་ གང་ ཡོད། །རྔོང་རང་ ལོ་སྙིང་ཅན་གྱིས་ཐོབ། །རྫོང་ 
རང་ལོ་མལ་ས་ཕྱོགས་ནས། །ལོ་སྐོར་སོ་སོའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །བྱུང་ན་སོ་སོའི་ 
ལོ་པར་བཟང་། །ཤར་གྱི་ལམ་ནི་སྟག་སྐྱ་བོ། །གད་པས་ཆོད་ན་ས་མདའ་ཕོག ། 
ལྟོ་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་སྟེ། །ཆུ་ཆད་བྱུང་ན་དོང་དུ་ལྷུང་། །ནུབ་ཀྱི་ས་དམར་ 
ཐུག་དམར་ཧྭ། །རྒུབ་དང་བ་ན་དམར་མ་ཏ། །འམྱ་ དྲ་ཁ་ཐཁཏུབས་ཏུ་ལས་ 
ཟིན། །བྱང་ གི་ ཛ་ཤུར་ཕ་ཝང་བྲག །བྱང་སུུང་ཆརུས་སྤལ་རྒྱ་ བོ་སྟེ། །ཆུ་འགོ་ལོང་ 
རོ་ཚྭ་ཆུས་ འགྲངས། །སྐྱོན་མེ མེད་སུང་ ང་བཞི་ ཚང་བ་ནི། །མཐའ་བཞྟེན་མི་ནི་དྲག་ 
པོ་ ཚར། །སྐྱོན་ བཞི་ ཟིན་ ན་ མི་ ཇཾ སྐྱེ། །ས་ ཡི་ སྲུང་ ཛིམ ཚང་ ན། །ཡུལ་ 
འཁྱར་འཁྱམ་པ་སྦང་པོ་མང་། །འོག་ནི་ཧ་ཅང་གཟར་བ་ན། །ཅུང་ཞིག་ཆགས་ 
ནི་དཀའ་བར་བཤད། །འོག་ཏུ་ཚ་ཁང་མ་ཌི་དང་། །སྐྱེ་ཤེང་བཙུགས་ན་ཕན་པ་ 
ཡིན། །ས་ལ་ས་དྲག་མེད་ན་ཡང་། །རང་གིས་ས་དྲག་བཟོས་པ་ནི། །ཤར་དུ་ 
མཆོད་རེན་ཚ་ཁང་དང་། །མ་ཌི་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པ་ན། །གྲོང་པ་དེ་ནི་གུད་པར་ 
འགྱུར། །ལྷོ་ན་མ་ཌི་ཚྭ་ཁང་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་བརྩེགས་པ་ན། །ཁ་ 
ཡི་གྲོགས་དེ་ལྕེ་ཡིས་ཕུད། །ནུབ་ ༼དང་བྱང་དུ་ཚ་ཁང་དང་། །མ་ཌི་བརྩེགས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན། །གོང་ དྟང་ཁུང་ པའི་ གཉའ་ལྟག་ཏུ། །བརྩིགས་ ཡྨ་རྤ་མ་ ནོན་ འོང་ 
བས་ངན། །དེ་རྣ་མས་སྤྱི་ཡི་ས་དཔྱད་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་ས་ད་པྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། ། 
༈ དེ་ནས་དུར་གྱི་ས་དཔྱད་ནི། །རུས་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། །སྦ་རྒན་ 
ཡང་ཚ་མཐོང་བ་རྣམས། །གདན་ཁྲི་བང་རིམ་མང་པོ་དང་། །མཐོ་བའི་ས་ལ་ 
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བཞག་པར་བྱ། །ལོ་ཡི་མང་ཞུང་རུས་ཆེ་ཆུང་། །དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐོ་དམན་ 
བྱ།།རྒན་དུར་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །གཞོན་དུར་མཐོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
ཤི་རེས་གཞོན་ལ་འབབས་པ་ཡིན། །གཞོན་དུར་གཉའ་ནོན་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཤི་ 
གྲུངས་མང་ཞུང་དེ་དང་བསྟན། །རི་ཡི་སྣ་དང་བྲག་གི་ཟུར། །སྣ་རུ་མི་རུང་ཅུང་ 
ཞིག་ གཟུར། །གྲི་ དུ་ར་ཁུང་ པའི་ཡངས་ ས་དོགས་ ནི། །མདའ་ འཕེན་ ཙམ་ལཁས་ཡང་ 
མི་ བཙལ། །དེ་ ཡང་པ་རི་ཚུར་རི་ གཉིས། །བྲག་ཟུ་ ཟུར་ཐང་ཐང་རྒྱུ་ གྲི་ ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ པར་བྱ། །རྒྱབ་རི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །མདུ་ན་རི་འཛམ་ ན་ 
བཟང་བ་ཡིན། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ས་དཔྱད་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་ 
གཅིག་ནི །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལོ་པའི་བདུ་ད། །སྟག་ཡོས་ལོ་པའི་སྲོག་ལ་ཕན། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་དམར་ནི། །རྟ་སྦུལ་ལོ་པའི་ཚེ་བསྲིང་སྟེ། །བྱ་སྦེལ་ལོ་ 
པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་རྫ་དཀར་ནི། །བྱ་སྦེལ་ལོ་པའི་ 
སྲོག་རྒུང་ལྟེ། །སྟུག་ཡོས་ལེ་བའི་སྲོག་བརུད་བྱིད། །བྱང་གི་ཆུ་བོ་རྒུག་འབབ་ 
ནི བྱི ཕག་ ལོ་པའི་ཚེ་ ངོ་བསྲིང་ སྟེ། ། །རྟ་སྦྲལ་ ལོ་པའི་ སྲོག་ གཅོད་བྱེ བྱེད། །མཚམས་ 
བཞི་ ཐཱང་ ཡང་རུང་བཔ་ ནི། །ཉྷ་ ཏང་ མཆོད་ རེན་ ཚྭ་ཁང་ ནིང་ ༨། །གྱང་ རལ་ཐང་ 
ཆུང་གྲུ་ བཞི་ ནི། །མཚམས་ བཞི་ ལོ་པའི་ སྲོག་ ལ་ཕན། །བྱི་ ཕག་ལོ་པའི་ཚེ་ལ་ 
གནོད། །དེ་དག་དྲག་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །ལོ་གསུམ་མི་འགྱང་རྟགས་སྟོན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལ་སོགས་ནི། །ས་དྲག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །མཚམས་བཞི་ 
ས་ཡི་དགྲ་བྱུང་ན། །དེ་ཕྱོགས་ཁང་ཟུར་སྐྱེ་ཤིང་བཙུག །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་ 
དམར་རུར། །ཆུ་སྣ་དགུ་བླགས་བུམ་པ་སྦས། །ཤར་ཛྱོགས་ཤིང་གི་དགྲ་བྱུང་ 
ན། །ཤིང་ལ་གྲི་ལྕགས་གཟེར་བུ་རྐྱེབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་དགྲ་བྱུང་ན། །རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་ས་བླངས་བྱུགས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བྲག་དཀར་དགྲ་བྱུང་ན། །དར་ 
ཀྱོབས་དྭསྲད་ངེ་འཛུགཝ་འའན། རཏ གསང་ཚས་འཁྱུ་དགའ་ཞྡང་བཞག་ ད་ཉ་ 
ཁང་པའི་ས་བཅོས་ཏེ། །དུར་ས་བཅོས་པས་ཐུབ་པ་མིན། །དེ་ནས་ཆུང་དུར་མན་ 
ངག་ནི། །གཉའ་ནོན་ཆེ་ན་ཕ་འཆི་ལ། །ཆུང་ན་འཆི་རྒབ་མི་ཆོད་པས། །ཆེ་ཆུང་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~÷ 139 ~ 


ཤི་བའི་གྲངས་དང་སྦྱར། །སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པ་ནི། །གཞན་ལ་ལྟག་པའི་ 
གཉུའ་ཤིང་སྟེ། །ཆུང་དུར་ལ་ནི་གཉའ་ནོན་ཡིན། །གཞན་ལ་གཡས་ཀྱི་ཤིང་ 
གཅིག་ ངན། །ཆུང་ དུར་ ལ་ ནི་སྲུ སུང་མདའ་བཟང་། །མདུན་དུ་ཐང་ཆཚུང་མ་པང་ 
ཡིན། །མེད་ ཏུན བའ པ་མི་སོས་པས། །ཧ་ཅང་ཆེ་ན་མ་འཆིའོ། །མདུན་གྱི་ཐད་ 
ནས་ཚུར་ལ་ནི། །ཆུ་བྲན་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། །གཞུང་ཆུ་གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་ 
འདྲེས། །དེ་ལ་གཏད་པས་སྲིད་འབྱུང་སྟེ། །ཐ་ཀློང་སྐྱ་འཚུབས་ཆུ་སྒྲ་ཆེ། །དེ་ལ་ 
ངེས་པར་བུ་འབྱང་སྟེ།།ཆུ་སྒྲ་རྔ་ཀློང་མེད་པ་ན། །དེ་ལ་བུ་མོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གཉའ་ནོན་མ་པང་སུང་མདའ་དང་། །ཆུ་ཡི་མྱོགས་སོ་དེ་ཙམ་ལས། །ས་དཔད་ 
སྤ་ནམས་དཔྱད་མི་དགོས། །དེ་ནས་གོད་གཅོད་ས་དཔྱད་ལ། །རི་བྲག་དམར་པོ་ 
ནག་པོ་ནི། །བཙན་བདུད་གནུས་པས་ཤ་ལ་དགཞ། །དེ་འདྲར་མནན་ན་གོད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཐྲག་ཆེན་མིན་པའི་བྲག་དཀར་དང་། །ཕ་བོང་དཀར་པོ་གཏུན་ 
གཟུགས་སོགས། །སྲོག་ཚགས་འདྲ་བའི་ཞབས་སུ་མནན། །མདུན་གྱི་ཐང་དེར་ 
དུཔལ་ཁ་ནི། །ཆུ་དང་ན་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །དུད་འྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི། ། 
སོ་སོའི་བླ་ཤེང་ནགས་ཚལ་བཟང་། །ཤུག་པ་འོམ་བུ་རྟ་ཡི་ཤིང་། །ཐང་ཤིང་ནོར་ 
ཡིན་སུར་དཀར་ལུག །སྤེན་མ་བ་གླང་སྒྱ་ག་ར། །ཤིང་ནི་གླང་མ་མང་བ་ན། ། 
དུད་འགྲོ་མོ་ཆགས་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྟག་པ་མང་ན་ཕོ་རིགས་འཕེལ། །གཉའ་ 
ནོན་དཔལ་ཁ་འཛོམ་པ་ན། །ཁ་ཡི་གྱུ་ཕྱོགས་ནོར་ཀྱང་རུང་། །གཉའ་ནོན་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་དགོས་ཀྱི། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །ས་དཔྱད་ཀྱང་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ། །དུར་སའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། 

†༈ དེ་ནས་ཁང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཤོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡངས། ། 
དྲག་དང་ན་ཚ་རོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱོགས་བརྒྱ་མཁར་ཚ་ཁང་བརྩེགས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་དོགས་ན་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །ལུང་མདའ་ཤོ་ན་གྱ་གུད་འབྱུང། །ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ 
བ་འདྲ་ན་བཟང་། །ཀྱད་པར་ད་གོན་ པའི་ས་ཆ་ལ། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་ པོ་ སྤྱངས་འདྲ་ 
བཟང་། །གཉའ་ནས་འབོ་བ་འདྲ་བ་དང་། །འོག་ནས་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་བཟང་། ། 
འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་ནི། །བུམ་པའི་ཞབས་རྡོལ་ཡིན་པས་ངན། །གཡས་གཡོན་ 


~140 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཆུ་མིག་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱག་དཀར་གསེར་སྐྱེམས་ཡིན་པས་བཟང་། །སྟེང་གི་རྒྱབ་ 
རིའི་ཆུ་འགོ་ནི། །སྡུག་གི་མཆི་མ་ཡིན་པས་ངན། _ །ཤར་ལྟོའི་བྲག་ད་མར་ས་ 
དམར་ནི། །བཙན་གྱི་ རྒྱུག་སྤང་ར་ལ་ངན། །དེ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་ གཟུགས་ 
བཞེངས་ བཞག །ནུབ་ཏུ་ ཤིང་ཿ གཅིག་ཁེ །བེར་། སྐྱེས་ནི། །ལྷ་འདྲེའི་ མདུན་སུངས་ ཡིན་ 
པས་ངན། །དེ་ལ་གྲི་ ལྕགས་ གཟེར་བུ་ བུ་རྐྱེབ། །ནུབ་བྱང་ མཚམས་ཀྱི་ཕུག་པ་ ནི། ། 

མ་མོའི་ཉལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲོང་དེར་ནད་རིམས་རྒྱན་མི་ཆད། དི ནང་ 
རྣ་མ་སྣང་སྐྱ་ བྲིས་བཞག །བྱང་དུ་མཚོ་ཆུང་ཡོད་པས་ན། །གྲོང་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་ 
ཉི་ཟླའི་སྐྱ་ལམ་བརྟོད་པ་ནི། །ངན་ཏེ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །རི་བོ་ཆེ་རྡོའི་ 
རྩེ་དང་ནི། །ཐང་ཆེན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་དང་ནི། །རི་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
ན། །སསདོག་དྲ་གར་ཞངྲ་སན་དཀར་ཆུ། །ནམ་མཁའ་ཟླམ་ཤེང་ས་གཞི་ 
འཛམ། །དེ་རུ་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གླིང་ཆེན་ 
རྒྱས། །རི་བྲག་རྫ་རྣམས་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཆེན་འབབས།། 
དེ་རུ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཁུང་གསུམ་མདོ་ད་ང་ཆུ་གསུམ་འདུས། །ས་ 
གཞི་གྲུ་གསུམ་ཚེར་མ་སྐྱེས། །བྲག་ནག་བྲག་དམར་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དེ་ཆུ་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཁང་ས་དུ་ར་ས་སྒྲབ་གནས་སོགས། །ཏེ་ལོགས་ཆུ་ 
མགོ་གཏན་པོ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་ན། །སྭ དངད བླ་ཟྲོང་འང་ 
ངན་དགུ་འབྱུང་། །དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་བསླུབ་པ་ན། ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ 
དང། །གནུས་བདག་གདུགང་ ཆེ་ ན་འགུབ། །དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ ཙས་པན་ཅས། 
ཁྱད་པར་ རི་ཁོད་ས་ཆ་ནི། །རྒྱབ་རི་སྒོམ་ཆེན་འདྲ་བ་ དང་། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
འདྲའི་ པང་དུ་བཟང་། །གསས་མཁར་ལྷ་ ཐོ་ བརྩེགས་ པའི་ས། །རི་ཡི་རྩེ་ལ་ 
བརྩེགས་མི་བརྩེགས། །གཞི་བདག་ལེན་དང་མི་ལེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རྩེ་རུ་ 
བརྩེགས་མི་བྱ། །རི་ཡི་རྩེ་ལྐོག་དཀྱིལ་ཙམ་གྱི། །ས་དགྲ་མེད་ཅིང་ས་དཔལ་ 
བཟང་། །དེ་རུ་བརྩེགས་པ་ཉེས་འགལ་མེད། །མཐཱལ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དུ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 144 ~ 


འོང་། །དེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་ས་དཔྱད་ཡིན། །དེ་ནས་ནང་གི་ས་དཔྱད་ནི། །སྒོ་ནི་ཤར་ 
དུ་བཙུག་པ་ཡི། །སྒེ་ཐེམས་ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། །ཆུ་ར་ལྷོ་རུ་བཞག་པ་ཡེ། །ལྟོ་ཡཾ་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཡིན། །ཐབ་ཁ་ནུབ་བཅས་བྱ་དམར་མོ། །རང་ཊ འཐག་བྱང་ 
བཙུག་རུས་སྦལ་ཡིན། །དཀྱིལ་ཀྭ་དབུས་ཀྱི་གསེར་སྦེལ་ཏེ། །ཏྱིམ་གྱི་སུང་བཞི་ 
ཚང་བ་ཡིན། །ཁང་པ་རེགས་གཉིས་བྱེད་པ་ན། །གདུང་མ་སྦུལ་ནག་ལྟོ་སྦྱོར་ 
སྤང་། ཁང་ང་ཚུངཇ་དུ་ཞ།བས་ན་ཡང་། །ཀ་གཅིག་ ཆྒུ་ང་ གི་ འཁོར་ལོ ལ་ སྤང་ །། 
ཙག་པའ་སྣ་དྭང་གདུང་མང་སྣ། །གདུང་མའི་འོག་ཏུ་ཉལ་ཊ ས་ སྤང་ ། །གཟུར་ ཁཿ 
ཕྱི་ལ་བསྟན་མི་བྱ། །ཁྱིམ་ཕུག་གསལ་ན་ནོར་མི་ཚགས། །ཁྱིམ་ཕུག་ཁུང་དུ་མུན་ 
ནག་བྱ། །སྒོ་ཐེམས་རྒྱབ་ཀྱི་ས་མཐོ་ཞིང་། །ནང་དུ་འབོ་བ་འདྲ་ན་བཟང་། །སྒོ་ 
ཐེམ་ནང་དུ་ཀན་ཐེམ་ནི། །ཐུར་དུ་ཆེ་ན་ཚེ་ལ་གནོད། །སྒོ་ཡི་གཡས་གཡོན་སྟེང་ 
མ་ཨགྲས། ༼ས་ཆང་བཤལ་ནས་བཞག་པ་ན། དྲ དན་མང་ཚན་ཁན་ངན་ 
བཤད། །བྱ་ཊཱི་ལེགས་པོ་བཟོས་ནས་ཀྱང་། །གཞུ་ནཱམས་སྟེང་དུ་བཀྲམ་བཞག་ 
ན། །དྲག་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་འཇིག་ཚྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ། །དེ་ 

ནས་རི་ཁྲོད་སྒྱབ་ཁང་ས། །སྒོ་ཐོད་སྟོད་དུ་མཆིག་མི་བཙུག ད་་ལོམི་ལྟའ་ 
ཐབ་ཁ་བཅའ། །ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་ པོར་ མགོན་ །ཁང་བྱ། །ནུབ ་ཕྱོགས་ཀླུ་ ཀླ་ ནི་ གནས་ པའི་ 
སར། །རྟ་ཕྱུགས་དུད་འགྲོ་བཏགས་ས་བྱ། །ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྷ་གནས་པའི་སར། ། 
རྒུང་ འཁོར་བསྐོར་དང་གོས་གདང་བྲེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་སར།། 
མཛོད་བྱ་ཇ་མར་ནས་སོགས་བཞག །ཏཇ་ཤན་ཧདྭ་ཐཇ་ཞྡན་གཞུས་པའ་སན། ། 
གཟིམས་མལ་གྲྭ་ཁྲི་བཅའ་ བར་བྱ། ལུང་ མད་འི་ ཕྱོགས་སུ སུ་སྔས་མི་ བྱ། ། །དེ་ ་ཕྱོགས་ 
བླ་མ་བཞུགས་པའམ། །མདུན་དུ་རྟེན་གསུམ་གནས་ན་རུང། །ལྷམ་དང་གཞོང་ 
པ་ སྔས་ མི་ བྱ། མྲལ་ སྐེད་ གདུང་ མས་ བབཅད་ མི་ བྱ། །སྤྱིར་ ནི་ རི་ ཁྲོད་ པི པའི་ ཚད།། 
གུ་བཞི་འདོམ་སྐོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལོགས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་འདོམ་ཕྱེད་དོ། །ལོགས་གཉིས་བདུ་ན་རེ་བྱ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ནི་མཐོ་རེ་ལ། །ཚད་མའི་མི་ཡི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། །སྤོང་བའི་ཁང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བང་ 


~142 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


པ་དེ་ཡི་གར་སྐྱིད་དུ། །དང་པོ་ཆོད་བཤམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་སྐ་ 
སྷགསུས་ོན་༩ འྲ་བུ། །པང་པའི་ཡྲིང པ་ཚ་པའ 

༈ དེ་ནས་གཅོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལ། །བྲག་དཀར་རྫ་རི་དཀར་པོ་ལ། །གཙང་མའི་ 
ལྷ་རིགས་དཀར་རྱོགས་གནས། །བྲག་རི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས། ། 
དབང་ཕྱུག་ལིང་གའི་གཟུགས་འདུག་ན། །དེ་རུ་གནས་རི་ཡོད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ 
ཤེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས། །གཏན་ཐོག་གཅོད་པར་མི་རུང་ངོ། །ནགས་ 
རི་ས་སུལ་མང་པོ་འབྲེལ། །ཡང་ ་ན་ རི་སྐམ་ཆུ་ མེད་ ས། །གཉན་ ཐོག བཅད་ཀྱང་ 
མི་ཚོད་པ། །རི་སྣ་ཆུ་སྣ་ལུ' ལུང་སྣ་ སོགས། །མང་པོ་འདུས་པའི་ས་མདོ་རུ། །གཉན་ 
ཐོག་བཅད་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་སྟེ། །གནས་བདག་སྣ་འདུས་མང་པའི་ཕྱིར། །རེ་རེ་ 
ཆོད་ཀྱང་ཀུན་མི་ཆོད། །བྲག་དམར་བཙན་ལ་བྲག་ནག་བདུད། །གཡའ་རི་ན་ 
མཚོ་ཆུ་མིཾག་ཀླུ། །སྤང་ར་ཕལ་ཚར་གཏན་གྱ་རགས། །བྲག་ར་སྐྱ་པ་ཐའུ་རང་ 
ཡིན། །བྲག་དང་རི་རྣམས་མཚུངས་པ་སྟེ། །དགྱེས་པ་ རྒྱབ་ལ་ ལྭ་གུས་ པ་མདུན། ། 
ཕོ་རི་རྩེ་སྤོམ་མོ་རི་བྲག །རི་ནི་ལུས་ལ་མཚོ་ནི་སྙིང་། །ཆུ་ །ཆུ་མིག་ སྤོག་ རྩ་ཤིང་ནི་ 
སྐ། །གླང་པོའི་སྤྱི་གཙུག་མི་ཡི་རྙིང་། །རྟ་དང་དུད་འགྲོའི་སྒལ་པའི་ཐོག །ཕར་ 
ལ་ནོན་ཞིང་ས་དཔལ་བཟང་། །དེ་རུ་གཅོད་པའི་འདུག་ས་བྱ། །དེ་ལ་གཉན་ 
མིག་ཅེས་བྱའོ། །ཕག་འདྲའི་སྣ་དང་སྦུལ་འདྲའི་ལྱེ། །གཅན་གཟན་འྲད་བའི་མཆེ་ 
སྣ་དང་བྲག་གི་ཟུར། །དེ་ལ་ཁྲམ་མིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ནད་པ་གདོན་ཆེན་མཐའ་ 
གཏད་ས། །ནད་མེད་བསྡད་ན་ནད་འབྱུང་ས། །སྒར་དང་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ། །ས་ 
དྲ་གྲ་མེད་ཅིང་ས་དཔལ་བཟང་། །ད་འདྲར་བསྡད་ན་འཕྲལ་དུ་བད། །སྦ་གུར་ 
ཅོག་པུའི་སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱང། །ཆུ་དཔལ་ལམ་དཔལ་བཟང་པོར་གཏད། །གལ་ཏེ་ས་ 
དྲག་འདུག་པ་ན། །དེ་ཕྱོགས་དཔེ་ཆ་རྟེན་གསུམ་བཞག །གཅོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ 
ལྱེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ ། 

༈ ས་ད་ཕྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་འདི། །རྒྱ་གར་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་ལུགས། །གཞུང་མང་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཅུད་བསྔས་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ༠ ཟབ: 


མཚོ་པས། །བསྐྱལ་ཕྱིར་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། །དགོང་ 
མོ་ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་ལ། །གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་སྨོས་པ་རྣམས། །ཀ་བྱིར་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྲིས། །བཅོ་ལྔའི་ནུ་བ་ལ་རྫོགས་པ་ སྟེ། །འདི་ ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཆ་ མཆིས་ན། ། 
མཁྱེན་ པའི་ འན ལྡན་ རྣུམ ལ ཟ་བླ་ཤངས། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ གཏུར མཆིས་དེ དྱས་ ། 
འདི་ལ་ འབྲེལ་ ཧྲ་ཐྭ་ཇུ་ ཐོག་ པའི། །ཡོན་ཏན་མཁན་རྣམས་ཞལ་དྲོ་ཞིང་། །སྦྱིན་ 
བདག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ས་འྱད་ཟིན་བྲིས་མེས་ཁོའི་ཞལ་རྒྱན། 
དྷ „ ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས། 

ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་ས་ད་པྱད་ ཉམས། ། 

རྒན་རབས་ཉམས་ རོང་ཅན་གྱི་ངག་ རྒྱུན་ཆད ། 

མན་ངག་བུ་ཡི་ ཐེ་ལག་ ནས་ བརླག་ཊ དུས་ འདིར། ། 

གད་མས་ངག་སྙིང་རུས་ ཅན་ གྱི་གློགས་ལ་སྤིངས། ། 

[1] གནམ་ དབྱིབས་ བཟང་ངན་བརྟག་ཚུལ། 
སའི་ཕ་གནམ་ཡིན། སའི་མ་ས། ཕའི་བུ་བར་སྣང་ཞེས་པ་ལྟར། ས་དཔྱད་ 
པའི་སྔོན་ལ་གན་མ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས། གནམ་གྱི་བཟང་ངན་དཔྱད་ 
ཚུལ་ནི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས། གནམ་དབྱིབས་བཟང་ངན་ ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
གནམ་ དབྱིབས་: བཟང་པོ་ ནི། གནམ་ཟླམ་ པོ་ ད་པལ་ གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། གྲུ་བཞི་ ནང ཟླ་ གམ། དུང་ ནྒཱ་ ཌ། བྱ་པང་ དཱ ། པད་ མ། བུམ་པའི་ལྟོ་ 
བ་འདྲ་བ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ བ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ དབྱིབས་སུ སུ་མཐོང་ སྟེ་གང་ དང་ 
འཕྲད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ཕྱོགས་མཚམས་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཉི་ཟླའི་བྲོད་ཐག་རིང་ན་བཟང་བར་བཤད། ། 
དེ་ཡང་གནམ་དྲ་བྱིབས་ངན་པ་ལ། ཤར་གྱི་གན་མ་དེ་ནུ་བ་ཏུ་ཡོ་ན་ཕོ་ལས་ 

མོ་མཐོ་བ་དང་། ལྷོ་ཡི་གནམ་དེ་བྱང་དུ་ཡོ་ན་བྲན་གྱིས་རང་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ 
དེ་ཤར་དུ་ཡོ་ན་ཡུལ་མི་འབུད་ཁ་མེད་ཡིན་ཐུག གཞན་གུ་གསུམ་དང་ཟླ་གམ་ 


~144 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཐུར་དུ་འཁོར་བ་འདྲ་བ། བུག་པ་ད་ང་ལྤགས་ཆརློན་ཁྱིས་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བ། 
དུ་ད་འགྲོའི་ཐོད་པ་ད་ང་། གཏོར་མ་ཐང་ལ་འགྱེལ་བ་འདྲ་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་སུ་བརྫོད་དེ་དེ་གང་འཕྲད་ན་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་སྤང་ 
བྱར་གསུངས་སོ། ། 
[(2)] རྒྱབ་རི་བཟང་ངན་བརྟག་ཚུལ། 

རྒྱབ་རིའམ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ངན་ད་པྱད་ཚུལ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཙན་པོ་དང་། གཏོམ་ཆུང་གི་ད་བྱེ་བ་དེ་རྩེ་འཛིན་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པས་འདིར་དྭ་པད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཅི། རྒྱབ་རི་ཆེ་ཞིང་ 
ད་བྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་ས་ཡར་ཆེ་ཞིང་རྩ་བ་བརྟན་པ། རྩེ་རིམ་གྱིས་ 
ཅུང་ཕྲ་བ། ཤུལ་དང་ལམ་མེད་པ། ད་པང་མཐོ་ལ་འཛམ་ཞིང་སྣམ་པ། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་དང་སྨྲག་པོ་རྣམས་བཟང་པར་བརྫོད། བྲག་རི་དངང་གངས་རི་དཀར་ 
པོ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་དང་། རི་རྒྱ་ཆེན་ལྕན་འཐུག་ཀླུ་ཡི་དམག་ 
ཚོགས། གཡའ་རི་དང་རྫ་རི་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་ 
དང་། བག་སྔོན་ཚྩེ་རྒྱལ་ཡོད་ན་འབྲུག་ཡིན་ཞེས་གཙོ་བོ་མི་གྲགས་ཅན་སྐྱེ་ས། 
རི་མགོ་མདུང་གཤིབ་པ་འདྲ་ན། མི་ཆེ་རྒྱུད་དང་བཟང་རིགས་མང་སར་བརྗོད། 
ཚའི་བྲག་དཀར་དང་གངས་མི་ཞུ་བ་ཆགས་པ། བྲག་དཀར་སྔོན་དང་སྤང་རི་ 
འཇམ་པོ། རི་རྒྱུད་རིང་པོ་ཡོད་ན་བརྒྱད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་གསུངས་། གསེར་ 
སྐྱའི་རྒྱབ་ གཡོལ་ འདྲ་བ་དང་། དམུ་ཐག་དཀར་པོ་གནམ་ཏུ་འཕང་འདྲ་ “སོགས་ རྩེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན། བཙན་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་འོག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་བ། བུ་དང་ཚ་བོ། ཡང་ཚ་སོགས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བར་བཤད། ། 

༢རྒྱབ་རི་ངན་པ། དེ་ཡང་རིའི་རྩེ་མོ་ན་ས་དམར་ནག་དང་། བྲག་ཕུག 
ཕུག གད་རལ། ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་ན་རྩེ་འཛིན་ངན་པར་བརྗོད། རྩེ་ 
མདོག་ནག་ན་ཕ་སྤུན་མི་མཐུན་པ། རི་རྩེ་གྲིས་བཅད་པ་འདྲ་ན་ཆེ་རིགས་དང་ 


ས་ 
= 
མ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 145 ~ 


བཟང་རིགས་ཚེ་ཐུང་བ། ཕ་བོང་ཕག་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ངན་པ་སྟེ་རི་རྒྱུད་ཆད་པ་ 
ཡིན། རབས་ཆད་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡོང་བའི་ས་དང་། རི་ཐོག་རི་བཞག་པ་འདྲ་ན་ 
མིའི་བྲན་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བ། རི་ཚེར་བྲག་ཞིག་རལ་ཡོད་ན་མི་རྒྱུད་ཁ་ཁར་འགྲོ་ 
བ། རི་མགོ་གོད་པུ་འདྲ་ན་ནོར་ཕྱུག་འཕེལ་ཡང་རིགས་རྒྱུད་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ། 
རི་མགོ་དམར་པོ་ཡིན་ན་མ་རྒྱད་གྲི་ལ་འཆི་བ། རི་དམར་ནག་དང་། ལྔམ་ཡོད་ 
པ། གོང་ ཉག་བཅད་པ་ སོགས་ རྩེ་ འཛིན་ ངན་པ་ ཐུང དང་འཕྲད་ན་ བཀྲ་མི་ ཤིས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ཞིང་དབགྲ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ། རིགས་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་ཀྱང་མི་ 
རིགས་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་བ། དབུལ་ཞིང་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འོང་བར་གསུངས། ། 

[(3)] གཡས་གཡོན་དང་མདུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཚུལ། 
༡7 གཡས་སྟོད་ཚེ་རྒྱུད་ནི་ཕོ་ས་ཡིན་ཞེས་མཐོ་ཞིང་དྲང་ན་བཟང་། རི་མདོག་ 
དཀར་ཞིང་ཡར་མཆེད་པ་དང་ལམ་ཡར་ཆེས་པ། ན་གས་ཚལ་གྱིས་ཕྱུག་པ། 
དཀྱིལ་རང་ས་ཡིན་པས། བྲག་དཀར་དང་སྤང་འབུར་ཡོད་ན་བཟང་བ་དང་། 
ཞིང་འཇམ་ལ་སྣུམ་ཞིང་རྒྱས་ན་བཟང་། གཡས་སུ་ས་རལ་དང་གད་རལ། བྲག་ 
ཞིག་རལ་དང་བྲག་ཕུག་སོགས་ཡོད་ན་ངན་པར་མ་ཟད། རི་སྣ། བྲག་སྣ། ཕ 
བོང་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་ཚུར་ལ་རྔམས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་ངན་པར་བརྩི། ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་ད་ང་སྡོང་སྐམ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་སྤང་ད་བྱུག་ལག་ 
པའི་གཟུ་དབྱུག་ཡིན་ཞེས་དེ་རྣམས་སྤང་བྱར་གསུངས། ། 
ཞིང་སྐྱོར་ན་བཟང་བར་བཤད། གཡོན་མཐོ་ཞིང་རུབ་པ་དང་རྡོ་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཚུར་རྫམ་པ་འདྲ་ན་ངན་ལ། གད་རལ་དང་ཕུག་པ་དང་ལུང་སྐམ་ཕྲ་མོ་ 
ཤིང་ཁེར་སྐྱེས་སོགས་ངན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་བརྫོད་། ། 


~146 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


† ཨཏུནྐ་ཧཾ་འཇིཁ་ཚུནྲཾསྲ་ཡིན་ཕས་ཆུག་6ཁ་འབྲད་ཧུ་དང། ཐེཧ་ཐྲཏྲ།། ན 
བ་དང་། རྫ་དང་། རྡོ་དཀར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབྱིབས་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
(4) ལེན་བཟང་ངན་གྱི་ད་པྱད་ཚུལ། 

ལེན་ ཞེས་ པ་ ནི་ མདུན་ གྱི་ ས་ དཔྱད་ ལས། ༡ དབུལ་ ཕྱུག་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ལེན་ ནོར་ གྱི་བང་མཛོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། མདུན་རིའི་ངོས་སུ་ཤ་སྒོ་ 
ནས་ཀྱིས་ བཀང་བ་དང་། གྲོད་པུ་མར་གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་རྩུམ་ལ་ 
འབུར་ཞིང་རྒྱས་ན་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། རྡོ་བྲག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ 
བཟང་། ལེན་སྟོད་ལ་དགྲ་ས་ཞེས་འཇམ་དགོས་པ། དཀྱིལ་ལ་རང་ས་ཞེས་ 
འབུར་དགོས་པ་མ་ཟད། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མཐུག་ན་བཟང་བར་བཤད། 
ལེན་སྨད་རྟ་ནོར་ཁུག་གསུམ་གྱི་ས་རུ་བརྗོད་དེ། རྡོ་དཀར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཁུག་ 
མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྟགས་དངང། ནགས་ཚལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ན་སྤང་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ན་ནོར་བརྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་ལྷ་གཡག་ཉལ་བ་ཞེས་ནོར་མང་དུ་འཕེལ་བ། སྤང་ 
དྲིལ་ནུ་གད་པ་དཀར་པ་ཉུ་ཡེ་དྲྭ་ིབས་འྲད་ཐ་ཡོད་ན། རུ་མང་ནཱ་འབེལ་ངེས་ 
པར་བརྗོད་ལ། ལམ་རྒྱ་སྟག་མ་བུ་འཕྲད་པ་དང་། ཆུ་གཡུ་འབྲུག་མ་བུ་འཕྲད་ 
རུང་ཡོད་ན་བཟང་བར་མ་ཟད། ལེན་གྲོགས་ས་ཡིན་པས་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། རི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡོལ་ བ་འདྲ་ན་བཟང་བར་སྨྲའོ། ། 

༢ ལེན་ངན་པ་ནི་ས་རལ་གད་རལ་དང་ བྲག་ ཞིག་ རལ་དང་། བྲག་དམར་ 
ནག་ད་ང་། ཕུག་པ་དང་། ལུང་ ཤུལ་ རྟོང་ པ། སོགས་ ཡོད་། པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་ 
ལུང་པ་ཡོད་ན་བུ་སྲིང་གི་མཆི་མ་མི་ཆད་པའི་ས་དང་། ཤིང་ སྐམ་ ཁེར་སྐྱེས་དང་། 
གད་རལ་ད་མར་ནག་དང་། བྲག་སྲོག་ཆགས་འདྲ་བ་ཚུར་ལ་རྔམས་པ་དང་། 
བྲག་ཟུར་དང་རི་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་སོགས་ངན་པར་བརོད་དེ་སྤང་བྱར་གསུངས་སོ། 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 147 ~ 


(5) ས་གབ་བཟང་ངན་གྱི་བརྟག་ཚུལ། 

ས་གབ་ནི་མཐའ་རྟེན་བརྟག་ཚུལ་ཡིན། ༡ འདང་ནི་འདུག་ས་ཡིན་པས་ 
བདེ་ཞིང་འཛམ་པའི་སྟེང་། འབུར་ལ་འཇམ་ཞིང་རྒྱས་པ། ཟླ་གམ་གྱེན་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་། གཞོང་པ་འདྲ་བ། ས་གབ་ལམ་དང་བྲག་དང་ཆུ་ཤིང་ལ་བརྟེན་ 
ན་བཟང་བར་བཤད། ཤིང་ཕུང་གཉིས་ཡོད་ན་དཔའ་བོའི་དཔུང་རྟེན་ཡིན་ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད། ། 

༢ ས་གབ་ངན་པ་ནི་ས་གབ་ཆག་དང་བརྐམ་པ་དང་། ཞིག་རལ་དང་གཟར་བ། 
བན་དེའི་ས་ལ་དེ་བས་ངན། ལུང་སྐམ་པྲ་མོ་ནི་ཆུང་སྲིའི་རྒྱུག་ལམ་ཡིན་པས་བུ་ 
ཉ་ཆུང་གསུམ་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་། ལམ་དང་བྲག་སྣ་རི་སྣ་ཟུགས་པ་དང་། ཤིང་ 
སྐམ་ཁེར་སྐྱེས། རྡོ་ད་མར་ནག་ཡོད་ན་བཤའ་གཞི་ཡིན་ཞེས་མི་ནོར་གཏིས་ལ་ 
ངན་པར་གསུངས། ། 

3 ཆུ་བཟང་ངན་ཧྱི་དཔྱད་ཚུལ། 
ལྟོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་ཞེས། གཡུ་འབུུག་ཚང་དུ་རྡོལ་བ་ནི་ 
ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཙན་ 
ཅུ།།དང་ཞྒནཱ་ཅར་ཞུན་ཞག ཐཞ།ཏཱ _ ཐཾ འཇུཐྲ།བ གྱུ དཏུཇྔཐ པྲག ཅང་ 
འཇིགས་རྫམ་སྟོན་པ་ནི་ཆུ་དྲག་འབེབས་ལ་ཟེར་ཏེ། དེར་མི་གྲགས་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས། གཡས་ ཕྱོགས་སུ་ཆུ་མ་བུ་འཕྲད་ ན་བུ་ མོ་ མང་པོ་སྐྱེ། མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་འཕྲད་ན་མི་ནོར་གཉིས་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་བ། ནུབ་ཚུ་ཤར་དུ་° འབེབས་ 
པར་དུ་བང་ ཐང་གི་ཆུ་ད་ང་། བྱང་ཆུ་ལྟོ་ལ་འབེབས་ པ་ད་པལ་གྱི་ཆུ། ལྷོ་ཆུ་བྱང་ 
དུ་འབེབས་པ་ནོར་གྱི་ཆུ། ཤར་ཆུ་ནུབ་དུ་འབེབས་པ་གྲོགས་ཀྱི་ཆུ། འཁོར་ཞིང་ 
བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་གྱི་ཆུ་དང་། ན་ཆུ་ཙག་ཙིག་རྱ་ངན་གྱི་ཆུ། ཆུ་མདོག་སེར་པོ་ 


~148 ~ འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ད་ང་ད་མར་པོ་ཡིན་ན། ཆུ་སེར་སོགས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་ངེས་ཞེས་དམན་པར་བརྩི། 
ཀྱི་ཆུ་དང་ཕ་བོང་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱང་ངན་པར་བརྗོད་ལ། ཚུ་ནི་ས་ཡི་ཁྲག་ 
ཡིན་པས་ཁོག་ཆུ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། ། 
[7)ལམ་བཟང་ངན་ལ་ བརྟག་ཚུལ། 
ལམ་ལ་མཚོན་ ན་ཤར་ལམ་ལ་དམུ་ཐག་དང་ གྲོགས་( ཟ ཞེས་ཤི ཤིན་ཏུ་བཟང་ 

ཞིང་ཚེ་རིང་བར་ བརྗོད། ཤར་ལམ་ ཐོག་ཏུ་ཕ་བོང་ ཡོད་ན་སྟུག་མགོ་ སྦལ་བས་ 
མནན་ པ་ལྟར་ཁྱད་པར་རིགས་ཆེ་བ་ལ་ངན། ལམ་སྐེད་ཆུ་ཡིས་ བཅད་ན་སྟག་ 
མོའི་སྐེད་པ་ འབྲུག་ གིས་ བཅད་པ་ལྟར་ངན་པར་བཤད། ལམ་ སྐེད་གད་པས་ 
བཅད་ན་རྟག་ སྐེད་སྦྲལ་ གྱིས་ 'བཅད་པ་ ཡིན་ཞེས་མི་ རྒྱུ་བ གྲི་ལ་འཆི། ལམ་ དུམ་ 


བུར་ཆད་ན་ཤི་ཆད་མང་པོ་འོང་བ་དང་། ལམ་མང་པོའི་བར་དུ་ཆུད་ན་སྟག་གི་ 
ཁ་ བར་ ཡུན་ ཞེས་། ཁ་མཆུའི་རྩོད་པ་འོང་བར་བཤད། ལྟོ་ལམ་ནི་ཟས་ནོར་གཡང་ 
གི་ལམ་ ཡིན་ ལ་ སྐྱོན བྱུང་ན་ཟས་ ནོར་། ཉམས་པར་འགྱུར། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་ 
ལམ་ ནི་བུ བུ་ ་སྲིང་ ཐ་ ལམ་ ཡིན་ ཞེས་བུ བ་ སྲིང་ བཙན་ ཕྱུག་' འཕེལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་ལམ་གཅིག་ཡོད་ན་སྲིན་པོའི་མདུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ངན། ནུབ་ལམ་ནི་ 
ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་འབྱུང་བར་བརྗོད། བྱང་ལམ་ནི་དགྲ་ལམ་ཡིན་ཞེས་དགྲ་རྐུན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚུལ་ད་ང་། སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་ཆོད་ན་ལྟག་པའི་གཉའ་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་ངན། འོག་ཏུ་གྱེན་ལ་ལམ་སྣ་མང་པོ་ཟུག་ན་ནི་ཞལ་ལྱེ་རྒྱན་མི་ཆད། 
ལམ་མེད་ན་ཞ་ལོང་འཐེང་གསུམ་སྐྱེ་ཟེར། ལམ་ནི་ས་ཡི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
པས་ངེས་པར་ཡོད་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
[(8)] ཤིང་བཟང་ངན་གྱི་ད་པྱད་ཚུལ། 
བཟང་པོ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག ལོ་མ་མེ་ཏོག །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 149 ~ 


གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་ན། ཕྱུག་པོའི་ཤིང་ཞེས་ཟས་ནོར་འཕེལ་ 
ངེས་ཡིན་ཟེར། །ཤིང་སྐམ་མང་བ་དང། འབུབས་བུ་དང་ལོ་མ་སོགས་མེད་ན་ 
དབུལ་པོར་འགྱུར་བར་བཤད། བྱང་གི་ལ་ཁའི་ཤིང་སྐམ་ཁེར་སྐྱེས་ནི་སྲིན་པོས་ 
བེར་ཀ་འཕྱར་བ་ཡིན་ ཞེས། བུ་དང་ ཚ་བོ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ངན་ པར་བཤད། 
ནུབ་ཀྱི་ལ་ཁའི་ཤིང་།ཁེར་སྐྱེས་ནི། སྲིན་མོའི་རལ་པ་གསིག་པ་དང་འདྲ་བས་མི་ 
ནོར་གཉིས་ལ་ངན་ཤིང་། མེས་ ཚིག་པ་དང་ཤིང་སྐམ་།ེར་སྐྱེས་ཕྱོགས་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ངན་པར་བཤད། ཤུག་པ་ དྲང་ འོམ་བུ་ བུ་སོགས་ཤི ཤིང་ མན་ པོ་ ་རྣམས་ ནི་ 
ཅ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། སྨག་ཤིང་ད་ང་ཉ་དྲེད་སོགས་ཤིང་སྨྲག་པོ་རྣམས་ནོར་གྱི་བླ་ 
ཤིང་། ལྕང་མ་གླང་མ་མོ་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་ཤིང་དང་། ཚེར་མ་བཙུན་པའི་བླ་ཤིང་དུ་ 
བརྫོད་། མདོར་ན་ཤིང་ནི་ས་ཡི་སྤུ་ཡིན་ཞེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པས་བཟང་ངན་ 
དང་ལེགས་ཉེས་བརྟག་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
༠) བྲག་བཟང་ངན་ གྱི་ དཔྱད་ཚུལ། 

བྲག་རི་ཆེ་ཞིང་དཀར་པོ་གནམ་དུ་སོང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བའི་ས་དང། རྒྱ་ 
སྟག་སུངས་པ་འདྲ་བ་དཔའ་བོ་སྐྱེ་ས། ་གྲང་བིགས་པ་འདད་སུག་པོང་ 
འགྱུར་ས། བྱ་རྒོད་འབབ་པ་འདྲ་བ་མི་རིགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་ས། ཕ་བོང་དཀར་པོ་ 
ད་ང་བྲག་དཀར་པོ་ལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཞེས་ལེགས་པར་བརྩི། རབ་ད 
གླུ་དང། ནག་པོ་བདུད། དམར་པོ་བཙན། ཁྲ་བོའམ་སྐྱ་བོ་ཐེའུ་རང་དུ་བརྗོད་ 
རྐ། .བླག་རྒ།་ང་དང་ནྐ་མནི་ད། སཔ རྣུམས་དྲན་©ང།  བྲགྲ་ཟར་དཞ་ང་ 
གནམ་དུ་ཟུགས་ན་མི་དེ་འཆི་བར་བཤད། བྲག་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་པ་ འྲད་ན་ངདྲན་ཁ། བག་ད་།ན་ པོའི་དཀྱིལ་ དུ་ནག་། པོ་ཡོད་ན་ ནི་ལྟའི་ཁོག་ 
ཏུ་ འདྲེ་ ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ཞེས་ངན་པར་ བརྩི། སྤེའུ་ཁྱུ་འགྲོགས་པ་ དང་འདྲ་ན་ མི་ 
ནོར་གཉིས་ལ་ངན་པ་མ་ཟད་ནང་ད་མེ་འོང་བར་བཤད་། བྲག་ནག་པོའི་ད་ཀྱིལ་ 
ས་དེ་མཆོག་ཏུ་བརྫོད། ། 


~150~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


[10] ཕྱོགས་བཞིའི་ས་ལ་བརྟག་ཚུལ། 

སྤྱིར་ཤར་ཁ་ཐག་རིང་ཞིང་དམའ་ན་ལེགས་པར་བཤད། ཤར་གྱི་བཟང་བ་ 
གསུམ་ནི། ༡ རི་འཛམ་ཤིང་འབུར་བ་ཟླམ་ཞིང་སྩུམ་པ་ཡོད་པ། ༢ ཆུ་དང་ལམ་ 
དྲང་ པོར་ཡོད་ པ། ལམ་མང་ ན་ཆ མི་ནོར་གྱི་འཕེལ་ ཁ་ཆེ་བ་དང་། ༣ ཤིང་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཕྱུགས་ ཟོག་གི་འཕེལ་ཁ་ཆེ་བར་བཤད། །ཤར་གྱི་ཁ་ཐག་ཉེ་ན་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་། མཐོ་ན་ན་ཚ་འོང་ཞེས་ དང་། ཟླག དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུག་པ་དང་སུ་ 
རུ་ནག་པོ་སོགས་ཡོད་ན། སྒེདེའི་ ཁོག་པ་འབུ་ཡིས་གཤིགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པར་བརྩི། ། 

ལྷོ་རི་སྦུངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་འཐུག་ན་བཟང་བ་དང་། ལྷོ་ཐག་རིང་ན་ནོར་ 
ཐག་རིང་། ལྷོ་ཐག་ཞེ་ན་ལན་ཅིག་དར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་རྒུད་པར་འགྱུར་བ། ཁང་ 
ཟུར་དང་བྲག་ཟུར་ལྭྲ་བག་ད་མར་པོ་མེ་འབར་བ་འདྲ་ཡོད་ན། ནོར་གྱི་བཤའ་གྲི་ 
ཡིན་ཞེས་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཡོང་བར་ བཤདྲ། ། 

ནུ་བ་ ཀྱི་བཟང་ བ་གསུམ་ནི། ༡རི་འཇཛམ་པོས་ པ་གཡོར་ ཞིང་ འདན་ པ་དང་ -། 

༢སྒང་རྒྱད་རིང་པོ་ཡར་ཆས་ པ་དང་། ༢ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པ་ དེ་ཡིན། །ནུབ་རི་ 
མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། བྲག་ཞིག་རལ་དང་གདོང་སྣ་བྲག་སྣ་སོགས་ཡོད་ན་ངན་ 
པ་དང་། ནུབ་གཤེད་སྒོ་ཡིན་པས་འདན་ན་བཟང་པར་བརྗེད། ། 

བྱང་གི་བཟང་བ་གསུམ་ནི། ༡ བྱང་རི་ཆེ་ཞིང་འཛམ་ལ་ཅུང་ཟད་ད་མའ་ཞིང་ 
ཚུར་འདུད་པ། ༢ བྲག་དཀར་འཇམ་ཞིང་གཞོལ་བ། ༣ བྲག་དབྱིབས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བ་དང་འདྲ་ བའི་ འནང་ རྡོ་དཀར་ དང་། ཛཾ ད་ཀར་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
བྱང་ནི་དར་ དཀར་༔ གྱེ་ཡོལ་བ་དང་ འདྲ་ དགོས་ཤིང་། བྱང་ན་བྲག་ལ་ཆུ་འབེབས་ 
ན་གཡག་ལ་ གྲིས་ཕོག་པ་ དང་འདྲ་ཞེས་ངན་པར་ བརྩི། བྱང་དགྲ་སྒོ་ཡིན་པས་ 
གཡོ་ན་བཟང་པར་བཤད་དོ། ། 

ཊཿ ; དུར་སར་དྭཔད་པ། 

དུར་ས་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆཚུང་དང་ལོ་མང་ཞུང་། བཙན་གཉོམ་དང་ 
དབུལ་ཕྱུག་སོགས། རང་རང་གི་བསྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་ས་མིག་བཙལ་ཏེ་ས་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 151 ~ 


ཕྱོགས་མཐོ་ད་མན་དང་། ཡངས་དོག་མི་ནོར་བར་བྱ་ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། 
བཞག་པར་བྱ། རྒན་དུ་ར་དམའ་བར་གྱུར་བ་དང་། གཞོན་དུར་མཐོ་བར་གྱུར་ 
བ་ནི་ཤི་རེས་ གཞོན་པ་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་གོ་རིམ་མི་ནོར་བར་བྱ། ཡང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེ་དང་། _ གདུག་གི་མེ་ཏོག བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་གཏོགས་པ་བཙུན་པ་ པ་གཞན་ གྱིས་ཐུབ་དཀའ་ཟེར། གླང་ཆེན་སྣ་ 
ལྔགས། དོམ་ནག་ཐུགས་ཀར་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མ་གཏོགས་བློན་ 
འབངས་ཕལ་གྱིས་ཐུབ་ད་ཀའ། མཐོ་ཡངས་ལྡན་པའི་ས་མིག་དེ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ 
རྒན་མ་གཏོགས་གཞོན་ཆུ་དར་མས་ཐུབ་དཀའ་བར་བཤད། ། 
ས་མིག་ལ་བསྡས་ན་གསུམ་སྟེ་འབུར་དང་། གཤོང་དང་། གཟེར་ཁབཅས་ 
ཡིན། གཤོང་བའི་ནང་ན་འབུར་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྨན་ཕོར་ཡིན་པས་བཟང་ 
བར་བཤད། འབུར་ ཐོག་ཏུ་གཤོང་ཡོད་པ་ཡང་བཟང་། རི་སྒང་གཟེར་ཞོལ་གྱི་ 
ཁུག་ གཅིག་དེ་ དེ་། གླང་ཆེན་གྱི་ ཤི་མཁལ་ ཁུང་ ༈་ཡིན་ ཞེས་བཟང་བ་། ནགས་ ་ཆེན་ དཀྱིལ་ 
དུ་སྤངས་མེ་ཁོང་འདྲ་བ་ཡོད་པ། དེ་ དོམ་ ནགས་ ཐུགས་ ཀུར་ ཡིན་ ཞེས་བཟང་། 
སྤང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་གམ། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བས་ས་མིག་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
རིགས་མཐོ་ཞིང་ལོ་ལོན་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་མཐོ་སར་འཇོག་དགོས། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཚུང་ན་ཅུང་དམའ་སར་བཞག །རིགས་དམའ་ཞིང་ལོ་ 
གྲངས་ སྭ་འུང་ ན་ཤིན་ཏུ་ རྟའུ སྙན་ བྭ་ཞྭུ། དམེ་ཅན་དང་། ། ཞད གདུ་ག་ ས་ཧྟན་ 
གྱིས་ཤི་བ་ ནུམ དངཧུ།ཛ ལོ་ དར་མ་ཤི་ བརྒ་མསྲ། དམའ་སར་འཛོག་ དགོས། ། 
ཆུང་ དུར་གྱི་ས་ནི་རི་མཐོན་ པོ་ དང་ཐང་རྒྱ་ ཆེ་བ་སོགས་ལ་མི་བཙལ་བར་ས་ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་དོག་ཅིང་ཆུ་དང་ཐག་ཞེ་བ་ཞིག་ལ་བཙལ་ད་གོས། ཆུ་དང་ཐག་ 
རིང་མི་རུང་བས་ཆུ་ལས་འདོམ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་ཉི་ཤུ་ཚུན་ཆད་སར་འདེབས་ 


® ད་མིགས་བསལ་ས་ད་བྱིབས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་ལ་ཟེར། 


= འབྱུང་ཅིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


པ་ལས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འདེབས་མི་རུང་ཞེས་བཤད། ཞིབ་པ་ས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཤེས་པར་གྱིས། དུ་ར་ལ་མི་རུང་བའི་ས་མིག་བདུན་ཡོད་པ་སྟེ། ༡ རི་སྣ། 
༢ ལུང་མདོ། ༢ བྲག་སྣ། ངཕ་བོང་འོག ༥ རིའི་གཤུལ་སྣ། ༦ གད་ཤུལ་ 
དང་གང་ས་དོང་དུ་ལཱང་ལ་ཁད་། ཞབས་ཆུ་ཆད་ལ་ཁད། ༡ ལམ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
[12)] མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སར་ད་པྱད་ཚུལ། 

མཆོད་རེན་བཞེངས་སའམ་དྲག་མནན་བྱེད་ས་ནི་གནམ་དང་ས་གྲུ་གསུམ་ 
ས་དང་། བྲག་སྣ་དང་ལྷ་ཁང་གི་ཞབས་སུ་མནན་ན་བཟང་བར་བཤད། མདུན་ 
ཞིག་རལ་དུ་སོང་ས་དང། གོང་མནན་དང་སྲི་མནན་གྱི་ས་ནི་ཐང་དུ་རྡོ་ཕ་བོང་ 
དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་ཁ་བར་དུ་མནན་ན་བཟང་བར་མ་ཟད། མདུན་འཇམ་ 
ན་བཟང་བར་བཤད། ། 

[{13)] བུམ་གཏེར་སྦས་སར་ད་པྱད་ཚུལ། 

བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་ས་ནི་སྤང་འབུར་ཟླམ་པོ་རྒྱས་ཤིང་སྩམ་པ། དབྱིབས་ནུ་ 
མ་འདྲ་བའི་ས་དཀྱིལ་དང་། ཐང་ཆེན་དྭ་ཀིལ་ན་སྤང་འབུར་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞན་མདུན་རྒྱབ་ལེན་ན་སྤང་འབུར་མང་པོ་ཡོད་པ་དང། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རི་ཡར་ཆས་ཤིང་། མདུན་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་ས་མདོག་སེར་པོ་དང་། 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་། ལེན་འཇམ་ཞིང་ཞིག་རལ་ 
མེད་པ་གལ་ཆེ། དགེ་འདུན་གྱི་འཁུག་ཚོད་བྱེད་པའི་ས་རྱོགས་དང་ཕུང་ཤུལ་ 
སོགས་སུ་སྦ་མི་རུང་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ད་མངས་ཁྲོད་དུ་གོམས་སྲོལ་བྱུང་བའི་ས་དཔྱད་བཟང་ངན་གྱི་ 
སྐོར་འདི་དག །ཁོ་བོ་ཆུང་དུས་རྟག་པར་ཨ་ཕའི་ངག་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་། ལྷག་ 
པར་དུ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོ་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྡད་ཡོད་སྟབས། 
འབྲོག་སྡེའི་ནང་དུ་ན་ཤི་གོད་ཆག་གང་བྱུང་ཚེ། མཚན་མོ་དཔལ་སྤུངས་ད་གོན་ནས་བླ་མ་ 
ལྐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཉིན་མོ་འབྲོག་སྡེའི་ནང་མི་མང་པོ་མེད་སྟབས་ཆོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལྡན་ལྟར་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། སླར་ཡང་མཚན་མོའོ་དུ་ས་སུ་བླ་མ་ཕྱིར་དཔལ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ཅབ 6 


སྤུངས་དགོན་ཞོལ་དུ་རང་ཁྱིམ་ནང་ཕར་སྐྱེལ་ཞིང་ཡོད། ཁོ་བོ་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་ནས། ཞི་ཤུ་ 
ཡས་མས་བར་འབྲོག་སྡེའི་ནང་དུ། བཱ་མའི་ཕྱག་རོགས་སུ་ཨ་མཆོད་འདོན་ས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ 
སྟབས། བླ་མས་ས་དཔྱད་ངག་ཐོག་ནས་གསུང་པ་རྣམས་ངས་བློར་འཛིན་དང་། ཟིན་བྲིས་ 
ཡང་བཏབ་ཡོད། གོ་ཐོས་མང་ཤོས་དེ་གྲོང་ཆོག་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ད་ང་། དབུ་ 
མཛད་བཟོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་པ་ཚོགས་རིས། ཀླུ་རིས་ཀརྨ་ཡུན་ཚོགས། 
ལུག་ཕྲུག་ཤེས་རབ། ཐང་བླ་ཀརྨ་རྣ་མ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། 

ཁོ་བོའི་ཕ་རྒན་གྱི་མིང་ལ་པད་བློ་ཟེར། ཁོང་ནི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་ཀློག་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། མི་གཞི་ཧ་ཅང་དྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ 
ནང་གྲོང་ཆོག་བླ་མ་སུ་དང་སུ་གདན་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་གང་གིས་གཡང་སྐྱབས་འདོན་རྟ་ 
དང་། གཅོད་ཀྱི་གདང་རྟ། གཏོ་མདོས་ཀྱི་གདང་རྟ་གང་དང་གང་འདྲ་གསུང་གི་ཡོད་པ་ལད་ 
མོ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ས་ད་པྱད་སྐོར་གྱི་ཁ་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོ་ཕྲ་གུ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ད་པལ་སྤུངས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་དང་། འདོན་རྟ་ 
གཅིག་གྱུར་རེད་འདུག །ཁོང་ཆུང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་བའི་དཔལ་སྤུངས་བླ་མ་དེ་དག་ 
གི་མཚན་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད་རསྟབས་ངས་ད་ལྟའང་དྲན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ཤར་ 
བླ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། མེ་ཕྲུག་བླ་མ་རྣལ་རོལ། དབུ་མཛད་ཀར་འཇམ། ནང་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ 
བདེ་མོ་རྒྱལ་མཚན། གཅོད་པ་བླ་མ་གྲོ་སྒ་ཕྲིན་ལས། འབོ་པ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་འདོན་ར་ལད་ཟློས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞིང་ཡོད། དེས་ན་ཁོང་གི་ས་དྭ་པད་སྐོར་ 
གྱི་ཁ་རྒྱུན་འདི་དྭག་ཀྱང་བླ་མ་དེ་དག་གི་ངག་ཐོག་ནས་ཐོས་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེདུ། ། 

ཅེས་པ་ས་དཔྱད་ སྐོར་ གྱི་ཤེས་བྱ་ཕྲན་བུ་འདི་དག་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་ 
དེས་རང་གི་མྱོང་ཚོར་རྣམས་བྲིན་བྲིས་མདོར་བསྔུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཚྫོགས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསམ་ལ། སཡ་བསླང་བརྩས་པ། 
ཀརྨ་ཆགས་མེད། 

ཨོཾ་སྭ་ ་སི། སྭ་བླསངུ་གི་ཆོ་ག་འདོན་ཚུལ་ལ། ཐྦོག་མར་ནག་ཆིས་ལས་སྤྱིའི་སྔོན་ འགྲོ་ཕན་བདེ་སྒོ་ 
བྱ་ འབྱེད་ པའི་ལྡེ་མི མིག་གི་ མཆོད་ བཤམ་ནཱམས་ ཇི་བཞིན་ ་བཀོད། དེ་ཊ ནས་དམིགས་བསལ་ས་མིག་དེ་ དཱུརཱ་ 
འབྲུའི་ ཚོམ་བུ་ཞིག་བཀོད། གཏོ་མ་ ཟླམ་པོ། བགེགས་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཞེར་སྤྱོ་ སྤྱོད་། གསེར་ 
སྐྱེམས། འབྱུ་སྣ། ཡོས་ཁྭ་བཅས་བཤམ་ལ་ཆབ་བྲན། ཚོམ་བུ། ཨ་ ཟླ་ ཏས་བསང་། ས་བྷ་ཝས་ 
སྱྱངས། 


~154 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་བསྣམས། །ད་གྱེས་ཤིང་ 
འཛུམ་ པའི་མད་ངས་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །དབང་ 
ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ ་སོགས། །ས་ལྷ་ཀུན་ གྱིས་ བསྐོར་བར་གྱུར། །དེ་ ནུས་ སྤོས་ 
དཀར་རམ། སྤང་ “སྤོས་ སོགས་ བཟང་ ཤིང་ གི་དུད་པས་ བདུགས་ལ་ 'འདི་ སྐད་ དོ། 
ཀྱེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ལྷ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སུང་མ་ད་ཚུར་བྱོན། །དབང་ཆེན་ཏོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་ པ། །ས་ལ་ དྲ་བང། རྣམས་ ད་ 
ཚུར་བྱོན། །ས་བདག་ རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ 
གནས་བ །གཞི་ ལཡང་ ཐཇུག་ན་འ་ཐའུ་ ཐབས་ བྱོན། །ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཾ། ཛྷཱ ལས་ ༈རིན་ ཆེན་ སྣོད་ཡངས་པར། ། །དཀར་གསུམ་ གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ འདི། །ས་ ཡི་ ལྷ་མོ་ མོ་འཁོར་ བཅས་ལ།།།འབུལ་ ཁོ་ དྭ་གྱེས་ པར་ བཞེས་སུ་ ས་ གསོལ། ། 
ཨཾཐཱ་ཐྭཱ་ནྷ་སཱཾ་ཀཱ་སཱ་ལ་སྦ་བྷཱ ་མིཔ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ྨ 
ཀྱིས་ མཆོད་ ནད དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་ པའི་ དཔང་ 
པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
བསྟོད། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་དབང་ཆེན་དང་། ། 
$ ཁངཐྲ་སྲ་གཞ ལ་ཐག །ཨ་འདར་གཙུག་མར་གནས་པ་བགས། །མཇུ་སྡན་ 
ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་ སྦྱིན་ཊ གཏོར་མ་ དམ་པ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་བདེ་ ལེགས་། ཕྱིར། །ས་འདིར་ 
བད་ག་ལ་གནང་བ་དང་། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། ། །ཞེས་གསོལ་ 
གྲ ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ བཞིན་དུ། །གནང་ ཞིང་བྱི བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས་ 
ཀྱང། །འོད་ ཞུ་ས་ གཞི་ དེར་༔ ཐིམ་པས། །ས་གཞི་རིན་ཆེ ཆེན་ཕུང་ པོར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་ས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
གྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། འབྱུང་པོ་ས་འདྲེ་ས་སྲིན་དང་། །ས་འདིར་བཟུང་ལ་ 


ས་དཔྱད་དང་ས་སློང་སྐོར། ~ 155 ~ 


བགེགས་བྱེད་རྣམས། །ས་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ 
གཞན་དུ་སོང་། །སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒྲད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཞིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོས། མོ་བྷུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་པས་ས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ་ས་མིག་དེར་ཚོམ་བུའི་འབྲུ་དང་། འབྲུ་སྣ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། གནས་ཆེན་གྱི་ས་ 
སྣ་དང་། སྔགས་བྱེ་སོགས་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
བཅས་བྱའོ། ། 


~156~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྲེའུ་དྲག་པ། 
ཧེར་མཁོ་ཅིས་གཏོའི་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁ། ས་བདག་རྐྱིའི་སྒིབ་བཅོས་སྒམ་ཆིངས་སླེར། 

ཐོག་མར་ནག་རྩིས་ལས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་མཆོད་བཤམ་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་བཀོད་པར། ས་བསླང་དང་། སྤོམ་མད་འ། སྒམ་ཆིངས། དུར་རྫོང་སོགས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར། 
མཐེབ་སྐྱ། རིལ་བུ། ཆང་བུ། འབྲང་རྒྱས། ཕྱེ་མར། ད་ཀར་མོ་ལག་གཡསཿ། ཇ་ཆང་འོ་ཕུད། འབྲུ་སྣ། 
སྨན་སྣ། ཡོས་ཁྲ་དཀར་ནག དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། དར་ཚོན། མདའ་དར། 
གཡག་ལུག་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས། ཆུ་གཏིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཆོད་གཏོར་ 
རྣ་མས་བཤམས 

དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་བཞེངས། མཁར་ལས། བག་མ་ཚྫོང་བ། ད་མག་འདྲེན་པ། རོ་འདོན་པ་ 
སོགས་བྱ་བ་གལ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཀོ་ཁོང་ཕྲག་དོ་ག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ། སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྒྲིབ་བཅོས་ལ་རྒྱས་བསྔས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་བཅོས་ཆེན་མོའམ། སྒམ་ཆིངས་ 
བཅའ་ཐབས་ནི། སྒམ་ད་ཀྲིག་ལྕགས་༧ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྲན་མ་དང་། ནས་བྲེ་རེ་བརྩེགས་པའི་ཁར། 
སྣོད་གཙང་མའི་ནང་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་བག་ཟན་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བཅའ། དེའི་སྟེང་རུས་ 
སྦལ་གཟུགས་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བསྟན། དེའི་མཐར་རུས་སྦལ་གཞོགས་གཡས་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཤར་སྟོད་སྟག་སོགས་ལོ་སྐོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ། ལོ་དང་སྤར་སྨེའི་བཤོས་བུ། འབྲང་རྒྱས། ལྟ་གླུ་ 
གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས། ས་བདག་གི་གྲངས་མཚུངས་མཐེབ་སྐྱ་དགོས་པ་བཤད་པས་ 
ཅི་མང་དང་། རིལ་བུ། ཆང་བུ། ངར་མི། ཏིང་ལོ། མར་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱེ་མར། ཤིང་ 
ཏོག།ཁུར་བ་སོགས་ཟས་སྣ་རིགས། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ་དཀར་ནག དར་ཟབ། 
དཀར་མོ་ལག་གཡས་དང་ཤ་སྣ། ཇ་ཆང་སོགས་ཕུད་རིགས། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རྟ་གླང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་སྤར་བཏབ་པ་རྣམས་བཅུག གནམ་ལོའི་ཞལ་ད་ང་དཀྲིག་ལྕགས་གནམ་ལོ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་ནས་ཕྱུག་རྫིའི་ཁུར་རྡོས་བཅིངས། ། 


©® ལུག་ཤ་ལག་གཡས། 
2 ཡུལ་སྐད་ུ་ཁ་ཧུ་ཟེར།སྒོ་ལ་བེདསྦྱོདབྱེདདེ་སྒོ་ལྕགས་ཀྱང་ཟེར། 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 157 ~ 


སྒམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་། མཚན་བརྗོད། སཱཛྫ་རབ་གནས་ཅན་རྣམས་བཀོད། 
སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་གམ། ལོ་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ། ས་བད་ག་རྗེ་བློན་དང་། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སམ་མིང་བྲིས་པ། མདའ་རྒོད་སྤོ་མ་མདའ་འུ་ཅན། མེ་ལོང་དང་། དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རུ་སྦལ་ 
ཁོག་པ། རྫ་བྱའི་མདོངས། བྱ་རོག་གི་སྒོ། ཀུ་ཤ སྟག་རས། སྒང་ཐུར། མགྲོན་བུ། ལུགས་ལྤགས། 
གཡག་མགོ ཁྲབ་བྱང་། གྲུ་གུ། དགུ་སྦྱོར། ནམ་རྒྱང་། ཤིང་སེ་བ་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མི་ 
གཡོ་བར་འཛུགས། ། 

སྒམ་གྱི་གཡས་སུ་རྟའི་སྒ་སྲབ། སྦ་ལྕགས། རྫ་ལུང། མུྭ་ཆུན་པོ། གཉའ་ཤིང་ལ་ཡོན་བདག་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་པ། སོལ་བ་དུམ་བུ་བཅས་བཞག ། 

གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་ཟོར་བ་ 'དང་ ། རལཁ་ གྲི་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་ བསྣོལ་ མར་བྱས་པ། རྔ་མ་དཀར་ནག་ གིས་ 
བརྒྱན། སྒམ་གྱི་ཤར་དུ་སྟ་རེ། སྟེའུ། མདུང་སོགས་ལྕགས་སྡ་ལྔ། ལྟོར་ལྒང་ཕུག་གམ་གྲོད་པ་ཆུ་སྣས་ 
བཀང་བ། ཆུབ་ཏུ་ཤིང་སྣ་བསྲེག་པའི་མེ། བྱང་དུ་ས་སྣའི་སཱཚྫའམ་ས་ཟེར་བྲེ་གང་། མཚམས་ བཞིར་ 
སྐྱེར་ཕུ་ ཕུར་རམ། ཤུག་པ་ སོགས་ ཤིང་ སྣང བཞག ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་མདའ་དར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ 
ལྔང་ལྔ་ལ། འབྱུང་བ་ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྤེལ་ཕག་སྦྲལ་ལུག་སྟག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྲིས་པའང་འཛུགས། ། 

སྒྲིབ་བཅོས་བསྔུས་པ་ནི། འབྱང་བཞི་དབུས་གནས་ཀྱི་རྫས་སུ། ཐུབ་པའི་སྐྱའམ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་ པོའི་སྐྱ་ བརྙན་རབ་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། རུས་སྦལ་ ཁོག་ པ་དང་། གཟེར་ མོ་བྱི་ཐུར། མ་བྱའི་ 
སྒྲུ་མད་ངས་སོགས་ས་བདུག་གནོད་པ་སྲུང་བའི་རྡུས་སྦྱི་དང་། བྱེ་ བྲག་ཧུ་ཤར་རྩོགས་ཤིང་དྭགྲ་འགོག་ 
བྱེད་སྟ་རེ་སོགས་ལྕགས་སྤྱད། ལྟོར་མེ་དགྲྭ་འགོག་བྱེད་ཆུ་སྡོད། ནུབ་ལྕགས་དགྲ་འགོག་བྱེད་མེ་སྨོན་ 
གྲཐས་སུ་བཤམ། ། 

གཞན་ཡང་བག་རྫོང་། རོ་འདོན་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི། 
ཧལ་ཁྱི། གནམ་ཁྱི། ཟིན་ཕུང་སོགས་དང་གཟའ་སྐར་ཚེས་དུས་ཕྱོགས་སོགས་སོ་སོའི་སྒྲིབ་ཤིང་གང་ 
དགོས་དེའང་མཉམ་དུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆབ་བྲན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྫས་རྣམས་ལ་ པ་དམིགས་ ཏེ། ། 

ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷདཿས་དཱཿསྭ་བཱ་ 
ལ་ཤུདྡོཉཧོ། ཆོས་ཀུན་ རྙུ པའི་རང་བཞིན་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཆ་མ་ 
ཨ་ཅག འོ་མ་འདདོ་འྒད་སྐ་ཆི བལ གྲྭ མཆོང བྲད་ནྒ་ས་ཁ། .་ཧཁ་ 
བར་གྱུར། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཐུས། །ཡོ་བྱད་ནུས་པའི་དཔུང་ 
དང་ལྡན། །ཡོན་བདག་ཁྲོམ་ཚོགས་སྐྱབས་འོག་འཇུག །ཐྲོམ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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བཅིངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་རྣམས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། མགྲོན་ 
རིགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་དམིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། པ་འ 
ན་མོ་རུ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འཐཟགས་པ་འནས་གཏུམ་མགོན་པ། །བགྲའ་མ་བདན་པ་ཆན་བཞོོང་། །མུ་ 
ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་ཆེའི། །བཀའ་ཡི་བདེན་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི། །རྫས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལྷ་ཀུ་སྡི་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུས་ 
བཞའ་ཆྒ། སཿ བདྭག་ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །རྟན་ གསོན་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ཉོན་ཅིག ། །མ་ཧཱ་ གསེར་ གྱི་ ནུས་ སྦལ་གསོན། །འབྱུང་ལྔའི་ འེ་སྐྱབས་ ལ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཀྱེ། ལྟ་ླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་དང་། །གནོད་སྦྲིན་བཙན་བདུད་ 
གཞི་ཡི་བདག །ཕྱོགས་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ས་བད་ག་བཞི་བརྒྱ་དོན་ བཞི་ 
དང་། །ལ་ཆུ་རི་བྲག་རྡོ་ཤིང་འཕྲང་། །མཁར་ཁྱིམ་ལམ་ལ་གཞུག་མར་གནས། ། 
གློ་བུར་ལྷགས་ཤིང་ལས་བྱེད་ཀྱི། །དུས་དང་རྱོགས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙུག་ལག་དཔྱད་ ལ་ བདག་གིས་ནི། །འཛམ་ 
དྲ་བངས་བཀའ་ཡི་བདེན་བརྗོད་ནས། །མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ གཏོར་ མ་ པ་དམ་ པ་ སོགས། ། 
སྲིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་པག་མེད་འདི། _།འབུལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ བསྔོ་བར་ བགྱི། ། 
ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་བདག་ཅག་ལ། ཀོ ལོང་ གདུ་ག་ཆུབ་མ་ མཛད་པ། །ཞི་ 
དང་ཕན་པའ་སམས་བས་ན། །སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། 
ཉེས་དུང་། གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། ། དབ ལུ 
ཀྱེ། ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བདུད་ 
བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། རྩིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རེང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། 
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ཀྱེ། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་མེ་དར་ 
ད་མར་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་བདུ་ད་ 
བྱེད་པ། །གསེར་ ང་སྐྱེམས་ ་མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ར་ །རྩིས་མཁན་བད་ག་གི་མགོན་ 
རྐྱངས མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་ སཁར་ ཤིས་པར་མཛོད། ། 

ཀྱེ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །སཾ་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། །འབྱུང་བ་ 
ཤིང་གི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ྱིས་མཁན་ 
གྐགུ་གི་ཡཿཛཾ་ཏཱཧཱས་ཨར་ད། དརཆ་ཧ་ཤདཀཝ་ཡར་ཨརཧཱ ༈ 

ཀྱེ། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ཆུ་བེར་ 
སྔོན་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། །འབྱང་བ་མེ་ཡི་བདུད་བྱེད་ 
པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྩིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
ཀྱེ། ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །གོས་སུ་ 
གསེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། མབདོག་བཟས་ཅད་ན་ ས་བན་མཛྐོད །འབྱུང་བ་ 
ཆུ་ཡི་ བནུད་ ་བྱེད་ པ། །གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པཿ འདིཾཿ བཞེས་ལ། །རིས་མཁན་ 
བྐདྲཾ་ གི་མགོན་ ༈ སླབས མཛོད། །དེ་རིང་ ཏ་ཡན་ སཔཝས་ ཤིས་པར་ ར་མཛོད། ། 
ཀྱེ། མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་འདི་ རྣམས་ ་ཀྱིས། །སྡེ་ བརྒྱད་( འཁོར་བཅས་ གནོད་ པ་ 
སུངས། །ཐེ་སེ་རྒྱ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ ཏེ། །ལོ་ ཡི་ས་ བད་ག་ གནོད་ ཐ་། སུངས། །ལི་ ལ་ 
སོགས་པ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །གནོད་པ་ལས་ནི་བསུང་བ་མཛོད། །གཅིག་དཀར་ལ་ 
སོགས་སྨེ་དགུ་ཡི། །གནོད་པ་ལས་ནི་བསུང་བར་མཛོད། །འབྲུག་ལྟ་ག་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཟླ་འཁོར་ས་བད་ག་གནོད་པ་སུངས། །གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་ 


~160 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སོགས་པ། །ཞག་གི་ས་བདག་གནོད་ས་མུངས། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་ 
ཏ། །དུས་ཚོད་ས་བདག་གནོད་པ་སུངས། །རྗེ་བློན་ཉེར་དྲུག་གནོད་པ་སྲུངས། ། 
གཏན་པྭ་ཟབྲང་ས་བདུག་དང་། །དྲག་པ་ཞག་ ས་ཇནག་དྲང་། །དྲནུ་ང་དྲུས་ 
ཅཏབ་གཏཀ་གོ་ (གྲཾང་དྲ་ཝ་བཅུང་ཁགྔ ཏཧ་པད་མཇགྲ།  །གུདྲཝ་ དྲ་ལ་ 
གནོད་ སྦ་དས། །མང་ གིང་ད་མག་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཧལ་བྱི་རོ་ལ་ཀོ་ཁོང་ 
སྡོམ། ཏྲ དག་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  །ཟླྱམ་སྐམ་ཇྲན་ པའི་གནོད་པ་ 
སུངས། །ཞི་མ་ཆོས་གྲངས་ངན་པ་སྲུངས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ ་དུས་ ངན་པ་སྲུངས། ཤཀ 
རྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔ་སྲུངས། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་གཏའ་འདི་ 
འཛུགས། །ཀྲོམ་རྣམས་མ་འཚུབས་མ་གཡོ་ཞིག །ཀྲོམ་རྣམས་མ་འགུལ་མ་འགྱུར་ 
ཞིག །ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཁྲོ་ཞིག །ས་ཡི་རྒྱལ་མོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །སྤར་ཁ་མ་ 
ཆག་སྒེ་མ་རལ། །ལོ་ཟླ་མ་འཁྲུགས་ཞག་མ་རྐྭ། །དུས་ཚད་རྒོན་པོ་མ་ཁྲོ་ 
ཞིག །ད་ར་གུད་དག་ཀྱང་མ་རལ་ཞིག །ཡས་གནམ་སྔོན་མོ་མ་འཕྱོང་ཞིག ། 
མས་ས་གྲོ་མོ་མ་རལ་ཞིག །གཡང་ཁ་མ་རལ་ནོར་མ་གནོད། །ངན་པའི་རུ་ཡང་ 
མ་སྡིགས་ཤིག །གནམ་ས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ཏྲོམ་ཁ་ལེགས་པར་བསྱུར་ 
དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྟ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
གནམ་སྔོན་སྟེང་ནས་ཁ་ཆར་དང་། །བུ་ཡུག་མ་འཚུབས་ས་གྲོའི་སྟེང། །རླུང་ 
དམར་མ་འཚུབས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། སྡེ་བརྒྱད་ཚ་སྟོམས་ཀྱང་འདིར་བཏང་། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་སོགས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
བཞིན་ དུ། ཞེས་ སོགས་ཆོས་ སྦྱིན་བྱ། བྱ། །སྐབས་ འདིའམ་ གཞན་དུ་འཇམ་ད་པལ་ མཚན་ བརྗོད་ དང་། 
གཟའ་ཡུམ། གཙུག་ ལག་ མདོ་ བཞི། བཀྲ་ ཤིས་ བཅུགས་ པ་ པ་ནྦ་སས་ འདོན། རྒང ལ་ སེར་ སྣ་ སོགས་ 
བརྗེད་ ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བད་ག་ གི་ བསམ་པའི་ སྟོབས་ སོགས་བདེན་ སྟོབས་ དང་། མོཾ་ལུ་ 
ཞཱྭ་སྤེམ་ཡུ་ས་བྷ་དྭ་སཁྦ། ཧཱ བྷོ་ྷོ་བྷྱ། ཟློག་ཟློག་ཟློག ཨ་ཀ་ནི་ཟློུག སྐེམ་རཾ་ 
ར་འ ༩ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ 


ཨ་བྙི་ལ་མཆཱ་ལ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་བཟླ། 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 161 ~ 


མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས་གདུགས་རྩུབ་སྤངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒབ་ 
པར་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ། 

བག་རྫོང་སྐབས་ལྷ་བསང་། ཁུས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་འདོགས་སོགས་བྱ། རོ་འདོན་ཚེ་དུར་ 
རྫོང་། སྒོ་དབྱེ། འབྱུང་ལྔའི་དུར། ཆུང་དུར། བཀྲ་འགུགས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་གཏོ་རྫས་འདོན་ཆ་བེ་ 
དཀར་བཞིན་དང་། རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ་སོགས་རྩིས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 

ར ལས་དེ་གྲུབ་ནས་སྒམ་ཆིངས་དགྲོལ་བ་ནི། དེའི་ཉེ་ཆར་གཏོར་མ་དཀར་དམར། མཐེབ་སྐྱ། 
ཆང་བུ། རིལ་བུ། ཤ་དུ་མ། དར་ཚོན། འབྲུ་སྣ། ཡོས་ཁྲ། ཚྭ་བུལ། གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས་ལ་ 
ཆབ་བྲན། འཇམ་དབྱངས་བདག་བསྐྱད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་འབྲུ་གསུམ་རྱས་བྱེན་གྱས་བརླབས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 

ཀྱེ། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་གནས་པའི། །ཞིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་ས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་དོ་འབྱུང་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་ལྟ་ཀླུ་སོགས། ། 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་དོ་རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཝང་གིང་སོགས། །ལོ་ཡི་ 
ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་ 
རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །འབྲུག་ལྷ་ཟླ་ད་ངོས་ལ་སོགས་པའི། །ཟླ་བའི་ས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ནམས། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་ 
རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི། །ཞག་ 
དུ་ས་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
དོ་རང་གནས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །སྲར་སྡེ་ཧལ་ཁྱི་གནམ་ཁྱི་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །གཏོར་མ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་རང་གནས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་མིང་ནས་མ་སྨོས་པའི། །འཇིག་རེན་པ་ཡི་ 
འབྱུང་པོ་ ནྣམས། །གཏོར་མ་འབྲུ་ ་སྣ་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱིས། །མཆོད་ དོ་རང་གནས་ 
ཕྱོགས་སུ་ གཞིགས། །བདག་དང་སྦྲིཾན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྒམ་ཆིངས་ 
ཟབ་མོ་བྱས་པའི་མཐུས། །ནད་ གདོན་ ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ 
བརྟེན་ སྡོང་གྲོ་ གྲོགས་མཛོད་། །ཐུབ་པའི་ བསྟན་ལ་གུས་པ་དང་། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རས ་ །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
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ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་བཞིན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ་ལ་སྒམ་ཆིངས་བཀྲོལ་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ གནམ་ལོའི་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཤུལ་ཐམས་ 
ཅད་ར་ཡིས་མ་ཟོས་པའི་ཕྱགས་མས་ཕྱགས་ལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་དོ། ། 
ས་བཅད་གཅཉིས་པ། རོ་ལམ་གསེར་རསྐྱེམས། 

འདིར་ཆེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་སོགས་འདོར་བའི་སྐབས་སུ། ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ 
སོགས་ཀྱིས་ངན་གནོད་མི་འབྱང་བའི་ངོ་ལོན་སྣ་སེལ་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ། 
གཏོར་མ་དཀར་དམར། མཐེབ་སྐྱ། ཆང་བུ། ཟན་རིལ། ཇ་ཆང་གི་ཕུད་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ། 
ཡོས་ཁྲ་འབྲུ་སྣ་བཅས་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྐྱབ་སེམས་ལན་གསུམ། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ད་ང་སོགས་ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ། ། 

ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱུདྡྷཿ སྦར་དྷཛཱཿ ཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ཟླ་ 
བའི་ སྟེང་། །རང་ རིག་༔ ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ བྱས། །ཙུར་འདུས་འཇཛམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་ སྨུ མདོག་སེར། རུལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རལ་ ལ་གི་ 
འཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་བརྟེན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཚན་འོ འོད་འཕྲོས་ 
པས། འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱས་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ ཐོབ། །རྒྱལ་ཀུན་ བྱིན་རླབས་ཚུར་ 
འདུས་རང་ལ་ ཐིམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཱཱི ཧཱཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མོ 
ཨཱཧྱ་མཆུ་ཤཱི་ཨ་རྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཚྩ་སཱ་ཧཱ། རྒ་ཤིའི་འཛིགས་སྤངས་གཞོན་ནུ་ 
གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དབྱེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་པ་ཅན། །སྡ་ཚོགས་སྤུལ་ 
མཛད་འོ འོད་ ཟེར་མཐའ་ཡས་ པ། བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། ཞེས་པས་མཆོད་ ༈་བསྟོད་ བྱ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
རླ་ ཏཱ ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྟཱཿསཐ་ཧཱ༔ཱཿསཱ་བཱ་ཝ་ ཤུདྡོཉཧཾ། 
མཆོད་རྫས་མ་དག་དངོས་འཛིན་དྲི་མས་སྟོང་། |ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྡོད་མཆོག་ 
རྒྱ་ཆེའི་ ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ མཆོད་ གཏོར་ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས། །ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྫོད། སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་རིགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་ཉིད་འཛམ་དཔལ་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་བདུད་བཙན། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་སྤར་ 
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སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག །འབྱུང་ལྔ་དུས་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་དང་སེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །སྡང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མཐུ་ 
ཆེན་ནམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉོན་བདེན་པའི་ དམ་ཚིག་སྐྱོང་། །མཆོད་ པའི་ 
ཚོགས་ བཞེས་བཅོལ་པའི་ འེ་པིན་ ལས་མཛོད། ཀྱེ། ལྷ་ཀླ་གཟའ་སྐར་ ཕྱོགས་ཞིང་ 
སྐྱོང་ བདང། _།གནོད་ སྦྱིན་རྒྱལ་བཙན་མ་ བདུན་ ཐེའུ རང་དྭམུ། །འབྱུང་ལྔ་དུས་ 
བཞི་ ཕྱོགས་བཞིའི་ལྟ་ ཚོགས་ ནྣམས། །མཆོད་དོ་རོ་ཐལ་ དཀར་ རྩིའེ་ལམ་ཕྱེས་ 
ཤིག །གནས་པ་དོན་གཉིས་གིའུ་ཐེན་པོ་དང་། །ས་འཛིན་ཐེ་སེ་ཙང་ཀུན་ཧང་ 
བྙན་ཨང་སུ། །རྐུན་བྲན་ཇ འཞ་དུ། དཾ ཁ་དདུ་ནྟོམགས། མཆནད་དེ་འྔ་བང་ 
དཀར་ཆིའི་ལམ་ཕྱེ ཅུ ཤིག །ལོ་ །ལོ་སྐོར་ བྱ་ ་གཉིས་ སེ དྭསུ་ གྲཾ བཅོན རིགས། །རྒྱལ་ 
དོ་རོ་ཐལ་ དཀར་ཚྱིའི་ལམ་ཕྱེས་ ཤིག །འབུག་ལྟ་ཟླ་ད་ངོས་ལྷ་ལྔ་ལྟོ་འཕྱེ་ད་ང་། ། 

གནམ་ཁྱི་ ཧལ་ཁྱི་གསེར་མཛོད་གཡུ་མཛོད་སོགས། །ལོ་ ཟླ་ཞག་ དུས་ས་བདག་ཇི་ 
སྙེད་རྣམས། །མཆོད་དོ་རོ་ཐལ་དཀར་རྩིའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །གཞི་བདག་གནས་ 
བདྲག་གཏུན་དྲང་ དགེ་བསྟེན་ ་རིགས། །རྡོ་ ཤིང་རི་ བྲཝ་ལམ་ཞབུང་ཚུ་ལ་གནས།། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་དོ་རོ་ཐལ་དཀར་རྩིའི་ 
ལམ་ཕྱེས་ཤིག །སྡེ་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྫུལ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
ཞིག །བར་པ་སྐ་གཟུར་བརྟན་གནས་མ་འཇིགས་ཤིག །བདག་ཅག་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིས། །རོ་སྐྱེལ་བསྲེག་སྦ་ཆུ་བསྐྱར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕོག་ 
ཐུག འབྲམ་འཛུགས་གྱུན་པ་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཀོ་ ལོང་ ཅུཇ་ ཕྲག་དོག་མ་ 
བྱེད་ཅིག །གཞན་ གནོད་ གཞིར་བཅས་ སྤངས་ལ་བྱང་ སེམས་བསྐྱེད། །མཆོག་ 
གསུམ་ མ་སྐྱབས་ཨུ་ སུ་བཟུང་ཞིང་ ཕན་ཊ སེམས་ ཀྱིས། །མཆོད་ཡོ' ཡོན་དཔལ་ འབྱོར་ འཕེལ་ 
བའི་སྡོང་གྲོགས་དང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱང་སེམས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ 


¢ [64 < འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


པ་དེ་བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དང་། ཡེ་དྒར་བརྗོད། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕྱོགས་སུ་མཚོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྲོད་དོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཧར་ཚོངས་རྒོ་དབྱེ་འྱཊུང་ཝའྲེ་མྣང་བཅས། 

འདི་ར་ཕུང་པོ་དུར་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོང་འདེབས། སྒོ་ད་བྱེ་འབྱུང་ལྔས་དུར་སྨང་སོགས་བྱ་བ་ 
ལ། ཐོག་མར་རྫོང་འདེབས་ལ། ངར་མི། ཆང་བུ། ཏིང་ལོ། རིལ་བུ་རྣམས་སྤྱིའི་རྫས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྤར་ཁ་གང་ལ་བབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུང་པོའི་གམ་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ཚེས་སོགས་ 
འགྲམ་བཅོས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མཉམ་དུ་བཞག །མཆོད་པ་སྤྱི་ནི། གོང་གསལ་ཐོག་མར་ནག་རྩིས་ལས་ 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་མཆོད་བཤམ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བཤམ་ལ། མཐུན་ 
རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྦྱིན་བྱིས་བརླབ་ནས་འདི་སྐད་གྱེར། ། ། 
_ ཀྱེ། མིའུ་ཚེ་འདས་གཤིན་པོ་ཁྱོད། །དང་པོ་གསོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། །རྔོན་གྱི་ 
སྒོན་ཁཟ་དབང་བཙན་ནོས། །ཕ་མ་རིགས་བརནད་ལན་པའྲ་བུ། །དབང་པོ་ལ་ 
ཚང་བསོད་ནམས་ལྡན། །དཔེ་བྱད་ལྟ་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞིམ་དགུའི་ 
ཟས་དང་དུ་དགུའི་གོས། །བྱམས་དགུའི་གཉེན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་སྐྱིད་ 
དགེ་དགུ་སྨོན་པར་བྱས། འི ནི ཚེ་འདས་གཞན་གྱི་བུ། །ཞིམ་ པ་དགུ་ཡི་ཟས་ 
དང་བྲལ། །བྱམས་པ་དགུ་ཡི་གཉེན་དང་བྲལ། །དྲོ་བ་ །་དགུ་ ཡཾ ལི་གོས། དང་བྲལ། ། 
དབང་པ་ཝ་འགགས་བསོད་ནམས་ཏམས། །བདེ་ཁིང་རྩི ལཆང་ཿཚུཊ་། 
མྨྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་མཚོ་ཡང་བརྡོལ། ཀེ་ལ །ཕུང་པོ་རང་ 
ལུས་བར་ལ་བཞག ཀ།བླ་ནི་གཤེད་མའི་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར། །ཡིད་ནི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆུགས། །སེམས་ནི་འཇིག་ིན་འཁོར་བར་འམས། །དྭ་ལཱ་ཤི་ཡུལ་གནས་པ་ 
དར། །ལ་ཆས་འདུནྲ་ ནྭ་ངྲད་པཞ། །དཔྱད་སཁན་བདྡག་ཏད་རྱན་དྲངས་ 
ནས། །ད་ལྟ་ང་ཇྲས་ད་ངྷ་གལ་ཞད་ཞད་ཐས། །པ། དཔྱད་མཁན་སྲིད་པའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་བཤམས་ ནས། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་རྫོང་ 
འདྲེ་བྲས༔ ན། །བུ་དང་ ཚ་ལ་མ་ གནོད་ ཅིག །ནོར་ ཤྭ གཡང་ལ་མ་བརྐ་ 
ཞིག །ཡོན་ ཐད་ག། རྣམ ལ་ ཆན པར་ ཤོག །བ་ སང་ཁ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །མི་༔ བཙུན་ 

དེ་ནི་བཙུན་བུ་ཁྱོད། །ཤི་བ་དེ་ནི་ཤི་མ་མཁས། །ཉི་མ་དེ་ནི་ཀླུངས་ལ་ཤི། །ཟླ་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 165 ~ 


བ་དེ་ནི་ཟེར་ལ་ཤི། ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ངན་ལ་ཤི། བདུད་ཀྱི་དེ་ནི་ཁོག་པ་ 
འགྲུམས། བཿ ཐའ་དྲ་ན་ཆག་ཁུང་ལང་། །བཇུང་བའ་ད་ན་ར་ཡང་ཆག །ཉྟང་ 
གི་བུ་ཁྱོད་ཤི་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཤི་རྒབ་བཅད་པ་ལ། །ཤི་བའི་ཤི་འདྲེ་མནན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྲིད་པའི་དཔྱད་མཁན་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཏོ་ཚྫུད་འབྲུ་ཡིས་ལྟ་འདྲེ་ 
མཆཱེ། །དཔྱད་ཆ།ན་བདག་ཁ་ཝ་ཧཱ་ཐམ་ཤིདུ །གླཏིན་པེ ཀྱད་ཝ་ཞྲ་ཁཧ་ཐམ་ 

སོ། །ཞེས་སྤྱིར་བརྫོད་ནས། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཤི་ན། 

ཆཿ ལི)] སྤར་ཁ ལི་ལ་ཤི་ན། མགོ་ཤ། མར་ཁུ། འབྲས། ཞྭ།ཕྱིང་པ།རྟ་ཝྲགས། ཟངས་སྤྱད། གཡུ། 
བུ་སྲིང་གི་ནོར། རྒོད་མ་དམར་ཞུ། ཤིང་སེ་བ། བྱ་སྐྱ་ཀ །ཁྱི། ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལུག་པའམ་རྟ་ཐོད་དུ་ལི་ 
ཡཾ་ཙྭྲཀླ་བཅུག་པ། རྫ་མཁན་ཐེམ་བུ་བཅས་སོ། ། 

ལིའི་དུར་རྫོང་གྱེར་འདོ་ན། མགོ་ཤ་མར་ཁུ་འབྲུ་བཟང་འབྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ 

བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། འདི་ལ་དུ་ར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་ 
གཡང་མ་བཀྐུ་ཞིག །ཞྭ་དང་ཕྱིང་པ་ར་ལྤགས་འདི། །ཏྱད་ཀྱི་དུར་གོས་ཛོངས་ཆུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི ང་ང གོས་ ས་སྐལ་ གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་བརྐུ་ 
ཞིག།ཟངས་སྤྱད་གཡུ་དང་བུ་སྲིང་ནོར། །ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་ སྐལ་ གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་ ད་གཡང་མ་ངགུ་ ཞིག །ངར་མི་ 
དབང་ པོ་ ཡན་ ལག་ཊ ཚང་ ང། །ྱོད་ ཀྱི་ འཇེར གཡོག་ རྫོངས་སུ་ སུ་ མ་འདེབས། །འདི་ ལ་ 
གཤིན་གྱི་འཁོར་ གཡོག གྱིས། །གསོན་ པོ་ དྷུཿམམྨང་ སྣགས་ ཤིག ་མ་ རྒོད་ 
མ་དམར་ཞུད་ཁདི། །ཏྱཾད་ཕི་ཐུ་ཕུགས་ཚོངས་གཱ་འད་བས། །འདི་ཡུ་ ༈ 
གྱི་རོ་ཁལ་གྱི གྒྱས། _ །གསོན་ གྱི་ ཕྱུགས་ གཡང་ མ་ བརྒ་ ཞིག །སེ་བ་སྐྱ་ག་ཁྲ་མོ་ནི། ། 
དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ 
ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐ་ཞིག །དུ་ར་ཁ་རང་བཅག་ར་ཡིས་བཅགས། །དུཆ་ཁཿཞྭགྲས་ 
བཅག་ཁྱི་ཡིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་རུབ་མ་འགྲམ་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་ 
གནོད་ཅིག །ཁམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དྭགྲ་དུར་མ་ལྡང་ 
ཞིག །ཞྒུགས་པ་རྟ་ཡི་ཐོད་པ་ནུ། །ས་བདག་ལི་ཡི་ཙྭཀྲ་བཅུག །ལྟོ་ཕྱོགས་མཆོད་ 
རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་སྣ་བརྒྱད་ནི་ 


~166 ~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ནོན་པར་གྱིས། །རྫ་མཁན་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུ་ར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 
(༔ྷ༔ ཁོན] སྤར་ཁ་ཁོན་ལ་ཤི་ན། དྲོད་སྨན ཟར་མ། ལག་གཡོན་ཤ །ནན་མོའི་ཕུ་དུ་ང་གཡོན་ 
པ། ཕུག་སྲང་སོག་པ། རྒན་མོའི་ནོར། བ་རྒན། ལུག་ནྒན་མགོ་དམར། ཤིང་ལྱང་མ། བྱ་ཐི་བ། ཕག །ཟིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒན་མོའམ་ཁུག་ཐོད་དུ་།ོན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག་པ། རྒན་མོའི་ཐེམ་བུ་རྣམས་སོ། ། ཟླ 

ཁོན་གྱི་དུ་ར་རྫོང་གྱེར་འདོན། རྲཾད་སྨན་ཐན་མ་ལག་གཡནཱ་ཤ །དྱད་ཀྱ་དུར་ 
བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ ལ་དུ་ར་གྱི་བརྒྱགས་ སྐལ་ གྱིས། །གསོན་ གྱི་ཟས་ 
གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ནན་མོའི་ཕུ་དུང་གཡོན་པ་འདི། །ྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་ 
རངས་སུ་ཞདཐས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ ཏེ་གོས་ །སྐལ་ གྱིས། །གསོན་ གྱི་ གོས་ ཐགཡངཿམ་ 
བརྒུ་ཞག །ཕུག་ སྲང་སོག་ ང་གྐཾན་ མོའི་ནོར། །ཏྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། ཌུ  བག་ལབ་ས་དྲ་ 
ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ 
ཤིག །བལ་ལུག་རྒན་མུ་མགོ་དམར་ འདི། །བྱོད་ ཀྱི་སྦུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་ སུ་འདེབས། ། 
ཞན ལ་གཤན ྱརྲ་ཁལ་བྱས། །གསོན་ གྱི་ རུགས་གཡང་མ་བརླུ་ ཞིག །ཤང་ 
གཉན་ལྱང་མ་བྱ་ཐི་བ། ། །དུར་ ཤིང་ དུར་ བྱའི་ རྫོངས་སུ སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ 
ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ལུག་ 
གིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དྲ་གས་བཅག་ཕག་གིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཆུབ་མ་ 
འགྲམ་ཞིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་ 
མནན། །སྤར་ཁའི་དྲག་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །ནན་མུ་ལུག་གི་ཐོད་པ་ནུ། །ས 
བདག་ཁོན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ལྟོ་ནུབ་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུ་ད་ཀུ་ཁག་ 
པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །རྒན་མོའི་ཐེམ་བུར་ 
ཐེམ་ཁ་བསྡམས། དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 


© སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སོགས་དྲོད་སྨན་རིགས། 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། = 167 = 


[= དཿ སྤར་ཁ་དྭ་བ་ཤི་ན། བྱ་ཤ། ཇུ་རྩེ། སྙུར་རྩིབས་གཡོན། གོ་ཁྲབ། སྐ་རགས། གོས་འཁྱར་ 
མ་། མགར་བའི་ལག་ཆ། གྲི། མདུ་ང་། མདའ། ར་རྒན་རྒྱ་བོ། བོང་བུ། ཤིང་ཚར་པ། བྱ་འཛོལ་མོ། ལི་ཕྱག 
དམེ་ཅན་ནམ། མུ བླ་འ་ཐྲད་དྲུད་སཙ་བག་པ། མགར་བའམ་དམེ་ཅན་ཐོད་པས་ཐེམ་ཁ་ 
བྣམས་པ་གབཅས་ ། ། 

དྭཡི་དུར་རྫོང་གྱེར་འདོ་ན། བྱ་ཤ་ཇུ་རྩེ་སྒུར་རྩིབ་གཡོན། །ཏྱོད་ཀྱི་དུ་ར་བརྒྱགས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་ 
བརྐུ་ཞིག །གོ་ཁྲབ་སྐ་རགས་གོས་འཁྱར་མ། །བྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་རྫོངས་སུ་ 
འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་ སྐལ་ གྱིས། །གསོན་ གྱི་གོས་གཡང་མ་ འིར ཞིག ། 
མགར་ བའི་ འཁག་ གི གྲི་ མདུང་མདའ། །བྱོད་ཀྱི ཀྱི་དུར་ ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། ཀཾ 
འདི་ལ་ ་གཤིན་ གྱི་ནོར་སྐལ་ གྱིས། །གསོན་ གྱི་ ནོར་ .ལམ་ མཿ བརྒུ་ ཞིག །ངརུ་ མི་ 
ན་བ པོ་ ཡན་ མ་ ཚང་ ། །ཏྱོད་ ཀྱི་ འཁོར་ གཡོག་ རྫོངས་སུ་ ས་ འདེབས། །འདི་ ལ་ 
གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་ནམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག ཀར་རྒན་རྒྱ་བོ་ 
ཡག་ཞལ་ཅན། །9ྱནུ་ཐུ་ཕྱུགས་རྫངས་སུ་འད་བས། །འན་ཁ་གཙན་གྱར་ཁལ་ 
རྩས། གཡན £ བུགྲམ་གཡང་ཡ་བརླུ་ཞ། །རྐང་གཏན ཚཝ་ཐབྱ་ཛཛཝམཾ ། 
དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ ལ་དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ 
ཤིང་ལོ་ །ཏོག་ མ་བརྐ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ར་ཡིས་བཅགས། །དུ་ར་ ཁ་ དགྲུས་ 
བཅག་ བོང་བུས་ བཅགས། །དུར་ས་མ་ རྩུབ་མ་ འགུམ་ ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ 
ཅིག །ལི་ཡི་ ཕྱག་རྒྱས་ སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ ཁའི་དྲ་ག་དུར་མ་ ཞང ཞིག །དམེ་ 
ཅན་ མགར་བའི་ཐོད་པ་རུ། _།ས་ བདག་དྭ་ཡི་ཙཀྲ་ བཅུག །ནུབ་ ་ཕྱོགས་ མཆོད་ 
རྟེན་ ལམ་ལ་མནན། །བདུ་ད་ཀྱི་ ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ 
ནོན་པར་གྱིས། །མགར་བ་དམེ་ཅན་ཐོད་པ་ཆུ། །སྤར་ཁ་དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་བསྡམས།། 
དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 

[= ཁེན)] སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་ཤི་ན། འཕྱི་ཤ། ཁྱི་ཤ། རྐང་གཡོན་ཤ། བྲ་བོ། རས་དཀར། རྒས་ 
པོའི་ལྷམ་གཡོན་པ། བོན་པོའི་རྔ་གཤང་། རྒད་པོའི་ནོར། ཁྱི་རྒན། ཁྱིའུ་སྣ་དམར། ཤིང་སྦྱར་པ། བྱ་ཁྲུང་ 


2602 འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དགོས་སོ། ། 
བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་ 
གཡང་མ་བརྐ་ཞིག །རས་དཀར་རྒད་པོའི་ལྷམ་གཡོན་པ། །བྱོད་ཀྱི་རོ་གོས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་ 
བརྐ་ཞིག །བོན་པོའི་རྔ་གཤང་རྒན་བུའི་ནོར། །ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརླུ་ཞིག ། 
ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །ཁྱི 
རྒན་ང་གུ་ན་དམར་འད། །ཕྱད་ཀྱ་ཐྤུ་ཕྱུགས་རྫངས་སུ་འདབས། །འད་ལ་གཤན་ 
གྱི་རོ་ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཤིང་གཏན་སྦྱར་པ་བྱ་ 
གྱིས། །གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ཁྱི་ཡིས་བཅགས། .། 
དུར་ཁ་དྲ་གས་བཅག་ཅ་ཡིས་བཅགས། །དུ་ར་ས་མ་རུབ་མ་འགྲམ་ཤིག །དུར་ཁ་ 
མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མ་ 
ལྡང་ཞིག །ཞ་འཐེང་མགོའམ་ཁྱི་ཐོད་དུ། །ས་བདག་ཁེན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ནུབ་ 
བྱང་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུ་ད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ 
ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །རྒན་བུའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུར་གྱི་ 
ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 

2 ཁཿ སྤར་ཁ་ཁམ་ལ་ཤི་ན། ཉ་ཕག་ར་ཤ།རྒྱུ་མ། རྐང་གོས་དོར་མ། འཁྱར་བ་སྦ་ཚལ། 
ཕོར་ཆག །གཟར་ཆག །རྫ་གོག་ཆག་པོ། སྲན་མ་། བྲ་བོ། ཤ་ར། བྱི་བ། གླང་། ཕག་པ། ཤིང་སྦེན་མ།བྱ་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 169 ~ 


པའི་ཐེམ་བུ་བཅས་སོ། ། 

ཁམ་གྱི་དུར་རྫོང་གྱེར་འདོན། ཉ་ཕག་ར་ཤ་རྒྱུ་མ་འདི། །ཏྱོད་ཀྱི་དུར་བརྒྱགས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་ 
བརྐུ་ཞིག །རྐང་གོས་འཁྱར་བ་སྦ་ཚལ་འདི་། །ཏྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་བརྐ་ 
ཞིག །ཕོར་གཟར་རྫ་གོག་ཆག་པོ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ནོར་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ངར་མི་ 
ད་བང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་ 
གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །བྱི་བ་གླང་ 
དང་ཕག་པ་འདི། །།ྱོད་ཀྱི་སྤུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་རོ་ 
ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཤིང་གཏན་སྤེན་མ་བྱ་ཁཱ་ཏ་། ། 
དུ་ར་ཤིང་དུ་ར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། ། 
གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུ་ར་ཁ་རང་བཅག་ཕག་གིས་བཅགས། །དུར་ 
ཁ་དྲ་གས་བཅག་ལུག་གིས་བཅགས། །དུ་ར་ས་མ་རྩུབ་མ་འགྲམ་ཤིག །དུར་ཁ་མ་ 
བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་དུར་མ་ 
ལྡང་ཞིག །ནལ་ཕྱག་ཕྱུགས་ནག་ཕག་ཐོད་དུ། །ས་བདག་ཁམ་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག ། 
བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག ། 
འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །མཉན་པའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། ། 
[ཌྷ གིན] སྤར་ཁ་གིན་ལ་ཤི་ན། གླང་ཤ།རྐང་གཡས་ཤ །གྲོ། ཟ་འོག །སྒོམ་ཆེན་དང་། 
རབ་བྱུང་གོས། རྡོར་དྲིལ། ད་ཀོར་རྫས། བན་དེའི་ནོར། གླང་དམར་མགོ་ཟླ། ཤིང་ཤུག་པ། བྱ་ཁུག་པ། 


= འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བཅས་སོ། ། 

གིན་གྱི་དུ་ར་རྫོང་གྱེར་འདོ་ན། གླང་ཤ་རྐང་གཡས་འབྲུ་བཟང་གྲོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ 
བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ 
ཟས་གཡང་མ་བརྐ་ཞིག །ཟ་འོག་སྒོམ་ཆེན་རབ་བྱུང་གོས། །ཁྱོད་ལ་དུར་གོས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་ 
མ་བརྐུ་ཞིག །རྡོར་དྲིལ་དཀོར་རྫས་བརྡེའི་ནོར། །ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ 
ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །བྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་ 
འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ 
ཤིག །གླང་གྲུས་དམར་པོ་མགོ་ཟླ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་གཤིན་གྱི་རོ་ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བརླ་ཞིག །ཤིང་ 
གཉན་ཤུག་པ་བྱ་ཞུག་པ། །དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་ 
དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ཤིང་རྩི་ཐོག་མ་བརྐུ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ 
གླང་གིས་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་མཛོ་རྟོལ་བཅགས། །དུར་ས་མ་རྩུབ་ 
མ་འགྲམ་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །ཟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་ 
མནན། །སཱར་ཁའི་དྲ་ག་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །བཙུན་པ་གླང་གི་ཐོད་པ་རུ། །ས་ 
བདག་གིན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ 
ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །བན་ལོག་ཐེམ་ 
བུར་ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 

ཆ ཟིན) སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ཤི་ན། བོང་ཤ རྩིབས་ཤ་གཡས། འབྲུ་སོ་བ། སྐ་རགས། སྟག་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ༠༡37 
གཟིག་དང་བོང་བུའི་ལྤགས་པ། སྟག་གདོང་། ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ། བོང་བུ་ཁྲ་བོ་སྟག་རིས་ཅན། ཤིང་ 
སྟག་པ། བྱ་ནེ་ཙོའམ་ཅོ་ག ར། དྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ། མཚེ་མའམ་བོང་བུའི་ཐོད་པར་ཟིན་གྱི་ཚཙཀྲ་བཅུག་པ། 
ཤིང་བཟོའི་ཐེམ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་ 
གཡང་མ་བརྐ་ཞིག །སྐ་རགས་སྟག་གཟིག་བོང་བུའི་པགས། །བྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་ 
བརྐུ་ཞིག །སྟག་དོང་ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐ་ 
ཞིག །ངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཅྱོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་ 
འདེ་བས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣ་མས་ལ་མ་སྡིགས་ 
ཤིག །བོང་བུ་ཁྲ་བོ་སྟག་རིས་ཅན། །བྱོད་ཀྱི་སྤུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ 
ལ་གཤིན་གྱི་རོ་ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཤིང་གཉན་ 
སྟག་པ་བྱ་ཅོ་ག །དུ་ར་ཤིང་དུ་ར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་ཤིང་ 
དུ་ར་བྱ་གྱིས། གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐ་ཞིག །དུ་ར་ཁ་རང་བཅག་བོང་བུས་ 
བཅགས། །དུར་ཁ་དྲགས་བཅག་ར་ཡིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་ཚུབ་མ་འགྲམ་ 
ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །དྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། སྤར་ཁའི་ 
དྲ་ག་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །མཚེ་མ་བོང་བུའི་ཐོད་པ་རུ། །ས་བད་ག་ཟིན་གྱི་ཙཀྲ་ 
བཅུག །ཤར་རྱོགས་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་འགྲམས་ 
ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །ཤིང་བཟོའི་ཐེམ་བུར་ཐེམ་ཁ་ 
བསྡམས། །དུར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 

[༦ ཟོན)] སྤར་ཁ་ཟོན་ལ་ཤི་ན། ཟར་མ། མཛོ་རྟོལ་གྱི་ལག་གཡས་ཤ །ད་ར་སྣ་ལྔ། ཟ་འོག ། 


~172 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཇ་།རང་འཐག །གྲེན་ཕུག །མཛོ་གླང་རོལ་བུ་སྔོ་ཐལ། ཤིང་གསོམ་པ། བྱ་པུ་ཤུད། གིན་གྱི་རྱག་རྒྱ། 
སྤྱོན་མའམ་མཛོ་རྟོལ་ཐོད་པར་ཟོན་གྱི་ཙཀྲ་བཅུག་པ། སྤྱོན་མའི་ཐེམ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
ཟོན་གྱི་དུ་ར་རྫོང་གྱེར་འདོན། ཟར་མ་མཛོ་རྟོལ་ལག་གཡས་ཤ །ཏྱོད་ཀྱི་དུ་ར་ 
བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཟས་ 
གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །དར་སྣ་ལྔ་དང་ཟ་འོག་འདི། །ྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་གོས་གཡང་མ་བརྐུ་ 
ཞིག །རྔ་དང་རང་འཐག་གྲེན་ཕུག་འདི། །ྱོད་ཀྱི་དུར་ནོར་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་ནོར་སྐལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐ་ 
ཞིག །ངངར་མི་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཚང་། །ཅོད་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདི་ལ་གཤིན་གྱི་འཁོར་གཡོག་གྱིས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ 
ཤིག །མཛོ་གླང་ཏོལ་བུ་སྔོ་ཟླ་འདི། །ཐྱོད་ཀྱི་སྤུ་ཕྱུགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
འདི་ལ་གཤིན་གྱི་རོ་ཁལ་གྱིས། །གསོན་གྱི་ཕྱུགས་གཡང་མ་བརྐུ་ཞིག །ཤིང་ 
གཉན་གསོམ་དང་བྱ་པུ་ཤུད། །དུར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །འདི་ལ་ 
དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། །གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐྲ་ཞིག །དུར་ཁ་རང་བཅག་ 
མདོ་རྟོལ་བཅགས། །དུར་ཁ་དགྲས་བཅག་གླང་གིས་བཅགས། །དུར་ས་མ་རུབ་ 
མ་འགྲམ་ཤིག །དུར་ཁ་མ་བྱེ་མ་གནོད་ཅིག །གིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་ནས་མནན། 
སྤར་།འི་དགྲ་དུར་མ་ལྡང་ཞིག །སྤྱོན་མ་མཛོ་རོལ་ཐོད་པ་རུ། །ས་བདག་ཟོན་ 
གྱི་ཙཀྲ་བཅུག །ཤར་ལྷོ་མཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་མནན། །བདདུད་ཀྱི་ཁོག་པ་མ་ 
འགྲམས་ཤིག །འགྲམས་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་ནོན་པར་གྱིས། །སྒྱོན་མའི་ཐེམ་བུར་ 
ཐེམ་ཁ་བསྡམས། །དུ་ར་གྱི་ཐེམ་ཁ་མ་བྱེ་ཞིག ། 
སྤར་ཁ་གང་ཡིན་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་ཚེ་འད་ས་ལ། །རྫོངས་དང་ཆས་ 
དང་དཀོར་རྫོངས་པས། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྡིགས་ཤིག །སྙིང་དང་འདྲ་བ་མ་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 173 ~ 


ཁྲིད་ཅིག །ཤི་ཁ་ཆོད་ལ་རལ་ཁ་བསུབས། །གསོན་པོ་འདི་ལ་མང་མ་ཟེར། ། 
གཤིན་པོ་འདི་ལ་ཞུང་མ་ཟེར། །གསོན་གཤིན་ལག་པ་མ་སྦེལ་ཞིག །ཤི་མིག་ 
གཡན་ཁ་ཆ་བྟང་ཞག །ན་རྒབ་ཤི་རྒབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད། །དུར་ས་གཏན་པ་ཐུབ་ 
པར་སུངས། །གསོན་པོའི་གྲལ་ལ་མ་སྟེགས་ཤིག །གཤིན་གྲལ་གཉན་པོ་ཐུབ་ 
གཤིན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ལ། །གསོན་ཁང་གཏན་པོ་མ་འགྲིམ་ཞིག །དུར་ལྷ་ 
གཉན་པོ་བདག་གིས་གསོལ། །གཤིན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ལྷ་གྱིས། །བདག་ཉིད་དཔྱད་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕ་ཚན་གསོན་པོ་མི་ནོར་ལ། །མ་གནོད་མ་འཚེ་མ་སྡིགས་ 
ཤིག །དེ་ལྟར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། ། 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་ཉིད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །གཤིན་པོ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ 
བཅུག།རུལ་མུགས་ཚིག་ལས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་དོན་སེམས་ལ་དྲན་པར་གྱིས།། 
ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཚྟ་བུ་སྟེ། ། 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུན་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ 
ལས་ལཁས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ནི་བདག་ 
གིས་བརྗོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བདེན་ནོ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ 
ཡིན། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུལ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །བདག་གི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡིས་ནི། ཊུཧཏཛཱ་ཧྲན་བཞུཝ་ཞགྲུབ་ཐར་ཚོག ། 


ཨོཾ་ལྭ་ལཱ་སྐེམ་ཡ་མ་རྷ་ར་སཟྦ་དུ༔ྙ་ན་བྷོ་བྱོ་བྩྱོ། ཟློག་ཟློག་ཟློག ། ཨ་ཀ་ནི་ཟློག ། 


© .,9.. 9,. ,9,. =, 


མཉམ་དུ་བསྐྱལ། ཀྭ 


~174 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ས་བཅད་བཞི་ལ། གཤིན་གྱི་སྒེ་འབྱེ། 

མར་དང་བུ་རམ། ཤ་སྣ། གསེན་སྐྱེམས་ནྣམས་མོཆོད་ཅིང་གཏོན་ཏེ། ཀཱ་ཡེ། སྟེང་གི་ལྷ་ 
ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་གསན་དུ་གསོལ། །བར་གྱི་གན་ཡང་ 
གསན་དུ་ཐགསལ། །དྲང་དད་ཛཱ་ཞྲད་ད་བྱགད་གསན། །གཤན་པབདུར་འདྲ་གྱང་ 
ཞུག །གཡས་ཀྱི་སྒོ་བ་སྟག་ཆེན་དང་། །གཡོན་གྱི་སྒོ་བ་འབྲོང་ཆེན་གཉིས། 
སྟུག་ ལ་ ཤ་ འབུལ་འབྲོང་རྩི་ འབུལ། །རིན་ ཆེན་ཿ གསེན་ སྐྱེམས་ ་འདི་ དང་ནི། །འབུ་ 
སྔོན་ གཤོས་ གཙང་ད་འབུལ་ལོ། །སྒོ་པས་སྒོ་ཕྱེ་ གཤིན་ ལམ་ཕྱེ། །རུ་ང་ ཆུང་ དོག་ 
མ་ མཛད་ཅི ཅིག །འཕྲང་དང་ལ་ ་རྫས་ ལ་གནས་ པའི། ཀས་བདག་གཉན་ པོ་ 'རྣམས་ 
ལ་ནི། །འཕྲང་རྫས་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ། །གཤིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལམ་འཕྲང་སོལ། 
མ་དང་ས་བུ་ཅང་གཞས་དྲང་། །ཉོན་ འཚའ་མ་དང་མུ་མན་ཀུན། ་འན་ཆན་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་བཞེས་ལ། །གཏོ་མཁན་བད་ག་ལ་ཐུབ་ཆོད་ད་ང་། །འགྲན་སེམས་ 
དབང་ཆེ་མ་བྱེད་ཅིག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ས་བདག་དང་། །ཡུལ་ལྷར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་འབུལ་ལོ། །གཤིན་པོ་དུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀོ་ལོང་གདུག་ཆུབ་མ་ 
མཛད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་བདེན་བརྫོད་ཀྱང་འདོན་ལ་ཕུང་པོ་བསྐྱོད། 
འགྲམ་འཁྲུགས་ཚབ་ཆེ་ན། རོ་ཤུལ་རང་རང་གི་ཕྱུགས་ཀྱིས་ལན་དགུ་འཆག་ཅེས་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བྱ་ 

†སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་བསྒྲོན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧོ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །བློན་པོ་ཙོང་ཀུན་དང་། འབྲུག་ལྷ་ཐེ་གྲུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བློན་པོ་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ས་བདག་གཟིག་མཇུག་ཅན་ 
དང་། གསེན་ མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཞག་དམག་མི་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །གཡུ་ 
མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་ སྐོགས པ་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག _།གཞན་ 
ཡང་སྨར་།ཁྲཿ བརྒྱད། སྒེ་ བ་དགུ། ཕ་་ རྩེ་དཀར་ནག །ལོ་ པ་སྐོར་ བཅུ་གཉིས། ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཅུ། རེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས། དར་གུད་བཅུ་ གཉིས། །ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཉན་ཆེན་བརྒྱད། ནོར་སྲང་བརྒྱད། གཟའ་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 175 ~ 


ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལོའི་ལོ། 
དུ་ཞག་ག་ཐུབ། ་ན་རཇབ་ཏུམ། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བའི་གནམ་བྱི། ཇྩོ་ཁ་ 
ཁྱི། ཀ་ལ་རོ་ཟན། ས་བདག་ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་འཕར་མ། ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག །གྱི །གྱི་ 
ལིང་ ལྔ་སེར། བིཅྱི། ། རྣལ་ འབྱོར་མ་ བརྒྱད། གན་མ་ཊ གྱི་གཟའ་ཆེན་། ལྷ་ རྒོད། བར་ 

གྱི་ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ། སའི་ཕུང་བྱེད་ནག་ ་མོ། གཅེར་བུ་ལག་ །ཇུམ་ཁ་ སོགས་པ། 
ནམ་མཁའི་ རྭ བར་དང་ གི་ གཏན། ས་ གཞིའི་ ས་བདག །ས་འོག་གི་ཀླུ། བཀའ་ 
འཁུམ (འཇྱུན། སྲ ༨ 8ཞ6་འ༠༩ ཞཉ་ཐ་ཐཉ་ཨ་བཉའ  ག0ན། 
ཡུལ་ལྷ་གཞ་བདག དབ་བརྙན་སྡར་མ། མ་མ་ཐུ་རང་། དྭམུ་སྨན་ལཁ་པགས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཀོ་ལོང་བསྡམ་པའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱིས། དེ་རིང་གི་ 
ཞི་མ་ལ་སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་ལས་ ° འདི་ལ་ཀོ་ལཁོང་རུ་ང་ཕྲག་ 
དོག་མ་བྱེད་པར་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག ལྟོས་ཤིག 
གསོན་ཅིག ཉོན་ཅིག འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་དྲྭ་བྱངས་རིགས་ལྔ། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཀོང་ཙེ་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ད་ང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་ཁེགས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་འཕྱར་རོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། འབྱཾང་ཝའི་ཧཱར་མྲང་། 

རི་སྐྱེལ་དུར་སྨང་གྱེར་འདོན། ཀྱེ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཏྟན་ གསོན་ ཞིག །འབྱོན་ ཞིང་ 
བཞུགས་ པའི་གནས་སུ་ ནི། ། །དེ་རིང་དུས་ ཚེས་ བཟང་པོ་འདིར། །བླ་ རི་བཀྲ་ཤིས་ 
རིའི་རྒྱལ་ པོ། །གནམ་འཁོར་རྩིབ་ བརྒྱད་ཡས་ནས་ཕུབ། །ས་ གཞི་འདབ་ ་བརྒྱད་ 
མས་ནས་བཏིང་། །བར་སྣང་བདུ་ད་རྩི་འོད་དུ་འབར། །ཕུ་རུ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ 


©® ད་མག །ཇག རོ། བག །མདོས། ཟོར་སོགས་ལས་གང་ཁ་བསྒྱུར། 


~176 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བྲེས། །ལྟ་བྱ་གོང་མོ་གསུང་དུ་སྙན། །ཆུ་བྲན་སྟོང་གི་མདོ་ཡང་སུད། །གཡང་ 
དྲུང་ཤུག་པའི་རྒྱན་ཡང་ཆགས། །རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་རྒོད་ ལྡིང།། །ཤ་རྐྱང་མང་པོ་ 
བྲོ་ཡང་བརྡུང་། །མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ མདངས་ཀྱང་ཕུད། །བུང་བ་མང་ པོ་གླ་ 
ལེན་ནོ། །ཅེ་ མོ་རི་རྒྱལ་ བ།ནྣམཁ་ སྟེགས། །རྐེད་པ་ ཤག་ གཞི་ ཤུན་ལ་ཆགསྲ། ། 
ཕུ་གཤམ་ རིང་ལ་མདའ་ སྐྱོབ་ ལ། །བཀྲ་ ཤིས་མང་པོའི་མཐའ་ བརྟེན་ པ། །དེ་ ཞི་ 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཤེས་ ཅན་གདུང་ཡང་ ནི། ། །སྔོན་ དུས་རི་ཡི་སྟེང་ ན་ 
བཞུགས། །བདག་གིས་ནུས་བུས་རིར་སྤྱན་ འདྲེན། །དེ་ལ་ ་གཤེགས་ཤི (དྲ་བཆུགས་ 
དུས་བབས། །ད་པྱད་མཁན་བདག་གི་ཨུ་རྒྱན་གྱི། །ཡུལ་གྱི་རི་ལ་སྐྱེ་བ་ཤིང་། ། 
ད་བང་བའི་དུར་འདི་འདེབས་པའོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཤུལ་བཞུགས་པའི། ། 
འབྱོར་པ་ཤིང་འདབ་བཞིན་རྒྱས་ཤོག ། 

ཆུ་ཡི་དུར་སྨང་གྱེར་འདོན། ཀྱེ གནས་འདིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྩ་བ་གངས་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱན་འབབ། །སྟེ་མོས་ས་གཞི་ ཀུན་ཁྱབ་པ། །རྐེད་པ་གཏིང་ཟབ་ལྷུན་ 
ཆགས་པ།།ངང་ངུར་བྱ་ཕྲན་གསུང་སྙན་སྒོགས། །ལུ་མ་ལུན་པོ་མཐའ་མཛེས་ལ། ། 
དངུལ་གྱི་བྱེ་མའི་གདན་བཏིང་བ། །ཀྱུ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁར་བརྩིགས་པ། ། 
ཆུ་་ཆུ་གླང་རྣམས་གནས་འཆའ། །ནོར་བུ་དུ་མའི་བང་མཛོད་ད་ང་། །སྐྱར་ལྕམ་ 
ཉ་མོ་གར་བྱེད་པའི། །ཉི་ཟླ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལོང་། །དབུ་བ་ཕྲེང་དཀར་དུས་ 
རུག་བརྒྱན། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་འོ་མའི་མཚོ། །སྔོན་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་དུར་ཡང་བཏབ། ། 
ནད་རང་བདག་འ འུསྱབ་འདྲོན། །གནས་འདར་གཏགས་ཤང་བཞུགས་དུས་ 
བབས། །དཔྱད་མཁན་བདག་ གྲིས་ ཕ་ཡུལ་གྱི། །ཆུ་ལ་ དབྲང་ཊ བའི་ ་དུར་ འདེབས་ 

སོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཤལ་ལུས་ཀྱི། །མི་ རྒྱུད་ཚུ་ བོའ གཙུང་ རིང་ཤོག ། 

མེ་ཡི་དུར་སྨང་གྱེར་འདོན། ཀྱེ། གནས་ མཆོག་འདི་རུ་ཞུགས་ཆེན་མེ། །བང་བཟང་ 
ཟ་མ་ཏོག་དང་ནི། །མཛེས་པའི་དྲ་བ་སྤོས་དཀར་དང་། །ཙན་དན་ལྷ་ཤིང་ཤུག་ 
པ་སྤུངས། །སྙན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས། །ཏེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ལྟ་དང་བླ་བཞུགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མར་མེ་འོད་མཛེས་ལྷ་མི་འདུ། ། 
དུད་སྦིན་མཁར་འཁྲིགས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །མེ་ལྟའི་རྒྱ་བཞུགས་ལྷ་གནས་ཡིན། ། 
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ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ནྣམས་ཀྱི་ནི། །གདུང་བཞུ་ལྷག་མེད་རྱ་ངན་འདའ། །དེ་རིང་ 
བརྡུ་གྲ་ཐས་དྲས་ངུ་འད། „ མ་ཁ་སྤྱན་ཞདྲེནཱ་གནས་འདར་དཧ་གས། །ཁུགཱས་ 
པའི་དུས་བབས་རྒྱ་གར་བའི། །ངགྲིག་པ་མེ་དཔུང་དུར་འདེབས་པས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་ཤུལ་བཞུགས་ རྣམ།ས ། །བསོད་ ནམས་ མེ་ བཞིན་ འབར་གྱུར་ ར་ཅིག ། 

ས་ཡི་ དུར་ སྨང་གྱེར་འདོན། ཀྱེ། གནས་ འདཞ་ཿ དོག་ ས་ ས་གོ མོ་ འདི། །འགྲོ་ བ་སེམས་ 
ཅུན་ཁུན་ གྱི་མ། །ཀུན་ ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ས་ལ་བེན། །རྩི་ 
ཤིང་ ལོ་ ཏོག་ ས་ལཁས་ སྐྱ །རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་ས་ལཁས་ འབྱུང་། །རླུང་༥ ཡང་སར་འཚུབ་ 
ཆུ་ཡང་འྱཐང། །འཐུད་པ་མེ་ཡང་མ་ཁས་ཞི། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་ཤུན་བྱི་ 
གཞི། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོགས་རྣ་མས་ཀྱི། །བང་སོ་ས་ལ་བརྩིགས་པ་དང་། །དེ་ 
རིང་བདག་གིས་ས་བང་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་དུས་བབས། ། 
བོད་ནམས་སྦ་བ་སར་དབང་བའི། །དུ་ར་འདེབས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕྦྱིན་བདག་གི། །ཤུཁ་ 
དུ་ལུས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ ཀུན། །གསེར་ལྟར་བཟང་བ་ བ་ཉིད་གྱུ གྱུར་ཅིག ། 

ལྕགས་ ཀྱི་དུ་ར་: སྨང་གྱེ་: གྱེར་: འདོན། ཀྱེ། བྱོན་ བཞུགས་ པ་ ཡི་ བནས་ འདི་ ཞལ། །ཡིད་ ¡རོ 
གནས་བཟང་གདུག་རྩུབ་ ། །ང་ན་ང པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཟང་བ། །དུར་ རྒུཿ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེམས་འདི་འོ། །ཆང་ཚོད་ཉིང་ཁུ་ཤ་བཅད་གནག །ཟས་གཡོས་ 
བཅུད་དར་ཕྱི་འོ་སྐོམ། །ཤིང་ཏོག་ཅྱི་དང་དཀར་མངར་གསུམ། །མདོར་ན་ཞལ་ 
ཤཿ ་ཡ་རག་དང་། ཏབ ནོན་གཱ་ཛ་མངཾ་ས་ཐཱ་ ཞ་ ཏེ་ནེ་ཀྟུ་ཇེང་ཏེཝ་ 
སྦྱད་ཡན། །སྔོན་ཚེ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་དུ་ར། །ྲ ཐའ་དན་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། །དེ་རིང་ བད་ནི །གིས་ ཆུས་བུ བུ་ཡང་། །བཞུགས་ པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པས། །གནས་ འདིར་ གཤེགས་ ཤིང་ བཞུགས་ དུ་ས་བབས། །རྒྱ་ ནག་ཡུ ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ལྕགས། །དབང་བའི་ ད་དུ་ར་ འདྲེབས རྒྱུ་ངྦྱོར་བ། །ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཚེ་སྲོག་རྣམས། ། 
ལྕགས་ལྟར་སྲ་བར་ཞིད་གྱུར་ ཅིག ། 

† དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྔར་ བསྒྲུབ་ པའི་ དུ་ར་ རྙིང་ སྤོར་ བ་ཡིན་ ན། བང་ སོ་ལ་མཚན་མོའི་ཆུ་དང་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཀྱེ། རུས་སེལ་མཁན་གྱིས་གཉའ་མནན་པ། །དུར་སེལ་ མཁན་ 
གྱིས་སེལ་བཅུག་པ། །འཕྲལ་དུ་ས་ངན་རྐྱེན་ཟུག་པ། །རུས་བུར་ངན་གྲིབ་ཕོག་ 


~178~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བསང། །རྡོ་ངན་མདའ་ལྟར་འཕང་ 
བྱའོ། །རྐྱེན་རོ་པགས་ལྟར་བཀྲ་བའོ། །སྲི་ངན་འགལ་བ་ལྟར་བསྐོར་རོ། །ས་ 
རྒོད་ དྭ་ལྕགས་ཟློག་ངན་ བྱ མཿ །དབྱུག་པས་བརྡུངས་སོ་ས་བདག་ནི། །གཙང་ 
བཙན་ འཁོར་བཅས་སའི་ ་ལྟ་ མོ། །བརྟན་ མ་བཅས་པ་འབྲུ་ མཆོག་ ཟས། །ཆང་རཚྩི་ 
མཆོག་ ད་ང་མར་ཐུད་དང་། །རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔས་ མཆོད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་བང་བུ་ 
བསྐོས་ ལ། ཟས་སྣ་གང་འོས་ མདུན་དུ་བཞག རང་ ིད་: མད་འ་དར་ཐོགས་ལ། 
ཀྱེ། ད་ནི་དུར་ཆེན་ཡར་བཞེངས་ཤིག །བཞེངས་པའི་དུས་བབས་གཤགས་ 
ཁ་འདེབས། །དུར་ཆེན་རྒྱལ་བཞེངས་ཟས་བཞེས་ཤིག །རྒྱན་ཁ་འཛིན་ན་དུར་ 
ཆེན་རྒྱལ། །བཞེངས་ལ་ཟས་འདིར་རབ་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་། །ཤར་རོ་ད་བང་ལོ་བཟང་པོ་ཤར། །འདུར་ཐང་བཟང་པོ་ལ་ཤར་ 
རོ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཤར་རོ། །གསོན་ཡུལ་མཚིས་པ་ལ་རུབ་ 
པའི། །སྐྱོན་པའི་དུས་འདིར་ཡར་བཞེངས་ཤིག །བཞུགས་ཡུལ་རིང་ན་དར་ཁྲི་ 
དང་། །གཟིམས་ཡུན་རིང་ན་ཤིང་སྡོང་ཡང་། །རུལ་ཞིང་ཡུལ་མ་སྤོས་པ་ན། ། 
ཕ་བོང་ལ་ནི་དྲེགས་པ་ཚགས། །གསོལ་ཡུལ་རིང་ན་མངར་ཟས་ཁ། །གསོན་པོའི་ 
ཡུལ་ནི་ཉམས་དགའ་ཡང་། །ཡུལ་ནི་ཆུང་ལ་ས་ཡང་དོག གནམ་ལ་བགོས་ 
པས་སྤྱི་བོ་གང་། །ས་ལ་བགོས་པས་རྐང་མཐིལ་གང་། །མཁར་ལ་བགོས་པས་ 
གྲིབ་མ་བསིལ། །སྙན་ནི་འཁོན་ལ་མཉན། །སྤྱན་ནི་མནལ་ལ་གཟིམས། །ཤངས་ 
ནི་ཐབ་གཞོབ་ཆེ། །བཞེངས་པའི་དུས་བབས་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཞེས་བརྗོད། 
ས་བཅད་དྲག་པ། །ཅྱིས་ལ་རང་ཧུར་གྱི་ལག་ལེན། 
གཡས་མཐིལ། །མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གནས་གསུམ་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དང་ཡས་མཆུ་ཀཱ །མས་མཆུ་ཨཱ་དང་ 
ལྟེ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བར་བྱ། །ལག་གཡོན་བུ་ཤིང་མགལ་བུར་བཅིངས །མཆན་ཁུང་གཡས་ 
གཡོན་དཀར་གོང་བཅུག །སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དྲེག་པ་ཡིས། །གཉིས་ནག་གནས་སར་ཤ་མཚན་ 
བྱ། །མཁུར་ཚོས་གཡས་སུ་ནུ་ཞོ་དང་། །གཡོན་དུ་མངར་གསུམ་གདོང་པ་ཞོ། མཚོག་མར་སྣུམ་བྱུག་ 
ལ་བྱུག །ཤ་སྤུ་དགོ་སྦུས་གདོང་གཡོགས་ཤིང་། །དར་རམ་བལ་ད་ཀར་གྱིས་གྲིལ་ནས། །ཕྲྭ་གོག་གས་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། 399 


ཆག་ཅན་མིན་པ། །རྫ་ནི་སོ་མའི་ནང་དུ་ཡང་། །འོག་ཏུ་ཟམ་ཤིང་འཕན་ཕྱུག་གི། །ཁང་ཞིང་ས་དང་ 
དུར་བ་དང་། །བྱེའུའི་ཚང་རྣམས་འདིང་བའི་སྟེང་། །མ་ཡི་གནམ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་མགོ། །བསྟན་ཅིང་ 
ཁ་ནི་གནམ་ཕྱོགས་བསྟན། །འོམ་བུ་ཚ་སྐྱ་ར་ཁྱིའི་སྤུས། །མཐའ་བསྐོར་ཆུ་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྲན། །ཆུང་གསུམ་ 
ཐོད་པས་ ®ིསྟེང་ནས་མནན། །གྲུང་མའི་སྐོར་བུས་སྟེང་ནས་དགག །སེ་བ་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་ 
དང་། །རེའུ་ལུག་ཕོ་མཚན་བུ་ཤིང་ གཞུག །བུར་སྦང་ཀ་ར་ར་ཁུག་ཕྱུགས། །བུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་མེ་ 
སྒོན་རྣམས། །འདུ་བྱ་གཞན་ཡང་བྱེ་མའམ། །ཐང་བལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །ཁ་གཅོད་ 
གཡམ་པ་འཇམ་པོ་ལ། །སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་འོག་རྒྱ་གྲམ། །བྲིས་ནས་ས་ཡིས་ཞལ་བྱས་ལ། རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་མཚན་མར་བྲི། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བད་ག་བསྐྱེད་ནས། །བཟུང་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
ནི། །མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་ལེགས་བཏང་ནས། །ཆུང་དུར་དགོས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར། ། 

ཀྱེ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །སྲིའུ་ཟླ་ཚེས་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན། སྔན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས། །ད་གའ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །དྲོ་ཞིང་འཇམ་པའི་ 
གོས་དང་བྲལ། །ཞིམ་ཞིང་མངར་བའི་ཟས་ད་ང་བྲལ། །མཛེས་ཤིང་ལེགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་ བྲལ། །མིག་གང་ 'ལྟ་ བའི་ལྟད་མོ་བྲལ། །བྱམས་གདུ་ང་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ 
ཁ། །བཅོ་ཞབ་ནགའ་བའི་གུཉིན དང་ཐུལ། །འངག་ཞེན འདི་ཚུ ད་དབང་ 
མེད། །ཕ་རོལ་ཚེ་འདས་སྲིའུ་ཁྱོད། །མཚོག་སྒང་སྲི་སྣུམ་བྱུགས་པ་ཡིས། །མ་སྨིན་ 
པ་ནི་སྨིན་པར་གྱིས། །མགོ་ནག་མི་ཡི་ལུས་ལོངས་ལ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
འདི་རུ། ཨལ ་ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ། ། 
ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་བིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
གནས་ཁང་འདི་རུ་ལོག་ནས་ཤོག །མཚལ་མ་བཙག་དམར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལག་ 
མཐལ་གཡས་སུ་གཡུང་དྲུང་དབྲས། །ལྷ་མ་གཉཤས་པ་ལག་སྦལ་ནས། །མག་ཇ་མ་ 
ལུས་ལོངས་ནས་ཤོག །ཁ་རུ་ཟས་སྣ་གང་ཐོབ་བརྫངས། །ཟ་འཕྲོ་ཡོད་པས་ལོག་ 
ལ་ཤོག །ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲོ་མཆོག་མི། །ཕོ་ཡི་ལུས་སུ་ 
ཁལོངས་ནས་ཤོག །ཁྱི་བལ་ར་སྤུས་དཀྲིས་པ་དང་། །མགལ་བུ་འཁོར་གསུམ་རྐང་ 


9 ཁྱི་གུ། བེའུ། སྲེ་མོང། 
® འོམ་བུ། 


~180 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལ་བཅིངས། །དྲ་ག་འདྲེ་གྱོད་གསུམ་གནོན་ལ་ཤོག །སྡང་གསལ་མར་མེའི་ལམ་ 
སྒྲོན་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །ཕ་མ་གདུང་བའི་ས་འདིར་ཤོག ། 
ཆུ་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །ལས་སྒྲིབ་བག་ཚགས་ངན་ཁཀྲུས་ལ། །ཕ་མ་འདི་གཉིས་ 
བུ་རུ་ཤོག །འོག་ཏུ་འཕན་གསུམ་ཁང་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་བདུན་གྱི་ཞིང་གི་ས། ། 
བཏིང་བས་ད་མན་ལས་འཕན་ ད་ར་ཆེ། །དབུལ་ལས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཕ་ 
མའི་ཐུ་ཆུ་ལོག་ནས་ཤོག །བྱིའུ་ཚང་ཐུང་ཅི་གདན་དུ་བཏིང་། །བྱིའ་ཚང་ཁྲད་ 
ཡུལ་ཊསཉ་ ད་ཤག་ །ཅ་དཀར་རན་ཐའ་བ། ༈་ཅད་ ཆས་གོས 
རྒར 2 །གཞན་དུ་མ་འགྲོ་འདི་གར་ཤོག །སྩྱད་པུ་གསུམ་རགྱ་དྲག་པ་ 
ཡིས། །ཤ་ལ་རྟགས་མཚན་བྱས་ན་ནི། །མ་ནོར་ཕ་མའི་བུ་རུ་ཤོག །སུས་བུ་སྲིད་ 
གཟིད་འ་འི་ཞས་པའ། །ཨ་ཧདཱ་ཐཾ་བགས་པ་ཡིད་ཝའི་ཨམ། །བཞིག་ལིགཝཿ 
དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཕ་མའི་བུ་རུ་ལོག་ནས་ཤོག ། 

དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཕ་ཡི་ཀླུང་དང་མ་ཡི་ཀླུང་། །བཙས་པའི་ཀླུང་དང་ 
གསུམ་པོ་ལ། །ཕ་མའི་ཀླུང་དུ་འཁོར་བར་ཤོག །ཕ་མའི་ཀླུང་དུ་འཁོར་ནས་ཀྱང་།། 
བཙས་ཀླུང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཙས་ཀླུང་བཟང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྲི་དང་འཆི་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་མི་འཚེར་ཞིང་། 
གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཆ་ཤས་དང་པོར་བཙའ་བར་ཤོག །དབང་པོ་ 
ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བས། །ཕ་མས་བུ་སྐལ་བྱེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མེད་པར་ཤོག །རིག་རྡོ་བྱད་བཟང་ཀུན་དང་མཛའ། 
ཆཾག་ལ་ཀྭཧུ་ ཅཐ་ཡིན་ཏུན་རྷརྒ། ཆའ ཚླུཿ་དངེས་གླུསྔ་ཆང་བཿྟ་ཞགྱུཐ། 
འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ ཡང་ ་བྱེད་ པ་དྲང་། །བྲཀ་ ཤིས་ དང ན་ཁྲ་ཞཾཊ དན་ ཤོག །དེ་ལྟར་ 
དགོས་འདོད་ཚིག་སྨོ སྨན་པ། །དོན་ཀུན་དཀོག་མཆོག་རྣམ་པ་ གསུམ། །འཇམ་ 
དབངས་ ཉིད་ནས་རིགས་ བདག་བར། །གཙུག་ལག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། 
གཏོ་མཁན་ ལྷག་བསམ་ནུས་ པའི་མཐུ། །ྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཐུས། 
སྨོན་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས། །རིང་མིན་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་ 


ཉེར་མཁོ་རྩིས་གཏོའི་སྐོར། ~ 181 ~ 


ས་དཔྱད་དང། ས་སློང་། གཤིན་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྔུས་འདི་ནི། ད་བོན་པོ་ 
ཀམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ཉེར་བུམ་མཇུག་ཏུ། བཅུ་གཉིས་མཇུག་གཙོད་གཏོ་ཡི་སྐོར། །གཞན་ནས་ 
ཉེར་མཁོ་ལེན་པར་འཚལ། ཞེས་པའི་གསུང་སྐལ་ལྟར། ཆག་མེད་རི་ཆོས་དང་། ནག་རྩིས་ལས་ 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་སྟབས་ 
བདེའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཡིན།)] 


~182 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྲེའུ་བཅུན་པ། 
བག་ཆིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ལེ། །ཁབ་སེ་བཀ་ཆིས་སོར་ལ། 

་དཱཿ ནི་ ཁབ་ སོ་བག་མའི་ འི་རྩིས། །མདོར་ བསྡུས་ སྙིང་ པོ་ ་ པ་ལ། །ཐོག་མར་ 
གཉེན་བསྡེབ་མི་རུང་ ང་བའི། །སྡེ ཚན་རྣ་མ་པ་ པ་རྦིགས་ བཞི་སྟེ། སྟེ། 
ཙེ །དང་པོ་སྤང་ བྱ་བྱི་ན་ལ་ སྡེ། །མ་ཞང་ཉེ་ ཀལ །ཕ་ཁུའི་ཉེ་ 
བརྒྱད་བྱི་ནག་གོ། །བསྡེབ་ན་སྡོང་རྒན་རྩ་བ་རུལ། །ལྕགས་ལ་བཙའ་ཞུགས་འདྲ་ 
སྟེ་སྤངས། །མ་སྤང་རིགས་ བརྒྱད་བླུན་ རྨོངས་དང་། འོན་ ལྤུགས་དབང་པོ་ པོ་སྐྱོན་ 
ཅན་འབྱུང་། །ཕ་ཚན་ཕུང་འདྲེ་ནམ་ཕུགས་ངན། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་སྡེབ་དགོས་ 
ན། །སྲིད་པའི་བླ་སེལ་ཆེན་མོ་དང་། །སྲིད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐིང་སེལ་བྱ། ། 
༈ གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོ་རུས་སྡེ། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སེ་ཞིག་ད་ང་། །ཁ་རལ་མདུན་ 
ཏུང་ཞྒུངྲཆ་ནྙན་ ¡/ ཕ་མརནྒྟ་ནང་ནྲ་བ་ཞན་འ འཇང །དྲུ་ བླ་ཐཁྤ་ཀྱ་ 
ཞིང་ ། །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་འབྲལ་འབྱུང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་ སོས་ན་ཡང་། །བུ་ 
མོ་མ་ གཏོགས་སོ སོས་མི་ སྲིད། 9 ཏེ་ བསྡེབ་ ན་བྱ་ཁྱུང་ གི། །གཤོག་༔ བྱང་ མདོས་ 
ཧབ་ཧཱཀན་བཅགུས་འདོན། ། ཁེང་ནོང་ཞང་བྲ་བས་བུ་གྲྱུཏ་འཇེ། །ཇྡུ་ཏྟེད་ 
ངན་ཀྱང་སྨད་དུ་སྐྱིད། །བུ་ཚ་སྔ་མར་ཆུང་གླུད་གཏོང་།།༣ སེ་ཞིག་ནང་བསྡེབས་ 
ཁྱིམ་འདུས་བསྡེབས། དྲག །བསྡེབས་ན་ཕུར་ཆོག་ 
མདོ་ལྔ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོ་རྣམས་འདོན། །༨ ཁ་རལ་ནང་བསྡེབས་བུ་མོ་ 
ལས། །བུ་སོས་དཀའ་བསྲ་ག་ཝྔ་དང་། །སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ཁླུ་འབུམ་འདོན། ། 
༥ མདུན་ཁུར་ནང་ བསྡེབས་ དོ་ ཆད་ ཡིན། །ཕ་ཁུ་གྲི་རུ་འཆི་བར་ ད་བཤད། །སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་ མཚན་ བརྗོད་ དུང ། །རོལ་ པ་རྐྱལ་ ལ་བདུན་ བཅན། མདོས་ བུ། ། 
ར གསུམ་པ་སླང་ བྱ་ལོ་ ༈འི་སྡེ། །དྲང་ པོ་ལོ་ཁམས་ཁྱོ་ཤུག་ གཉིས། །མདུན་ 
ཟུར་དང་འཕྲད་དུར་ལོ་འཕྲད། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་དང་འཕྲད་ན། །བསྡེབ་པ་མི་བྱ་ 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 183 ~ 


བཝེབ་དགོས་ནུ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བཅོས་རྦིས་དངུ་། །ཏད་པར་མདུན་ཐུར་ལ་ 
བབས་ན། །སྙིང་ཇེ་པད་དཀར་མཚན་བརྡོད་འདོན། །ཡུལ་ལྷུའི་གཏོར་སྐྱ་དག་ 
གྱང་གཟུགས། །དུར་ མིག་༩ ལ་བབ་དུར་འདོན་དང་། །བགྲེས་ མོས་ཞུས་མདོ་ཚར་ 
མང་ཀློག །ལོ་ སྐར་ཆེ་ཆུང་ཉེས་སེལ་ འཁ ། །དགྒ་ པ་ གསེར་ ཐིག་ཆེ་ མདོ་ བསྒྲགས། ། 
[ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད] ལོ་ངན་ ལྕགས་° བཞི་མེ་ 'བརྒྱད་ ཅེས། །ལྕགས་ ཁྱི་ལྕགས་ ཕག་ 
ཇ་ཟོར་ལོ། །ལྕགས་ བྱི་ལྕགས་གླང་རོ་ཁུར་ ད་ལོ། །ལྕགས་༔ བཞི་ཡིན་པས་ ནང་ མི་ 
ཊསཱས། །མེ་ །མེ་སྟག་ མེ་ ཡས རུས་ གུ ་ལོ། རཿ ཞག་མ མེ་སྦྲལ་ མདུན་ བབས 
མི་བསྡེབས། །བསྡེབས་ ན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་རྣམས། །སོ་སོའི་ མདོས་ དང་ 
འཁོར་ལོ་གདགས།།སྣ་སྲེག་བྱ་ར་ཁྱི་ལ་བྱ། །མི་བདུན་ས་ཕུགས་སྐུངས་ལ་བཞག། 
གྲོ་ཡོས་བྲེ་གང་ཡོན་ ཏ་དུ་ཡུལ། །མུག་ ཟས་ཆ་ལྔ་དེ་རུ་བསག །རྡོ་འམ་༩ ལ་མའི་ཐོ་ 
བདུ་ན་བརྩིགས། །དེ་ ནས་བག་མ་བྱུང་ཙ་ན། །དྲག་བུང་བྱས་ལ་ཀུ་ ཅོ་སྒྲོག །རང་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་འདེད་རེས་བྱེད། ། 

[ཌྟས་ངན་ལོ་བདུ་ན] ཉས་དན་ལོ་བདུན་བྱ་བ་ནི །ལྕགས་མེ་བུས་བཤུལ་མེ་མོ་ 
སྦྲལ། །ཆུ་བཅུས་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་བྱ། །རྨང་མོ་སྒབ་ 
ཆད་ཤིང་མོ་བྱ། །ཁ་ཉལ་ཟོང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་བའི་རུ་འཛིན་ས་མོ་ 
བྱ། །སྲིད་པའི་རྗ་ཟོར་ལྷྕགས་མོ་ཕག ། 

འདི་དག་ཕན་ཚུན་ནང་མི་བསྡེབས། ། 

[སྐར་ཆུང་དྲུག་པ] ལོ་ངན་སྐར་ཆཚུང་དྲུག་ཞེས་པ། །བདུད་ཏྱི་གནམ་ཟུག་ལྕགས་ 
པོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ལྕགས་མོ་བྱ། །ཟངས་རྫ་གཡབ་པ་མེ་མོ་གླང་། །མི་ 
ད་མར་གར་ བྱེད་ མེ་ཕོ་སྤེལ། །མི་ སེར་གླུ་ ལེན་ ས་ཕོ་འབྲུག །མཐིང་སྦྲལ་ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་ 
ཆ་སྐུལ། །ཐན་གག་ཡན་ཚུ་ཏྲ་ཞཁ་ཡེ་བརྡེབས་ ༈ ལེ 
[ཐན་པ་མི་བདུན] ཐན་པ་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ཁུག་ས་སྤེལ་ 


~184~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བདུན་ནང་མི་བསྡེབས། བརསྡེབས་ན་ས་བདག་སྙིང་བཅོས་དང་། །འཁྲུགས་ 
བཅོས་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་བྱ། ། 

[དུ་ར་མི་ནག་བཞི]] དུར་མི་ནག་པོ་བཞི་ཞེས་པ། །ལྕགས་གླང་ཤིང་ཁུག་མེ་ཁྱི་ 
དང།། །ཇུ་འབུག་ལན་ ཚུན་ཿ ནང་ཊ མི་ །བསྡེབས། ། 

[ཐན་སྐྱེལ་བཅུ་གཉིས]] ཐན་སྐྱེལ་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །ལྕགས་བྱི་ནས་ནི་ལྕགས་ 
ཕག་བར། །ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནང་མི་བསྡེབས། ། 

[གནམ་སའི་བྱ་ར གནམ་དང་ས་ཡི་བྱ་ར་ཞེས། །མེ་རྟ་ཆུ་བྱི་བསྡེབས་མི་བྱ། ། 
ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ། །འདི་དག་ཕན་ 
ཚུན་བསྡེབ་མི་བྱ། །ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་པ། །གཉིས་ནག་སྨེ་བ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི། །སྟག་སྦེལ་ཕག་སྦྱལ་ལོ་པ་བཞི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པ་མིན། ། 
བསྡེབས་ན་ས་བདག་དབང་ཆེན་དང་། །གཉིས་ནག་སྦེ་བའི་བཅོས་རིམ་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གྲངས་མང་བཀླག །བསྡེབས་ངན་བྱེ་བྲལ་ངོ་ཡོད་པས། ། 
བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཆོག་གང་རིགས་བྱ། །རྱྱ་ངན་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ངོར། །མྱ་ངན་དགུ་ 
མདོས་བདུད་བཟློག་དང་ / །མི་། ཁ་དགྲ་བཟློག་མཆུ་ལྔ་སྒྲོག །ཁུང་ ར་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ཆོ་ག་བྱ། །རབས་ཆད་ ངོ ལ་ སྲིད་ མཁར་ འཛུགས། །ཚེ་ལ་ གནོད་ པའི་ ཇི ཤརཆ་ 
ན། །ཆེ་སྒྲུབ་ཚེ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱ། །དབང་ཐང་གནོད་ན་གཡང་སྐྱབས་དང་། །པྱ་ 
གཡང་འཕེལ་བའི་ལས་ཆོག་བསྒྲབ། །ནད་ངོ་ཤར་ན་འཆི་བསླ་དང་། །ཆོས་བོན་ 
སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་བྱ། ། 

[ནང་འཕྲད་འབྲས་བུ)]] ནང་ཕྲད་ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱི་བ་ནང་ཕྲད་བུ་མང་ 
དབུལ། །གླང་ནང་བུ་ཚ་སྐྱོན་ ཅན་ དང་། །ཟོས་པས་མི་ པེ་འགྲངས་ ༠བསགས་ མི་ 
སོག །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའོ། །སྟག་ནང་ཡུལ་ འཕོ་ཁྱིམ་མེ་ འཆོར། །ཡོས་ 
ནང་ཕྲད་ན་ ཁྱེའུ་འཆི། ། །དབང་ཐང་ཟས་ནོར་མི་བཏུབ་ སྟེ། །བུ་ མོ་མང་ཞིང་འཚོ་ 
བ་སླ། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་པར་འགྱུར། །ནོར་ཟས་མི་བཏུབ་དབང་ཐང་ 
ཚུང་། །འབྲུག་ནང་ཕྲད་པ་རེ་འཁང་ཆེ། །ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་འོང་བ་ཡིན། ། 
སྦྲལ་ནང་འཕྲལ་ཆུབ་ཕུགས་སུ་བཟང་། །ཁ་མཚུ་བྱེ་བྲལ་བྱུང་གིས་དོགས། །ར་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 185 ~ 


ནང་སོ་ནམ་ སྙེག་རིང་ཞིང་། །ནད་ དང་ ཤི་ཆད་མང་བ་ དང་། ། །བུ་ ཚ་ཞུང་ བ་ 
འོང་བ་སྟེ། །ལུག་ ཞང་ ཕྲད་ ངྫོ ཚེ་སྟོད་སྐྱི སྐྱད། །རྒཱ་ ཁར་མི་ཁོམ་གུད་ཉེན་ཆེ། ། 
སྤེལ་ནང་ཕྲད་པ་མི་བུ་བསྲེལ། །བྱ་ནང་ཕྲད་པ་ ཧྱིས་ གསོ་དཀའ། །ནོར་དང་ 
ཕྱུགས་ཀྱང་དབུལ་བ་ཡིན། །ཁྱི་ནང་ཕྲད་པ་འཐབ་ཚོད་མང་། །འགྲོགས་ཡུན་ 
ལྡན་པའོ། ། དད ལའ 

[བདུན་ཟུར་ངན་འབྲས/] བདུན་ཟུར་དགུ་གཤད་ཅས་བྱ་བ། -' །བྱཏཱ་གཉས་ན་རུ་ 
ཅད་གཙུད། །ཟླང་ལུག་གཉས་ན་ཕུང་འབྱད་གཤད། །སྟག་སྦེལ་གཉིས་ནི་འཁྲུག་ 
ཅད་གཤད། །བྱ ཁས གཏུས་ན་བྱ སླམ་ཐཏན། ། འབྱར ཏསར་ཐགྲ་ཐརཆ་ 
གཤད། །ཕག་སྦུལ་གཉིས་ནི་བདར་དེད་གཤེད། ། 96 ཐྲ 

†༈ བཞི་པ་འབྱུང་ཁམས་དགྲ་འཕྲད་སྡེ། །ཁྱོ་ཤུགས་སོ་སོའི་རང་རང་གི། །སྲོག་ 
ལུས་དབང་ཀླུང་འབྱུང་ཁམས་རྣམས། །མཐུན་མིན་བརྟག་ཐབས་གཤམ་དུ་ 
གསལ། །དྲ་ག་འཕྲད་ངེས་པར་བསྡེབ་ད་གོས་ན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། །? ཤིང་དང་ལྕགས་གཏིས་འཕྲད་པའི་དགྲ། །ས་སྣ་གསུམ་གསུམ་སརྩ་ 
ནི། །ལོ་ཡི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ནི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་གཟུགས་བྱས་ལ། །མི་ 
གཟུགས་སེར་པོ་ཁྲུ་གང་པ། །བྱས་ལ་གོས་གསར་སྒྲ་སེན་གསོལ། །ངར་གླད་སེར་ 
པོ་ཉེར་གཅིག་ད་ང་། །བཅས་ཏེ་རེ་རུལ་ཆྙིང་པར་བསྐྱལ། །༢ ལྕགས་དང་མེ་ 
གཉིས་འཕྲད་པའི་དགྲ། །ཤིང་སྣ་གསུམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་། །ངར་གླད་ལྗང་ཁུ་ 
ཉེར་ གཅིག་ བཅས། །སྟག་ ཡོས་གཟུགས་བཅོས་ཤར་རྱོགས་བསྐྱལ། །༣ མེ་དང་རུ་ 
གཉིས་ འཇུན་ པའི་ འ་དྲོག། །རྩགས་པུ ཕུར་ལྕགས་སྤྱད་ དུམ་བུ བུ་དང་། །ངར་གླད་ 
དཀར་པོ་ཉེར་ གཅིག་ ལ། །བྱ་སྤེལ་ ་གཟུགས་བཅས་ །'ནུབ་ ཕྱོགས་བསྐྱལ།།༤ ཆུ་ད་ང་ 
ས་ གཉིས་ འཕྲད་ པའི་ དྲ་ག། །མེ་ ཡི་ཕུང་པོ་ཁ་ བཞི་ བཏང་། །ངར་གླུད་དམར་ པོ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ། །ར་སྡུལ་གཟུགས་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །༥ ས་དང་ཤིང་ 
བཅོས་ངར་སླད་ནི། །སྔོན་པོ་ཉེར་གཅིག་བྱང་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ 


~186 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལུས་དབང་ཐང་རྣམས། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །སྲོག་ནི་མི་མཐུན་ 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བྱར་མི་བཏུབ། །སྲོག་བསྐྱེད་འཁོར་ཁོ་སྐྱེས་ 
པར་འདོགས། །སྲོག་བམླུ་མཚན་གསོལ་དུར་སྲི་མནན། །འཆི་ བསླ་ཚེ་ཆོག་སྲོག་ 
མཁར་འཇུགས། །ཁྱད་པར་ སྐྱེས་ང པ་གཤེན་ བཞི་ཌ ལོ། །སྲོག་གུད་ རཆ་དྭ་སནཾ་ 
མཚལ་གྱིས་ནི། །རྫགས་བྲིས་མེ་ཤེལ་མཆན་གཡོན་བཅང་། །བྱ་སྦེལ་གུད་ན་ 
དར་སེར་ལ། །གསེར་ རམ་ཡུང་བས་སྔགས་ བྲིས་ པ། །མ་ཉམས་ གསེར་ བཅས་ གྐེ་ 
ཁ ཨས གཤ་ཧནྷ་ཧ་ན་ཏ་།མ།། །ཏུ་ཏ་ཊཆཿ་མན་ཐཱ་ཏ་ཁ 
པའི། །སྔགས་བྲིས་ཁྲོ་ལྕགས་ལུས་ལ་བཏགས། །སྟག་ཡོས་གུད་ན་དར་སྔོན་ལ། ། 
ཆུ་ཤེལ་སྣག་ཚས་སྔགས་བྲིས་པ། །མཚན་ཁུང་གཡས་སུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ 
གུད་ པར་གྱུར་པ་ན། །དར་ལྔང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ཡིས། །སྔགས་བྲིས་ ་རྒྱུན་ འབྱུམ་ 
སྙིང་གར་བཅང་། །རུས་སྦུལ་རང་ ས་རིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་སྲོག་ཐ་ཏྲི་ཡ་ 
བསྐྱེད་ལཾ་ལཾ་ཡལ་ཡལ་བྲུཾ་ཌྲི་བསྐྱེད་། ། 

ལུས་མི་མཐུན་ན་མི་ལོ་ཡང་། །མི་ཐུབ་གཅོང་ཅན་ནད་གཞི་ཅན། །བུ་ཚ་ 
དངང་ ཐོ སྐྱོན་ ཅན་ འོང་ ། །ལུས་ བསྐྱེད་ འཁོར་ ལོ་ མོ་ ལ་བཅང་ ། །ལུས་ གསོའི་ 
རེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་དང་། །སྲིད་བཅོས་ སུ མཁར་འཛུགས་སོགས་བྱ། །གོས་མདོག་ 
རང་ལུས་མ་དང་བསྟན། ། །རྒྱ་ཤོག་ གསེན་ རམ་མཚལ་ གྱིས་ ནི། ། །སྔགས་བྲིས་གོས་ 
ཀྱི་ གོང་ད བར་ ར་བཅུག །ཧཱ་ ཏཾ་ཡལ་ བསྐྱེད་ མེ་རཾ་ ཏཾ་ ཡལ་ ཐུ་ ཡ་ བསྐྱེད། །དྲག་པོའི་ 
མདོ་བཞི་སྒྲོགས་ ཤ་ཟུང་། 

དབང་ཐང་མི་མཐུན་ནོར་ མི་ཆགས། །ཕྱི་ ཌ་ནས་ གསེར་ཊ གྱི་ སྦམ་ཆྙེད་ཀྱང་། ། 

ནང་དུ་ས་ རྡོ བོང་བར་འགྲོ། །དབང་ཐང་ བསྐྱེད་ང པའི་ གཏོ་ ཆོག་ ་བྱ། །གཡང་ 
ཞུགས: ནོར་ ལྟའི་ རེན་འཛུགས་ཤིང་། །ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ དཏྲང། ། 
དངང་ བསྐྱེད་ འཁོར་ ལོ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །རྣམ་སྲས་ གཏོར་ བསྒྱུབ་ ནོ་ར་རྒྱུན་ 
བྤག །དཐང་མེ་ཡན་ན་ཅན་དྭན་དང་། །ཇྱགས་ཁ་བཇྷང་ཤང་ན་ན། །རང་ 
སྤར་ཤིང་བྱང་ཚུ་ཆུ་ཤེལ། །ས་རྡོ་དག་ལ་སྫགས་བྲིས་ཏེ། །ལུས་བཅང་རང་སྐད་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 187 ~ 


འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨོཾ་སྤེལ་སྤེལ་ཡལ་ཡལ། རཾ་ད་པུངས་རཾ་ད་པུངས་འདུ་འདུ་ཧེ་ཧེ་ 
འདུ། །གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། ། 

གླུང་རྟ་མི་མཐུན་མི་ཁ་སྡང་། །གཏོར་བརླག་ཁ་སྨས་རྟག་ཏུ་འོང་། །ལེགས་པ་ 
བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འོང་། །གླུང་བསྐྱེད་ 
ཞཁན་ཁ་ཕ་ཝག་དགས། །ང་གི་དྲག་བ ག་མི་ཁ་བཛྦཧ། །དོག་མནན་ལམ་ 
ཟམ་ གསོས་ཿ ན་ཕན། །ཀླུང་རྟ་གང་ ཡིན་ མ་ཡི་ དར། །མཚལ་ དང་ འོ་མ་ བསྲེས་ ཧཱཿ 
ལ། །ན་ཆན་ལྷ་ཝུན་ཧྲེ་ཐཏབ་ཕའ། །སྲགྲམ་བྲམ་བྷྱ་བོར་འཛུགས་ཐར་ཟླ། །ཡོ་ 
རུ ཧཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད། །ཀུན་འདུས་སཐ་འདུ་འདུ་ 

། །དེ་རྣམས་བྱ་སླ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གང་གུད་བསྐྱེད་གཏོ་བྱ། ། 

ླ ˆ །དང་པོ་འབྱུང་ཁམས་འཕྲད་པའི་ 
ཝེ། གཆུམ་དབང་ཆུང་བཞི་པ་ཁ། །རུག་ཆུང་ཏྩིས་པས་སུད་མེན་ཁཐབ། ། 
ལུས་དབང་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་འཐབ། །དེ་དག་བཞི་ཀ་མ་བུ་འཕྲད། །ལས་ཀྱི་ 
ཆུང་མ་ཞེས་ཏེ་བཟང་། །གྲོགས་འཕྲད་གཉེན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། །དགྲ་འཕྲད་ 
དྲ་ག་ཡི་ཆུང་མ་ཟེར། །གཞན་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ནྣམས། །མ་བུ་གྲོགས་ 
འཕྲད་མཐུན་པ་སྟེ། །དགྲ་དང་འཕྲད་ན་མཐུན་པ་མིན། །ནང་འཕྲད་མེ་ལྕགས་ 
ཤིང་གསུམ་འབྲིང་། །ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་གྱར་ན་བཟང་། ། 

༡ སྲོག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་གཅིག་སྦྲ་གཅིག་གིས་འཐུ། ། 
༡ ་ ་། 

༢ །ལུས་ མཐུན་བུ བུ་ཚ་འཕེལ་བ་སྟེ། །མལ་གང་ ཤི་ ཆད་ མེད་པ་ ་ལ། །དབང་པོ་ 
ཧན་མིད་བཞིའ་འགུས་བྱེ། ན།ད་བད་མྩྱབགུ་འོརྡ་རམ་ཁ ཟུ་གས་འིགས། །ལག་པ་ 
མི་ ལ་ མི་ མ༼འ་ ཞིང་ ། ཟླུང ནོར་ ཕུན་སུ( སམ་ ཚོགས་ པར་འོང་ |: །ཀུང་ མཐུན་ མི་ 
ཁ་བྱམས་པ་ སྟེ། །ཕྱི་མི མི་ནང་ མི་ཐམས་ ཅད་བྱམས། །ལྷག་ པར་ཡ་རབས་གོང་ 
མས་སྐྱོང་། (༨༨ ། 


~188 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བག་ཚྩིས་རྡེལ་དྲུག་རེའུ་མིག 
། བརྩི་བྱོ། སྐྱེས་པོ་སཾ་རྟོག་ལཾ བཙི་བྱོ། བུདོ་མེདོ་ལྩོགོསོ་སྦྲོལོ་ལོ་ 

སྤུ ཤང འཐུབ་བྱད་ སྲོག མོ །འབོབོ་བོ 
ལུས སྒ འཐབ་བྱ ལས ལྩོགོསོ _ འཐོབོ་བྱེདོ་ 
དབང སཾ འཐབ་བྱ དོབང ལྕོགོསོ _ འཐབོ་བྱེདོ་ 
ཀྱུང ལྕོགས འཐབ་བྱོད་ ཀླུང ཆུ འཐབ་བྱོ 

སྐྱེས་སྤར 

བབས་སླེ 


༈ གཉིས་པ་ལོ་ཡི་མཐུན་བསྡེབས་ནི། །ཡོས་ཕག་གཉིས་དང་བྱ་སྦུལ་གཉིས། 
སྦེལ་འབྲུག་གཉིས་དང་ར་ཁྱི་གཉིས། །བསྡེབས་ན་བུ་མང་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ཡོས་ལོ་པར། །ཆུང་མ་ཕག་ད་ང་གླང་ལོ་པ། །ཚེ་རིང་བུ་མང་ 
ལས་ཐབས་ཆེ། །སྤེལ་ལ་འབྲུག་བསྡེབས་ཚེ་རིང་བ། །བུ་མང་ཕྱུག་པར་འོང་བ་ 
ཡིན། །བྱི་ལ་རྟ་བླངས་བུ་བརྒྱུད་མང་། །ནོར་ཕྱུག་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕག་ 
ལ་ཡོས་བླངས་ཆེ་རིང་ལ། །བུ་ཚ་མང་བར་བཤད་པའོ། །ཁྱད་པར་བགླང་ལ་བྱི་བྱ་ 
བླངས། །ཆེ་རིང་ནོར་ཕྱུག་བུ་མང་ལ། །དྲག་ཏུང་སྟག་ལ་རྟ་བླངས་ན། །བུ་མང་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་རིང་ངོ་། །འབྲུག་ལ་བྱི་ཕག་ཕ་མ་གཉིས། །ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ངན་པའོ། ། 
བྱ་ལ་གླང་བླངས་བུ་མང་ཕྱུག །ཚེ་རིང་འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །ཁུག་ལ་སྦྲལ་ 
བླངས་ཡིག་ཚང་ཐོབ། །སྦྲལ་ལ་ལུག་བླངས་ཚེ་རིང་ཕྱུག །འབྲུག་ལ་གླང་བླངས་ 
ནོར་ཕྱུག་གོ།རྟ་ལ་གླང་བླངས་འཕེན་དར་ཕྱུག །བྱི་བར་ཁྱི་གླང་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ། ། 

གཞན་ཡང་ སྐྱོབ་ པ་ནམ་བརྒྱད་ ནི། །ས་སྟག་ལྕགས་སྦུལ་ སྐྱོབ་བཞིན་ དུ། ། 
ལྕགས་ སྦུལ་གྱིས་ ནི་ཆུ་འབྲུག་ཿ དྦཛཱ། །ཤིང་སྦུ སྔལ་ གྱིས་ །་ནི་མེ་ ཕོ་ འབྱུག །རྕགས་ ཕོ་ བྱི་ 
བས་ཆུ་མོ་ཡོས། །ས་ཕོ་ར་ཡིས་ལྕགས་མོ་གླང་། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡིས་མེ་མོ་གླང་། ། 
ལྕགས་མོ་བྱ་ཡིས་ཆུ་ ཆུ་ཕོ་བི བྱི། །ཤིང་ བྱས་མེ་བྱི་ འདི་ རྣམས་ལ། །སྲོག་ལུས་ད་བང་ 
གླུང་བཞི་ཀས་བསྐྱེད། ། 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 189 ~ 


ཁ་ཅུགས་སུབ་པ་ནུམ་བཅུད་ལས་མ་ཚོན་ཤུ་ཇེས་ཀི་འབེལ་བ་ཅན་ཉི་རྩེའུ་མིག 


ཚགོསོ་ ། ལྡཾགོསོ་ ཤེང་སྦྲོལ 


ལོ་རྟགས་སྐྱོབ་པ་རྣམ་བརྒྱད་ ལས་བུ་སྔོན་མ་རྗེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ལི་རྟོགསོ]ལྗོགསོ་  སོ་ཏོ ] མོ་གློང ཤིང་ཉོ ] ཆུ་བྱི །ལྕགསོབྱོ] མོ་བྱོ ] ཤིང་བྱོ 


གླང 
སྲོག སོ མོཾ སཾ མེ ཆུ ལྕགས ཚུ རགས 
ཁུས སོ མོ། ཆོཾ ལྕོགོ། ཤོང ཤོང ཆོ ཆོ 
དབང ལྕགས ས མེ ཤིང ཆུ ལྕགས མེ ཤིང 
རླུང | ཆུ་ ལྕགས ཆུ  ལྕག། ཤོང། ཆུ་ | ཤིང ཆུ་ 


༈ གླགས་པ་ཤུན་།བའེ་མཛུན་བཞིབས་ནི། །ཅོ་ཤུགས་ཡོ་སོའི་ནཱ་བྷི་ཀྱི། 
སྤར་ཁ་གང་ཡིན་བརྟག་བྱས་ནས། །གནམ་སྨན་དང་ནི་དཔལ་བསྐྱེད་ད་ང་། ། 
སྲོག་འཚོ་ཕྱ་ལོན་འཕྲད་ན་བཟང་། །དེས་ན་དེ་དག་བཅི་མི་དགོས། །གཞན་ 
དུག་འདྲེ་ལྔ་དང་འཕྲད་པ། །ལེ་དྭ་ དགྲ་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་བཀླགས། །ཁོན་ཟོན་གྲྭ་ལྔ་ 
ཚེ་མདོ་བསྒྲགས། །གིན་ཁ་གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ་དང་། །དགྲ་སྲི་མནན་ལ་མར་མེ་ 
འབུལ། །བེན་ཟིན་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་། _།སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོན་སཚྫ་ 
འདེབས། །དེ་བཞིན་བདུད་གཅོད་འཕྲད་པ་དང་། །ལི་ཁེན་བདུད་ཟློག་དམ་སྲི་ 
བཀར། །དཱ་ཟིན་མཚན་བརོད་སྡོང་རྒྱན་འདོན། །ཁོན་ཁ་ཏོག་གཟུངས་སྤྱི་མདོས་ 
བྱ། །གིན་ཟོན་ཕལ་ཆེན་ཏོག་གཟུངས་བཀླགས། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོའི་མདོས་ཀྱང་ 
བྱ། །ལུས་ཆད་ལི་ཁོན་ཤེར་ཕྱིན་ཀློགས། །དྭ་ཟིན་ས་བདག་གཏོར་མདོས་དང་། ། 


~190~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཚེ་ཆོག་ལན་མེད་སྟོན་མོ་གཏོང་། །གིན་ཟིན་བསྐོར་བའི་ཕན་ ཡོན་འདོན། །ཁེན་ 
ཁ་དྲག་ཟློག་དགྲ་སྲི་མནན། །གནོད་པ་ཞེས་བྱ་ལི་གིན་གཉིས། །ལེན་མེད་རྟོན་ 
མོ་ ནོར་ གཡང་་ ལེན། །བེན་ ཟོན་ གྲ་ ཏོག་ ཕལ་ ཆེན་ བཁླགས། །ཧཱ། ཁཾ་ བྱེ་ བལ་ གཏོ་ 


བཅོས་དང་། །འཕགས་པ་དཀོག་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་བསྒྲགས། །སྤར་ཁ་ནང་ 
འདོམས་དག་ལ་ཡང་། །རང་རང་ གཞུང་ གི་བཅོས་རིམ་བྱ། ། 

ཁྱོ ཤགས སོ་ སོའི་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁ་ནང་འཕྲད་ཚུ་ ཚུལ་བཟང་ ལ་ རྦེའུ་མི་ མིག 
སྤར་ཁ། ལི ཁོན དྲྭ ཁོན ཁེ གིན ཟིན ཟོན 
ཕྱོགས་བཟང་ 
བཞི་ངན་བཞི། 
གནམ་སྨན། ཁ ཁིན པོན ཁོན ལཾ དད བོན བན 
སྲོག་འཚོ། ཟིན གིན ཁེན དྭ ཟོན [ཁོན ལའི ཁེ 
དཔལ་སྐྱིད་། ཟོན དྭ ཁོན གིན ཟིན ཁེན ཁེ ཁི 
རྱྱ་ཁོན་ ལི ཁོན དྭ ཁེན ཁ །ཤིན ཟིན བོན 
གནོད་པ། ཤིན ཟིན ཁཾ ཟོན དེ ལའི ཁོན ཁེན 
འདྲི་ལྔ། དྭ ཐོན ལི བིན ་གིན་ [ཁི ཁེན ཁོན 
བདུད་གཅོད། ཁེན ཁོ ཟིན ལི ཁོན ཟོན ད་ གིན 
ལུས་ཆད་། ཁོན ལི ཟོན ཁེ ཁེན ཟིན གིན དྭ 


རྟ བཞི་པ་སྒེ་བའི་མཐུན་བསྡེབས་ནི། །ཡར་བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་ད་བང་། ། 
གང་སྐྱེས་ལུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། །རྒྱས་ན་དེ་དག་བཞི་ཀ་བརྩི། །བརུ་ན་ 
ལ་བརྩི། ༡ །དགུ་གཅག་གཉས་ཇྲུག་བདུན་བརྒྱད་དང་། །གསུམ་བཞ་གནུམ་ 
རྨན་རབ་ ཀྱི རབ། ༨ །དགུ་གསུམ་ གཉིས་ བརྒྱད་བདུན་དྲུག་དང་། །བཞི་གཅིག་ 
སྲོག་ འཚོ་རབ་ ཀྱི་ འབྲིང་། ༣ །དགུ་ བཞི་བདུན་ གཉིས་ དྲུག་ བརྒྱད་° དང །གསུམ་ 
ཤང དཔལ་ བསྐྱེད་ ནོར་ ཕྱུག་ འཕེལ། །ཆེ་རིང་བུ་མང་ འགྲོགས་ ཡུན་རིང་། 

༤ ཧག གཅིག་གཉིས་གཉིས་ གསུམ་གསུམ་དང་། །བཞི་བཞི་མྱ་ མཉམ་འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་། །གོད་མནན་གཡང་ལེན་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་། ༥ །དགུ་བརྒྱད་ བཞི་དྲུག་ 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 191 ~ 


བདུན་གཅིག་དང་། །གཉིས་གསུམ་གནོད་པ་འབྲིང་གི་ཐ། །གཡང་ལེན་ནོར་ 
རྒྱུན་ཡུར་ཟློག་བྱ། ༦ །དགུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་བརྒྱད་གཅག་དང་། [86 ཐཏྲས་ 
འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ། །འབུམ་ཆུང་ སྡེ་ ལྔ་ལྷགས་མཆུ་ ཆུ་འདོན། ། མར་མེ་ལོ་གྲངས་ 
ཕྱོགས་དེར་བསྐྱལ། ༧ །དགུ་དྲུག་གཉིས་གཅིག་གསུམ་ བདུན་ དང་། །བརྒྱད་ 
བཞི་ བདུད་ གཅོད་ ཐ་མའི་འབྲིང་། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་འདོན་ སྭཛྫ་ གཏོང་། ། །བདུད་ 
མདོས་དྲ་ག་ཟློག་དྲག་མནན་བྱ། ༨ །དགུ་གཉིས་བདུན་བཞི་དྲུག་གཅིག་དང་། ། 
བརྒྱད་གསུམ་ལུས་ཚད་ཐ་མའི་ཐ། །མདོ་མང་ཀློག་ཤིང་ཕུང་སྲི་མནན། །རྒྱལ་ 
མདོས་མ་མདོས་ཐྲེའུ་བྲང་བཀར། །ཚོགས་བསགས་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་བཏགས།། 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་ཐབས་འབད། །བྱོ་ཤུགས་ལྔ་སེར་ནང་འདོམས་ 
ན།།རིས་མེད་རྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ལྷ་མཆོད་དཀོར་བདག་དམ་སྲི་བཅོས། ། 
སྤྱིར་ནི་བག་མ་གཉིས་ནག་ལོ། །ཁྱིམ་གསུམ་འགྲིམས་སམ་ཡུག་གསུམ་ལུས། ། 
ཁྱད་པར་ཕོ་བདུན་མོ་གསུམ་མཐིང་། །འདོམས་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་པས། 
འབད་པ་ཆེན་མོས་འཛེམས་པར་བྱ། ། 
སྐྱེས་པའི་སྨེ་བའེ་བཟང་བཞི་ངན་ རང རྱའུ་ མིག 


ས་སྨེ། ༡ ༩༨ ལོ ༧ དེ རེ དོ ཌོ 
རྱོགས་བཟང་བཞི་ངན་བཞི། 
གནམ་སྨན། ༩ | ± ༣༢༥ ནྣ ླ༅་ 
སྲོག་འཚོ། ༤ ¬| ༩ 3 2 ® ༢༥ ༣ 
ད་པལ་སྐྱེད། ཧཱ ༧ ༡ ༩ ༨ ༢༥ ༦ ༤ 

་ལོན་ 7༼ ༢༥ ༢ 2 ༥ ་ཿ ྔཾྔ ` 
གནོད་པ། རཿ ཕ་མཛ་ཁོས་མ་ཿམིམ་མ ཐོམས་མཿམམ་མཔ་མིས་མརིཿ 
འདྲེ་ལྔ། ནན & ©| 56 རྒ £ ཤཧ་ | 
བདུད་གཙོད་། ག་མ ིབ་སས་མིམ་མ་སམས་པཿ 
ལུས་ཆད། ༦ ༩ རེ # ཀྲ ཨེ ནན ༢༨༥ 


~192~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 
བུད་མེད་སྨེ་བའི་བཟང་བཞི་ངན་ བཞིའི་རྲེའུ་མིག 
སྐྱེས་སྨེ། ཀླ ལྷ ལཾ ༣༤ དི རྤེ རྫོར 
རྱོགས་བཟང་བཞི་ངན་བཞི། 
གནམ་སྨན། བ་ཁ མ་མ་ཁས་ཁལམ་གབ་ བ་ཁ 
སྲོག་འཚོ། ༤ | ༨ ༩ ༡ ༧༥ ༦%ོ་ ༢ ༢༣ 
ད་པལ་སྐྱེད། ༣༢-༧༦.2 (དན ཤྭ ©| ༤ 
ཕྱ་ལོན་ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ |༧.༥ ༨ 
གནོད་པ། རབ ཟས་མརམ་མཿ་མ་ཡ བད་ཕཿཟོམ་པརམས་པ 
འདྲེ་ལྔ ནན ༤ ༦༢ ༢ /༩/ 2,0༧༥ 
བདུ་ད་གཅོད། ད་ར ༡ ༧༦༥ ༨ །|ོ༩ ༣ ༨ འོ 
ལུས་ཆད། ༦ ༩ དན; / ༤ ༢༣ 
རྣ ལྔ་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལོ་དང་སྤར་སྨེ་ཟླ་ཆེས་དང་། །གཟའ་སྐར་ 
ཕྱོགས་དང་ཆས་གོས་དང་། །སྣ་ལེན་བཞག་ས་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བརྟན་པ་བྱ། 

༡ དང་པོ་བག་མའི་བརྫང་ལོ་ནི། །རང་ལོ་བདུན་ཟུར་ལོ་སྐར་ཟུང་། །དགུ་ 
མིག་དུར་མིག་བབ་དུས་དང་། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཤར། །དེ་དག་ 
ལ་ངན་འགྲོ་དགོས་ན། །རང་རང་གཞུང་གི་བཅོས་རྣམས་དང་། །བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
གསུམ་ཉེར་ལྔ་སོགས། །རང་སྐེག་ལོ་ལ་བརྫང་ན་ངན། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ངར་གླུད་ 
དང་། མར་མེ་ལོ་གྲངས་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །མགོ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མདོས་ 
བྱ། །གནམ་ལོ་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ཤར། །ལོ་ནག་མཚེ་བ་ཅན་ཞེས་ངན། །གསུམ་ 
མཐིང་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ། 

༢ གཉིས་པ་རང་སྐྱེས་སྤར་ཁ་དང་། །དུར་ འདོམས་༔ དྲ་ག་འདོམས་འདྲེ་ བདུད་ 
སོགས། །བྲབ་ན་ཁྲམ་ཞུགསཿ འཛེམ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་སྤར་ཁ་གང་། །དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཅོས་གང་དགོས། །འབྱུང་རྩིས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །ཟབ་ 
བཅོས་ཕྱག་ལེན་བྱ་ནས་འགྲོ། ། 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 193 ~ 


༣ གསུམ་པ་སྒེ་བ་བབ་སྨེ་དང་། །ཕ་མའི་སྐྱེས་སྨེ་འཛོམ་པའོ། །སྐེག་ཕྲན་ 
རྣམས་བཞི་འཛོམ་པ་དང་། །གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་ལྔང་སེར་འཛེམ། །འོན་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ན། །སྨེ་བ་སོ་སོའི་བཅོས་ཀ་གང་། །འབྱུང་རྩིས་གཞུང་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱ། ། 
འབུམ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་འདོན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་ལ་ངན། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
ཁྱི་ལ་ངན། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་གླང་ལ་ངན། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་འབྲུག་ལ་ 
ངན། །འགྲོ་ན་དུར་ཁ་རལ་བ་སྟེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུར་འདོན་བྱ། །གནམ་ལོའི་ཟླ་ 
དང་དེའི་བདུན་ཟུར། །ལོ་སྐར་ཆེ་ཆུང་ཟླ་ནག་བཅས། །སྤང་ལ་གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
དགོས་ན། །མར་མེ་སྭཛྫ་ལོ་གྲངས་བཅས། ། 

༥ ལྔ་པ་ཚེས་གྲངས་གཅིག་གསུམ་བཞི། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ 
བསྤྲཅས། །གནམ་ཏེང་ལ་ན ཧན ཏུ་ངན། །བདུན་གསུམ་བག་མང་གནསགྲ་ 
ཡིན། །བྱད་པར་ར་བཞིའི་ཉེར་བདུན་དང་། །འབྲིང་བཞིའི་བཅུ་བདུན་ཐ་ཆུང་ 
བཞིའི། །ཚེས་བདུན་ལ་ནི་སྤངས་བར་བྱ། །ཉི་མ་རྟ་སྦྲལ་ཁྱི་གསུམ་སྤངས། །འགྲོ་ 
ན་གཟུགས་བརྟན་བཐ་དྲན་ཕུན། །གཞན་ཡང་ངྩ ནྭ་ཐུ་དང་། །གཟའ་གཏན་གླ་ 
བའི་དུསས་སོགས་སྤངས། །ཁྱད་པར་གནམ་ཁྱི་ཞག་འཁོར་གྱི། །མཆུ་ལ་ཁ་མཆུ་ 
ལྟག་པ་ལ། །ཕ་མིང་ལ་ངན་རྒྱབ་རབ་ཆད། །རྣཱ་ལ་མི་བདག་འགུམ་པར་ 
ཌན། །གཞན་དྲག་བཟྲང་མ ཀང་པ་ཁ། །ཕ་མིང་ནོར་ལ་གཟན་ཞེས་བཤད། ། 

༦ དྲུག་པ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ནི། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ཉི་མ་ 
མིག་དམར་ལྷག་སྤེན་ངན། ཟི །སྣར་མ་རྟ་ཆེན་དབོ་ས་རི། །མོན་གྲེ་མོན་གྱུ་ཁུམ་ 
རྟད་དབྱུག །གཏང་དང་ལན་པ་གཉས་ཀ་བཟང་། །མག་རྒྱལ་རྟད་སྨད་ས་ག་ 
དང་། །ནམ་གྲུ་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་སྡྲབས། །ཚུར་ལེན་བཟང་ལ་ཕར་གཏོང་ངན། །གྲོ་ 
བཞིན་ཚུར་ལེན་བཟང་བའང་བཤད། །རྟ་ཆུང་ལ་ནི་རུང་ཙམ་ཡིན། །གཞན་ 
དག་ཐམས་ཅད་ངན་པས་སྤངས། །འཆི་སྦྱོར་སྲེག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི། །འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ངན་པའི་ཉི་མ་སྤངས། །འཆི་སྦྱོར་འཇིགས་བདུད་མི་འཕྲོད་ད་ང་། །མི་ 
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མཐུན་ཉི་མ་དག་ལ་ངན། །དུས་ཚོད་རང་ལོའི་མདུན་ཟུར་དང་། །གཤེད་བཞིའི་ 
དུས་ལ་བརྫང་མི་ཆུང་། །འབྱུང་ཁམས་མ་ད་ང་གྲོགས་ལོ་བཟང་། །ད་པེར་ན་ཤིང་ 
བྱི་ལོ་པ་དེ། །ཆུ་སྦེལ་དུས་སུ་བརྫང་བ་ན། །དབང་ཐང་ཤིང་མ་ཆཚུ་དང་ནི། །སྲོག་ 
ཁམས་ཆུ་མ་ལྕགས་ ཡིན་ ནོ། ཀ།དེ་ བཞིན་ ས་སྦུལ་དུས་ བརྫང་ ན། །དབང་ཐང་ 
ཤིང་ གྲོགས་ ས་ཡིན་ལ། །སྲོག་ ཁམས་ཆུ་གྲོགས་མེ་ཡིན་བཟང་། །འོན་་ ཀྱང་ས་ རུའི་ 
དུས་སུ 'ནི། །བདུ་ན་ཟུར་ ཡིན་ང པས་སྤངས་བར་རིགས། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་རིག་ 
པས་འགྲེལ། །མདོར་ ན་བརྩི་བྱ་རང་ལོ་ཡི ཡི། །སྲོག་ དབང་འབྱང་ཁམས་མ་དང་ 
གྲོགས། །འཛད་པའི་ཉུས་ནེར་བསང་ཅ་ལེགས། ། 

༧ བདུན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤངས་བླངས་ནི། །ལོ་འཁོར་གཙང་ཕྱོགས་དག་ནས་ 
བརྫངས། །གཞན་དུ་སེ་བ་སེ་ཤར་དང་། །ས་འཕྱག་དུས་འཛིན་སྲས་པོ་སྟེ། །ཁྱི་ 
ནང ལྤང་ཐང་དོམས དང་ན་ལས། །སཾ་བནག་ཐཞན་བུན་ངས་པརྡ་དཔབས། །རླ་ 
འཁོར་ས་བདག་ཟླ་ངོས་ དང་ ། །པི་ ལིང་ཧལ་ ཁྱི་ཡང་ ཁོལ་ དང་། །ས་རྒྱལ་ས་ 
དམག་བརྟན་མ་དང་། །ཆུ་ ཆེན་བུམ་སྟོང་གནས་ཕྱོགས་སྤངས། །བྱེ་ །པྱ་བྲག་གནམ་ 
ཁྱིའི་མགོ་དང་ཁ། །གྲེ་བ་སྤོ་ སྨད་ཊ མཚན་ཟ མ་མཇུག །སྤང་ཁུང་ སྐེ་མཛིང་འཕོང་ 
ནམས་ངན། །ཉམས་ན་གནམ་ཁྱིའི་མདོས་ ཀྱིས་ བཅོས། །སྤར་ཁ་འདྲེ་བདུད་ 
ཐནོད་པ་དང་། །ལུས་ཆད་རྣམས་སྤངས་སྨེ་བ་ནི། །གཅིག་གཉིས་བཞི་དགུ་ངན་ 
ན་གཞུན། །དཱར་ཁའ་གཏུམ་ ན་ཐན་ཁ། །གཟུའ་༤ གནམ་། ཆག་ནུ་གུ། ། 
ས་བདག་གནམ་ཏ་ཧལ་ཁུ་ཏ། །ཇྱ་བདུན་ཁ་ལ་བྱལ་ཞས་བཤད། །ངྱང་དྭ་ཧཱུཾ་ག་ 
གཅན་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་བརྒྱད་རྒྱུ་ ཕྱོགས་ སོགས། །སྤངས་བར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །གནམ་སྨན་ སྲོག་འཚོ་ དཔལ་ བསྐྱེད་ཊ སོགས། །བཟང་ བའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་སྣ་ 
དྲངས་ནས། །གོམ་ པ་བརྒྱད་ཊ ཅུའི་བར་དུ་ འགོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་ བྲགོད་ པར་ 
བྱ། །མི་རུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་སམ། །སྒྲིབ་ཤིང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་།། 
བབ བ་ ལམས །རུས་སྤལ་ཁོག་པ་ལུས་ལ་བཅང་། ། 
སྒོ་མདོངས་བྱི་དུ་ར་མགོ་ལ་གཟེར། །དགུ་ཐུབ་བཙོད་རུ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ། ། 

ཁྱི་བདུན་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་སྟེ། ༡ །ལོ་ཡི་གནམ་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ། །བག་མ་རང་ 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར 
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ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གནམ་ལོར་ཡིན། ད།ཟླ་བའི་གནམ་ཁྱི་ 
ར་ཁ ༣ །ཞག་ཐ་གནམ་ཇུ་འཆ་ཕྱར་དང་། །སྟག་རྟ་ངྱ་གསུམ་ཉ་མ་ཡན། 
༤ །དུས་ ཚོད་གནམ་ཁྱི་སྲོད་དུས་སུ། །སྐར་མ་ སླེ་ བདུན་འཆར་འཕྲལ་ ཡིན། །འདི་ 
ཆཱ གྲོང་ སྡེའི་ ཕལ རས ཅུ། །གནམ་ ཁྱི་ལྷ་མོ་སུུན་བདུན་ཟེར། ༥ །སྤར་ཁའི་ གནམ་ 
ཁྱི་ཁེན་ ་བོན་ ཤ་ །གཟའ་ཡི་ གནམ་ ཁྱི་ལྟག་ པ་དང་། །རྭ་ཧུ་འཆར་ བའི་དུས་ 
།གནམ་ཁྱི་རྒྱུ་དུས་རོ་ལམ་ 
དང་། །བག་མ་ ཡོ་ལང་མཁར་ལས་ དང་། །དམག་དྲངས་ གདོང་ ཚུགས་ནང་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་གནམ་ཁྱི་རྒྱུ་དུ་ས་ས། །གནམ་ཁྱིས་ཟས་འཚོལ་ཞེས་སུ་འབོད། ། 


ནམས་ཡིན། ༧ །ས་བདག་གནམ་ཁྱི་ཧལ་ཏྱི་ཡིན། 


གནམ་ཁྱི་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག 
དཔྱོད་ཟླ་གསུམ། འམ 
ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ } ནམ་ཕྱེད་ནས་ ] ཉི་ཤར་ནས་ །ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ 
ཕྱེད་བར། ཉི་ཤར་བར། ཉིན་ཕྱེད་བར། ནུབ་བར 
བ བྱང ཤར 
དབྱར་ཟླ་གསུམ། 
ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ ནམ་ཕྱེད་ནས་ | ནམ་ལངས་ ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ 
ཕྱེད། ནམ་ལངས། ནས་ཉིན་ཕྱེད། _ ནུབ་བར། 
གྱུ ནབ བྱང ཤར ལྷོ 
ས་ཚིགས སྟོན་ཟླ་གསུམ། 
ཉིན་ཞག་དུ་ས་ཚོད་ ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ | ནམ་ཕྱིད་ནས་ | ཉི་ཤར་ནས་ །ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་ 
ཕྱེད། ཉི་ཤར་བར། ཉིན་ཕྱེད། ནུབ་བར། 
ཁ་གྱུར་ཕྱོགས བྱང ཤར ལྟོ ནུབ 
དུས་ཚིགས དགུན་ཟླ་གསུམ། 
ཉིན་ཞག་དུས་ཚོད་ ཉི་ནུབ་ནས་ནམ་ ནམ་ཕྱེད་ནས་ | ཉི་ཤར་ནས་ ཉིན་ཕྱིད་ནས་ཉི་ 
ཕྱེད་བར། ཉི་ཤར་བར། ཉིན་ཕྱེད་བར། ནུབ་བར། 
ཁ་རྱུར་ཕྱོགས ཤར ལྷོ རྒུབ བྱར 


~196 ~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བག་མའི་སྲོག ཤིང མེ སཾ ལྕོགས ཅོ 
རྨན་འ་དྐན་ ནྣ སེར་ དཀར རྔོ ལྡང 
ཞུ སན ད་ཀླན སྔོ ལྡང་ དམར 
ཿ སྔོ ལྔང་ དམར སེར ད་ཀར 
བག་མའི་ལུས ཤིང མི སོ ལྕགས ཆུ 
གོས སེར ད་ཀར ྔོ ལྔང དམར 
བག་མའི་དབངབ་ ཤིང་ མི་རམེསོ་ ལྕོགས ཆུ ་ 
གདན སྔོ ལྔང་ ད་མར སེར དཀར 
བག་མའི་ལག་གཡོག་གི་ལོ་རྟགས་རེའུ་མིག 
བག་མའི་ལོ གླང རྟག ཐོས འབྲུག ] སྦུལོ 
ཆས་གོས་སྤོད་མཁན་དང་ཟླ་མོ། འབྲུག བྱ རྟ ཕོགོ ཅྱི ངོ 
སྤེལ སྦུལ ཁྱི ལུག སྡེལ | བྱ 
རྟ ཁ།ད་མཁན། ཅ་ ལུག སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག 
ཐོག་མའི་ཟས་དྲངས་མཁན་ འབྲུག བྱ ཁྱི རོག བྱི ། 
སྦེལ _ སྦྲུལ ཙུ ལུག སྤེལ གྲང 
ཁྱིམ་དུ་ག རཱ སྤན སྔོ སྔོ དམར ལྡྔང་ 
བག་མའི་ལག་གཡོག་གི་ལོ་རྟགས་རྲེའུ་མིག 


བགྒེ་མེའཁོ ཏོ་ ལ་ སྤེལ བྱ ཁྱི ཕག 
ཆས་གོས་སྤོད་མཁན་དང་ཟླ་མོ། སྟག ཁྨ་ བྱི གླང སྟག ལུག 
ཁྱི ཡས འབྱག སྦྲལ རོ ཡོས 
ཉ་ཁ་ཁྲིད་མཁན། བྱི། གླང སྟག ཡོས འབྲུག སྦྲུལ 
ཐོག་མའི་ཟས་དྲངས་མཁན་ རྟག་ཁྱི. ཕག་ཡོས བྱི་འབྲུག  གླང་ | རྟ་སྟག | ལྭག་ 
ལྭ ཡོས 
སེར 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 197 ~ 


༡ ཟླ་འཁོར་གནམ་ཁྱིའི་དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་ཕྱེད་སྔ་མ། 
ས 


ཟླ་འཁོར་གནམ་ཏྱི སྟག _ ཡོས | འབྲུག | ཕྲུལ ཏ _ ལུ་ 
སྟག་ཟླ་བ མཇུག འཕོང སྨད་ བཤུལ སྟོད སྐེ་མཇིང 
ཡོས་ཟླ་བ་ རྐུབ མཛུག འཕོང སྨད་ བཤུལ སྟོད་ 
འབྲུག་ཟླ་བ། མཇེ རྐུབ མཛུག འཕོང སྨད བཤུལ 
སྦལ་ཟླ་བ སྤྲོ མཇེ རྐུབ མཛུག འཕོང་ སྨད་ 
ར་ཟླ་བ། ནམ་ཚོང སྤྲོ མཇེ རྐུབ མཛུག འཕོང 
ལུག་ཟླ་བ་ ཁ ནམ་ཚོང སྤོ མཇེ རྐུབ མཇུག 
སྤེལ་ཟླ་བ མགོ ཁ ན་མ་ཚོང སྤྲོ མཇེ རྐབ 
བྱ་ཟླ་བ། གཉའ ¡| མགོ ཁ ནམ་ཚོང་ སྤོ མཛེ 
ཁྱི་ཟླ་བ། སྟད གཉའ མགོ ཁ ནཞམ་ཚོང སྔོ 
ཕག་ཟླ་བ་ བཤུལ སྟོད གཉའ མགོ ཁ ནམ་ཚོང་ 
བྱི་བ་ཟླ་བ། སྨད | བཤུལ སྟོད གཉའ མགོ | ཁ 


གླང་ཟླ་བ་ 


- 


ཟླ་འཁོར་གནམ་ཁྱིའི་དུ་ས་ཚོད་རེའུ་མིག་ཕྱེད་ཕྱི་མ 
ཟླ་འཁོར་གནམ་ཁྱི སྲིལ བྱ ཁྱི | ཕག | བྱིབ གླང 


སྟག་ཟླ་བ མགོ ཁ གྲེ་བ སྤོ མཇེ རྐུབ 
ཡོས་ཟླ་བ། གཉའ མགོ ཁ ནོམ་ཚོང སྤོ མཛེ 
འབྲུག་ཟླ་བ། སྙོད གཉའ | མགོ _ ཁ །ནམ་ཚོང སོ 
སྦྲལ་ཟླ་བ བཤུལ སྟོད གཉའ མགོ ཁ ནམ་ཚོང 
ར་ཟླ་བ། སྨད | བཤུལ _ སྟོད | གཉའ་ | མགོ ཁ 
ལུག་ཟླ་བ གཞོང | སྨད་ | བཤུལ | སྟོད་ གཉའ | མགོ 
སྤེལ་ཟླ་བ མཇུག འཕོང སྨད་ བཤུལ སྟོད་ གཉའ 
བྱ་ཟླ་བ། རྐབ མཛུག འཕོང སྨད བཤུལ | སྟོད 
ཁྱི་ཟླ་བ། མཇེ རྐུབ མཛུག འཕོང སྨད་ བཤུལ 
ཕག་ཟླ་བ་ སྤྲོ མཇེ རྐུབ མཛུག འཕོང སྨད་ 
བྱི་བ་ཟླ་བ། ནམ་ཚོང སྤོ མཛེ རྐུབ མཇུག འཕོང 


གྲུང་ཟླ་བ་ ཁ ནམ་ཚོང སྦོ མཇེ རྐབ མཇུག 


~198~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རྒྱུ་བའི་ བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦེལ་ཁྱི་སྟེ་ཕོ་ཟླ་ གླང་ཡོས་སྦྲལ་ལུག་བྱ་ཕག་སྟེ་མོ་ཟླ་ བཟང་ 
གནས རྣམས་ལ་གནམ་ཁྱི་ཞག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ། རྣམས་ལ་གནམ་ཁྱི་ཞག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ། ངན། 
མཆུ ཀློ ༡༣ ༢༥ ༧ ཟ་འ ངན་ 

རྣ འ ༡༤ ༢༦ ༨ ༢༠ 

མིག ༣ ༡༥ ༢༧ ༩ ༢༡ བཟང 
ན་བ ༤ ༡༦ ༢༨ ཤོ ༢༢ 

ལྟག་པ པ 2 ༢༩ ༡༡ བོའ ངན 

རྒྱབ ཡའ ༡༨ ༣༠ ༡༢ ༢ 

མཇུག སྔ ༡༩ ཀཾ ༡༣ ༢༥༥ འབྲིང 
རྐང་པ ཛེ ཞཿ རྫ 7༤ ཤཿ ངན་ 

སྤོ ༩ ༢༡ ༢ ༡༥ ༢༧ | བཟང་ 
ལག ༡༠ ༢༢ ༤ ༡༦ ༢༨ འབྲིང 
ཐོང་གཀ ༡༡ ༢༣ ༥ ༡༧ ཟ་འ བཟང་ 
ཨོག་མ ༡༨ ༢༨ ༈ ༡༨ ༣༠ འབྲིང 


༨ བརྒྱད་པ་ཆས་གོས་སྣ་ལེན་སོགས། །འེའུ་མིག་གི་ནང་བཞིན་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཡི་རོགས་བྱེད་རྣམས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་མ་འཛོམ །ད་བང་ 
པོར་སྐྱོན་མེད་མིང་བཀྲ་ལེགས། །དེ་ཡིས་འབྲས་དང་རྒུན་འབུུ་ཞོ། །བུ་རམ་ཤིང་ 
ཐོག་ལ་སོགས་པ། །ད་བང་ཐང་དགྲ་རུ་མི་འགྲོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཟས་ཀྱིས་ངོ་ཡང་ 
བསྲོ། །བག་མ་སྡོད་སའི་གནས་བསྟན་པ།།ཀ་རྩར་བཞག་ན་གསེར་ཀྭ་འདྲོགས། ། 
གོ་ཁར་བཞག་ན་ཐབ་ལྷ་འདྲོགས། །སྒོ་རྒྱབ་བཞག་ན་རྟ་གཡག་འདྲོགས། །བླ་ 
ཁེབས་མེད་ན་གནམ་ཁྱིས་འཇཛིན། །འཕན་དར་འོག་ཏུ་ཞིང་ས་ལ། །གདན་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་གྲུམ་ཙེ་སོགས། །གནས་སྐབས་རིམ་པ་སྦྱར་ 
ལ་བཏིང་། །སྟེང་དུ་གྲ་ཅན་ལྤགས་གདན་ཁར། །བག་མའི་སྲོག་ངན་ནས་དཀར་ 
གྱིས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བ་དང་། །ལུས་ངན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབྲི། ། 
དབང་ཐང་ངན་ན་གཡུང་དྲུང་འབྲི། །ཀླུང་ངན་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་འབྲི། །འགོ་ 
བའི་ལྷ་ལྔས་འགོ་བའི་ཕྱིར། །མད་འ་མོ་བྱ་རྒོད་མ་ཡི་མགུལ། །དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 199 ~ 


ལོང་བརྒྱན། །དེ་ཉིད་བག་མའི་ལག་གཡས་བཟུང་། །ཁ་ནི་རང་ལོ་གནམ་སྨན་ 
དང་། །སྲོག་འཚོ་དཔལ་བསྐྱེད་ཕྱཱ་ལོན་དང། །ད་ཀར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྟན་ 
འདུག །དེ་ནས་བག་མ་དགེ་བ་ཡི། །ཡུལ་ལུགས་བསྟུན་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་ 
མཐུན་འཇུག་བག་རྩིས་གནད་བསྡུས་འདི་ནི། བསྟན་བཅོས་བེཆུར་དཀར་པོ་ལ་གཞི་བཟུང་ 
ཞིང་། བོད་མཁས་པའི་བག་རྩིས་སོགས་བག་ཚྩིས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ སྙིང་་ ་བཅུད་ བླང་སྟེ་ 
ཤར་ད་པལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ། ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ ཚོགས་དེ་ དེས་ཤིང་ར་ས་ 
ཟླ བཅུ་བཞི་ཉིན་རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་གྲང་གི་ལྟོ་ཆུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་རུ་ 
སྦྱར་བའོ། 
་ བག་མ་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཝན་བཅཏན་གྱི་ཆོ་ག 
ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
ན་མོ་མཚྫ་ཤཱི་ཡེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲིད་འཛིན་པ་ལ་བག་མ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་སྣ་འདྲེ་ 
བྱི་ཕག་ལ་ས་སེར། གཤེད་བཞི་ལོ་པ་ལ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གང་ འོས་གྲབས་སུ་བྱ། སྒོ་རྩར་སླེབ་པ་དང་། 
བག་ཆོག་མཁན་པོ་བླ་མའམ། སྔགས་འཆང་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐུན་རྫས་དང་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་རྫས་ཐོགས་ 
ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་དགོས་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ། ། 
གཅིག །བག་སྣའི་འདྲེ་བསྐད་པ། 

ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ཧྷྫ་ཱཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁློས་པའི་སྐྱུར་གྱུར། ། ། 

ཙུ ཧྲཱིཿ ཟླ མ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
མ།འ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ མཐ་ ཐུ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས། །ད་ངོས་ གྲུབ་ བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ བགེགས།། ། 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ན་མོ། 
རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ བའ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ ་བདང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་ཐྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་གྒྱུ་འབྲས་བཟུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 


~200~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་ 
ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲང་ མ་ཡེ་ཤེས་ དུང ། ལས་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་ པ་ཆེན་ ་པོའི་བྱིན་ བརླབས་ ཀྱིས། བག་སྣ་ལ་རྒྱུ་ བའི་འབྱུང་པོ་ 
གདོན་ གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གནོད་ཊ འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཧང་ཇུཏཾང་ཐམསམ་ཏན་ 
འདིར་ མ་གནུས་ཐན་གཞཏན་དུ་ དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་བཀའ་ཐོས་ 
བཞིན་ཏུ་འབྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁློ་ 
བོ་ད་ང་ མཚོན་ ཆའི་ཿ ཆར་ཆེན་པོས་རུལ་ ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ རོ། །ཨོཾ་ 
སུམ་ཧྷ་ནི་སུམ་རྷ་ཛུཾ། བཱཾ་ཧ་ན་བྷཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། བྷཾ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་བྷཾ་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ 
ན་ ཡ་ ཧོ། བྱིད་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཞེ ཞཐཿ བརྗོད ཅིང་ ཐུན་རྫས་ གཏོར། ། 
དེ་ནས་ དྲག་ གཤེད་ ཀྱི་རྫས་ ཐོགས་ ལ། ཛྷུ ང་ ནི་ ཞུ པ་འཇམ་ རལས་ ཏེ། ། 

འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཡིད་གཟུགས་ཅན། །བག་ 
མའི་སྣ་ལ་རྒྱུ་བ་ཀུན། །གནོད་ འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ རབ་ཏུ་ཙ སྤོངས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་ དབྱིངས་སུ ས་ དེངས། །ཡེ་ ཤེས་ ཁཱ ཡི་རང་རཚུལ་ ལས། །རྟེན་ འབྲེལ་ རྫས་སུ་ ཤར་ 
བ་ འདི། །འཇམ་ད་པལ་དྭ་བྱངས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་ གནང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། །ཕྱར་བ་ ཙམ་ གྱིས་ 
ཡུན་བང་ཞདའ། །བུབས་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲེ་གདོན་ཞི ཞི། །སྣང་སྲིད་ གདུག་ཆུབ་ ཞི་ 
བར་ནུས། །ཤིང་གི་གནོད་པ་དར་བ་ན། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་ 
བཅད། ། ། །མེ་ཡི་གནོད་པ་དར་བ་ན། ། །ཆུ་རྒྱུན་ཐྲ་རླབས་འཁྲུགས་བས་བསང་། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 'དར་བ་ན། །མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཞུ། །ཆུ་ ཡི་གནོད་ 
པ་དན་བན། །གཡོ་མེད་ས་ཡི་ཕུང་ པོས་ བསུབ། །ས་ཡི་གནོད་པ་དར་བ་ན། ། 
ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ རྒྱས་པས་ བཤིག །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་གནོད་སེམས་ ཅན། ། 
ཐམས་ ཅད་ རང་ དྲ་གའི་ ནུས་ པས་ བཅོམ། །ཞའཟགས་ པ་འཇམ་ དྲ་སྔམ། བདེན་ པ་ 
དང །ེན་འབྲེལ་རྫས་གྱི་ནུས་པ་ཡིས། །འབྱུང་ལྔའི་སྣ་འདྲེ་ཞི་གྱར་ཅིག ། 
ཨོཾ་པྤ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་མི་སོད། དུར་རྟ་སོད། ཆུ་ཁ་ལ་མགོ་ལ་སོད། གཉན་མགོ་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 201 ~ 


ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿ ཀ་ཤཾ་ཏྲཾ་རྦད་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རལ་གྲི་ཡིན་ན་གཡུག །ཆུ་འཐོར་ 


སོགས་བྱའོ། ། 
གཉིས། མནོལ་གྲིབ་བཀྲུ་བ། 
གཉིས་པ་བག་མ་ལ་ཁྱིམ་ལྟྭ་སོགས་མནོལ་བའི་གྲིབ་ཡོད་པས་དེ་བཀླུ་བ་ནི། སྔར་བསླུབས་པའི་ཁུས་ 
ཆུ་ རཾ མེ་ལོང་ ཏཱཾ ལ། །འདི་། ནི་ ཁུས་: མཆོག་ དལ ནང ལྡན། །ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ ནི་ བླ་ 
ན་ མེད། །བྱིན་ རླ་བས་ ཡེ་ ཤེས་ཆུ ཆུ་ ཡིན་ ཏེ། །ཿ ཌཱ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བར་ ཁ་གང 
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འདིནི་སྦྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ ཆུ །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ - ཅིང་། ། 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ ཟིག མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །འདི་ 
ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཚུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ 
བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །བཟོད་པའི་དྲི་ 
ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཆཚུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
རང་བཞིན་ཆུ། །ན་མ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བགོས་ཚུ། །ཟུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ ཆུ། །ཤེས་འཆའ་དྲི་མ་སྦྱོང་ མཛད་ཅི ཅིང་། །ཤེས་རབདྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 
ཆུ། །ཀླས་ ལེགས་མཛད་ཀྱི གྱས་ཁྲུས་ བཀྱིའ། ། 
ཧཱུཾ ནམ་པར་ འཇོམས་པའི་ བྱིན་ རླབས་དང་། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཆུས་མཐུ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་བདེན་པ་ཡིས། །བཀྲུའོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུ། །བཀྲུའོ་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་བཀྲུ། །བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་ 
དྲང། །ཧགླ་མ་ཐསག་ས་ཐམས་ཁེན་བུཀླ། །ཇྱགས་དོན་ཞདྲ་ཁྲ་བརྟུད་གྲཧན་ 
ད་ང་། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་པ་བཀྲུ། །ཟས་ངན་ཚྟོ་རུ་ཟོས་པ་ད་ང་། །གོས་ 


592 འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ངནྭ་ཁུག་ཁ་སོན་པ་བླཀ། །རབ་འདྲི་ཡུལ་འདའི་འྱབམས་པོ་དང་། །དམྲ་སི་དཀོར་ 
འདྲེའི་གནོད་པ་བཀྲུ། །ཤི་འདྲི་མོ་དང་གསོན་འདྲེ་མོ། །བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཁ་ 
རླངས་བཀྲ། །ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དང་། །བྱོལ་པོ་ཆགས་ཆེའི་གནོད་པ་ 
བཀྲུ། །ཇ་ཅྷ་མ་ཐྷ་ཞང་ཆུ་དྭཇ་ །ཕྲག་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་མནོལ་བ་བཀྲུ། །ཕ་མཚུན་ 
དྲག་བླ་གཉན་ པོ་དང་། །སྐྱོབ་ བྱེད་ལྷ་སུང་ མནོལ་ བ་བཀྲུ། །མཁོན་ དྡ བཙོག་ 
གིས་ མནོལ་བ་བཀྲུ། །དམེ་ ིིམ་ གིས་མནོལ་བ་ བཀྲུ། །འབྱུང་ ལྔའི་ གདོན་ 
གྱིས་མནོལ་བ་ བཀླུ། །གངས་འ རི་ བཞིན་ ནུ དཀར་གྱུར་ ཅིག །ཤེལ་ དྲ་ཀར་ ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ ཧོ་ཤུབྷེ་ཤུདྷེ། 
སོགས་སྔགས་བརྗོད། ཧོང་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ ད་ དང་ངད་ལྡན་པའི། ། །སྤོས་ དང་སྨན་སྦྱར་ 
ཆུ་ ཆུ་གཙང་ དྲག པའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་ སྤིན་ཕུ ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས། །མི་ 
གཙུངྒ་དི དི་ མའི་ “ཚོགས་ ཀུན་དག་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ག་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བི་ལ་མཌ་ལ་ ལ་ 
རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་སྟཾ་སྟཾ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཡེ་རྷར་བརོད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
གསུམ། གདན་བཏིང་བ། 

ཁྱིམ་ནང་དུ་བག་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བསྐྱེད་པའི་གདན་གང་དགོས་ྩིས་གཞུང་དང་མཐུན་ 
པར་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་མམ། ཕྱ་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ལ། 
ཀྱེ། བཀྲ་ཤིས་སྲིད་པ་དང་པོ་ལ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་སུ།།འཕགས་པ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཉིད། །མི་ཡི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཅན་སྐམ་པ་དེས། །འཇིག་ཏོན་མཛན་འཇུག་མཛདུ་བ་དང་། །གླཇང་ལ་བི་ན་ 
ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་ལ་སོགས། །གཉེན་ པོ་ རྐྱ བརྒྱ་ 
བཅས་པ་ན་མས། །རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་། །ཁྲོ་ གཉེར་ ཅན་ མའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ནི། །བལ་རྗེའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་དང་། །འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ཿ མའི་ ན་མ་ འཕྲལ་ 
ནི། །ལྟ་གཅིག་ཞུནུ་ཤང་ཀོཁ་ཇ་གཉིས། །མཛ་གུའ་ྲེང་ར་དཀོན་ཐ་ཡེ། །ཅན་ 
པར་འཕགས་པའི་རེན་མཆོག་དང་། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུའི་རིགས། །དར་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 203 ~ 


ཟབ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས། །བོད་ཁམས་འཚིང་བའི་བརྫང་བ་བཅས། །བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་གདན་ཕབ་པས། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ ང་དང་།།བྲཀ་ ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

ཕྱ་གཡང་ གིས། །བོད་ཁམས་མཐའ་ 'དབུས་ ཀུན་ ཏུ་ཊ གོང་ ། །བདེ་ ་སྐྱིད་ དབར་ མཚོ་ 
བཞིན་ ཏུ་རྒྱས། །དཔལ་ འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ། །སྔོན་གྱི་ སྲིད་ པ་ དཱ བཞིན་ 
དུ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས།།དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རིགས་ བཟང་ཁུངས་ བཙུན་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོན་ ཏན་ཚང་བའི་བུ་མོ་ བཀུག །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་འདི་རུ།།ཕུན་ ་ཚོགས་ བརྟན་པའི་ གདན་ ཅིག་བཏིང་།།ལྟ་མི་ གཉིས་ 
ཀགདོན་ལ་བཞུགས། ་།ཟ་ ཞག དན་དཀར་གདན་ སྟེང་ དུ། །དགྲ་བླ་ནམས་ ཀྱི 
བཞུགས་གནས་མཛོད་ །ླ་འགྒ་དྒའ་ཧན་གནན་ཏྟང་ནུ། - །པ་རྙུ་རྣམས་ཧུ་ 
ཆུགསག ནྣསྙ་མཇྫདྒ [ཟླ་ཁྲག རྐར ནྡ་མཆ་ཤདཱན ཏེ་ཇུ་§ཱུ། །མ་ལྷ་རྣམསཔྱ་ 
བཞུགས་གནས་མཛོད། །ཟ་འོག་དར་ལྗྔང་གདན་ ་སྟེང་ དུ། །ཞང་ལྟ་ནམས་གྱ་ 
བཞུགས་གནས་མཛོད། །ཟ་འོག་དར་ྔོན་གདན་སྟེང་དུ། །ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་མཛོད „ །བཀགྲ་ ཤིས་ [བཏོག་པུག་ རིང་ལ། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
བཞུགས་གནས་མཛོད།།།མི་འགྱར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན། །སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ཉེས་པ་ 
སྐྱོབས། ༢ །དབང་སྒྱར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
གདོན།།ཇུས་ཡ་དྲགུ་དར་ཉིས་བ་སུངས།།ནད་མེད་ཡང་ཚོ་ད་བར་ཤོག །བྲག་ 
ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་གད་ན།།ད་བང་ཐང་དྲགྲ་དར་ཞེས་པ་སྐྱོབས།།བུ་ནོར་ 
ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པར་ཤོག །རབ་མཛེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན། ཀླུང་གཏའ་ 
དྲ་ག་དར་ཞེས་པ་སྲུངས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
བ་གསུམ་པོ་དང་།།ཆོས་སུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབས་ 
བྱེད་དགུ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།།ཉིན་དང་མཚན་ཏུ་མི་གཡེལ་ 
བར། །རག་ཏུ་སུང་སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཅིང་དབང་ཐང་ 
འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཤོག ། 


¡504 འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བཞེ། དཀར་གསུམ་སོགས་ཟས་གསོལ་བ། 

མཐུན་གསུམ་ལོ་མ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བུ་མོ་འམ་ཁྱེའུ་ལ་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཁེམ་དང་བཅས་ 
པ་བཟུང་བཅོལ་ཞིང་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ལ། ཀྱེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁེམ། །མགྐ་ 
ཏུ་བླངས་ཏེ་ལན་གསུམ་ཕྱི། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོགས་ལ། །ཤེལ་ལས་གསལ་ལ་ 
དུང་ལས་དཀར། །མི་གཙང་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །དཀར་གསུམ་སྐྱེམས་ཕུད་མཚོད་ལ།། 
༦༠༤ འསྔ་སན་ཏདཏ་དོམས་མཆན། ཀཀ ཉྱ་.་ཐང་ཧ་མཆན་ 
སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་མཚོད། །ཐབ་ལྟ་ཟས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྐྱིད་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། ཐུ 
ཆང་ངམ་དཀར་གསུམ་དང་ འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ དྲངས་ ་ལ། ཀྱེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བདུ་ད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ད་ངོས་ གྲུབ་ ཡིན། །མི་རྣམས་འཚོ་བའི་ཟས་མཆོག་ 
ཡིན། དགོས་འདོད་ཀུན་ འཇུང་ གཡང་གི་ བཅུད། །རེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ ཟས། །ཟས་མཆོག་ འདི་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་་ པས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །འཛད་མེད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ 
ཤོག །ཟས་མེད་ཟས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ བརྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། 

ལྔ། ཆུང་མ་ལ་མིང་གསར་འདོགས་པ། 

ལྔ་པ་གོ་ས་སོགས་དང་མཐུན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་མིང་འདོགས་པ་ནི། ཀྱེ། དེ་ 
རིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་དག་ཀྱང་བཟང་། །བར་ལ་ 
རེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་། །བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། །འདྲེ་ 
སྲིན་བྱུར་གསུམ་མར་ལ་བཀར། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སུང་ཡར་ལ་བསྟོད་། །ནམ་ 
ཆར་པ་འབེབས། །བད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བྱ་བར། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
མིང་ཞིག་བཏགས། །མིང་དུ་བཏགས་པར་མ་མཛོད་ན། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
རྨོངས་པར་གྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་ 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 205 ~ 


བཏགས་པར་མཛད། །སུང་དང་སྐྱབས་ཀྱི་མང་བཏགས་པས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག །མགོན་དང་སྱང་གི་མིང་བཏགས་པས། །ལྷ་སུང་གཉན་ 
པོས་མགོན་བྱེད་ཤོག །འཚོ་བའི་མིང་མཐའ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་འཚོ་ 
བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མིང་ལས་གྲས་ པ་ཡིས། །དབུ་ འཕང་ད་གུང་བས་མཐོ་བར་ 
ཤོག །ས་གཞིའི་མིང་ལས་གྲས་པ་ཡིས། །ས་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་ཤོག །རི་ 
བོའི་མིང་ལས་གྲས་པ་ཡིས། །དབང་ཐང་རི་ལྟར་ བརྟན་པར་ ར་ཤོག །ཉི་ཟླའི་མིང་ 
ལས་གྲས་པ་ཡི། །ཏི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་སྣང་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་མིང་ 
བཏགས་པས། །བུ་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་། །སྐྱིད་ད་གའ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག །དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་།།བཀྲ་ཤིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །གྲགས་པ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་མིང་། །བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པར་ 
གྲགས། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ད་པལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ། ས་སྦྱོད་དབང་མོ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དབང་མོ་སོགས་དང་། ཕལ་པ་ལ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ 
གདགས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག །བག་མ་ལྷ་ལ་བཅོལ་བ། 

དྲུག་པ་ལྷ་ལ་འདོགས་པ་ནི། ལྟ་རྟན་གྱི་མདའ་དར་རམ། ཚེ་བུམ་སོགས་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སྐྱབས་ 
གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ སྦྱིན་ 
བདག་ འདིས། །ཕ་ མེས་ དུས་ ནས་བརེན་ ་སྤུབ་ མཆོད པའི་ ལྷ། །ཐམས་ ཅད་། དེ་རིང་ 
གསུན་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིགས་བཟང་ ང་ཡོན་ ཏན་ལྡན་པའི་མོ་བཙུན་ 
འདི།།དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ།།སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཟུང་ །སྐྱབས་འོག་ཚུད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱད། །གང་ཟག་རྙན་བརྒྱུད་ལས་ 
འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད། །བཤད་བརྒྱུད་སྒུབ་བརྒྱད་དོན་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཡི། །རྩ་ 
བརྒྱད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ 


~206 ~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཡིད། །སུང་ ཞིང་སྐྱོབས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་ 
ལྟ་རྣམས་དང་། །བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་ 
དམ་ལྟ་ ཡི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །རི་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
འདི་ཡི་ལུས་ངག་ ་ཡིད། །སུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་ ལ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ མཁའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔ་དང་། །གསང་ བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །སྒྲོལ་ 
མ་ དཀུར སྔོན་། ཁོ་གཉེར་ 'ཅན་ མ་སོགས། །རི་ རབ་རུལ་མཉམ་དཔའ་ བོ་ མཁའ་༔ འགྲོ་ 
ཡིས།།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད། །སུང་ཞིང་ སྐྱོབས་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ ལྔ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔ་དང་།།རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དང་འཇིག་ཏེན་ཆོས་སྐྱོང་གིས།།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལྲས་ངག་ཡིད། །ཕྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད། །འདིར་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྦྱོར་དགོས་པས་ 
སྐབས་འདིར་མཚོན་ན། ཁུད་པར་མ་མགོན་མགར་ གསུམ་ འཁོར་ ལྔ་བཅས། །མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། _ ེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྨོན་ 
སོགས། །དཱཱགྒསཿ བརྒྱུད་ བརྟན་མུ སུང་ གྱ མཚོའི་ འེ་ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
འདི་ཡི་ལུས་ངག་ ཡིད། །སུང་ ཞིང་ སྐྱོབས་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ མཛོད། [(ཁྱད་ 
པར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གུར།།ལྩམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་ 
འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །བེག་རྩེ་ལྱམ་དྲལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས།།བརྒྱུད་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད། །སུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་མཛོད ”།]] རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཛ་ལྷ་ད་ཀར་སེར་ 
དམར་ནག་ནོར་གྱི་རྒྱུན། །རིག་བྱེད་མ་སོགས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བད་ག་དང་། ཁམྦས་ 
གསུམ་ད་པང་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལུས་ངག་ 
ཡིད། །སུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་འཕགས་མ་སོ་ 


® རྟགས་གཉིས་བར་འདི་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པ་ཆེའི་བག་ཆོག་མ་ཡིག་གི་ཚིག་ཡིན། བག་ཆོག་འདི་ནི་ 
སྡེ་དགེའི་བཙུན་མོ་བསུ་སྐབས་མཛད་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ས་སྐྱའི་སུང་མ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
བཀོད་ཡོད་འདུག་། 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 207 ~ 


སོ་འབྲང་མ་དང་།།བསིལ་བའི་ཚལ་དང་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན། །མ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་སོགས། །གཟུངས་རིག་ལྟ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །རེགས་ཀྱི་བུ ག་ མོ་ འདི་ ཡི་ ལུས་ དྲག་ ཡིད་།། །།སུང་ ཞིང་ སྐྱོབས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས་པར་མཛོད། (ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྟ་དགྲ་ལྟ་དང་།།ཡུལ་ལྷ་། ཁྱིམ་ལྷ་ དྲཀར་ 

རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །མིའུ་ ཐཏུང་ཏུག་ཏུཧཿ ཆེན་སྡེ་ལྔ་ ལྭ། །མགོན་ རྒྱབས བྱེད་ 
བའི་ག སོའྱི་ལཱ་ན་མས་དང་། །བདོན་ཆིག་ཕོན་ལམ་གུབ་པའི་ཚོགསུ་ན་རས་ཁྱིས།། 
རགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ འདི་ ཡི་ལུས་ ངག་ ཡིད །སུང་ ཞིང་ སྐྱོབས་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་ 
མཛོད། །འདིར་སོ་སོའི་ཡུལ་། ལྟ་སྐབས་ ཐོབ་ འཛུདཱ་དྭགོསཾ་པས་སྐབཱ༔་འདིརཱ མཚོན་ན། དགེ་ 
རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་གཞི་གནས་ 
བདག་གིས།།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི་ཡི་ལྲས་ངག་ཡིད།།སུང་ཞིང་སྐྱོབས་ཁ་བྱིན་བྱིས་ 
ཟླབས་པར་མཛོད། །ཕ་རྱེས་བརྒྱད་སུང་མགོན་བྱེད་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །གཞི་བྱེས་ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ཉུག་ཏུ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
འབྲལ་བ་མེད་པར་སུྱང་ ཞིང་ བསྐྱབ་ ཀླ གསོལ། ། 

ཀྱེ། དབུས་ནས་ མགོན་ ལྷ་དཀར་ པོས་ སུངས །།རྟེང་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་ 
སུངས། །འོག་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོས་སྲུངས། ླ+ 
གཡོན་ནས་མ་ལྷ་བུ་རྫིས་སུངས། །རྒྱབ་ནས་དགྲ་བླ་དར་མས་སུྱངས། །མདུན་ 
མི་ནོར་བརྒྱ་བཏང་ཡང་།།སང་ཏིན་སྟོང་ཕྲག་ཚུར་ལ་ཤོག །ནོར་ལྷ་གཉེན་པོས་ 
སུངས་སྐྱོབས་མཛོད།།དེ་རིང་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕར་བཏང་ཡང་། །སང་ཞིན་ཕྱུགས་ 
སྟོང་ཚུར་ལ་ཤོག །ཟས་ལྷ་གཉེན་པོས་སུངས་སྐྱོབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཟས་བརྒྱ་ 
ཕར་བྱིན་ཀྱང་།།སང་ཉིན་ཟས་སྟོང་ཚུར་ལ་ཤོག །རུ་བ་གུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དེ་རིང་ཉི་མ་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས། །མི་དང་ལྟ་གཉིས་མ་འབྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་སུུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཤོག །ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་མེད་པར་ཤོག །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །སྲོག་ལ་ཤི་ཆད་མེད་པར་ 


~208~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཤོག །མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་ཤོག །གནས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པར་ 
ཤོག །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཆུག་མེད་པར་ཤོག །ས་ལ་བརྟན་ཕུར་ཚུགས་པར་ཤོག །མི་ 
འཕེལ་ ལ་རྭ་བུག་ འཛོམ་པར་ཤོག །ཕྱུག་གི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་བར་ཤོག །སྐྱིད་དགའ་ 
ཡུན་ རིང་ གནས་ པར་ཤོག ཀདབང་ ཐང་དགུང་ དྲུང མཉམ་ པར་ ཤོག །ཕུག་ གི་ལྷ་ 
ཡིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག །བར་ གྱི་མི་ དང་མཐུན་པར་ ཤོག །མི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཁྱོལ་བར་ 
ཤོག །མཐུན་གསུམ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བར་ ཤོག །སྨན་འཛང་ དབང་བུ་ ཚང་བར་ 
ཤོག།སྙན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཤོག།དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་ཤོག། 
ཐུཿ བུ་ནོར་ཚོ ཆོས་གསུམ་འཇོམ་པར་ ར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅི་ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
བདུན། གཡང་འགུགས་པ། 

བདུན་པ་གཡང་འགུགས་པ་ནི་མད་འ་དར་གཡབ་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ 
ལ། །ཁྱིམ་འཛིན་འདི་ལ་རྟེན་བཙུགས་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱ་ 
གཡང་བཀུག །དཀོན་མཆོག་་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་ནུས་མཛུ་དང་། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་བདེན་ ཆཇཛུ་ནང་ །རྟེན་༩ འབྲེལ་རྫས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ ཡིས། །སྟེང་ ཕྱོགས་ ལྟ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ ཁུག །འག ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག །བར་ ཕྱོགས་གཏན་གྱི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག །གླིང་ བཞི་མི་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །ལྟ་ 
སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཕྱ་གཡང་ཁུག །རྒྱ་ ཐཆུ་དངཱ་ པའི་ཆོས་གཡང་ཁུག །རྒྱ་ནག་བཙན་ 
བརྗིད་ ཁྲིམས་གཡང་ཁུག ཀ།སྟག་ གཟིག་ ནོར་གྱི་ ཕྱག་གཡང་ཁུག །ཟས་ ནོར་གོས་ 
བྱ་བཙུད་གཡང་ཁུག །བད་རྱད་དཔལ་འཇུར་ཕྱ་གཡང་ཁུག །དབུ་ཞག་མ་ཡ་ 
ཕྱ་གཡང་།ཁུག །གསེར་དངུལ་ནོར་གྱི་ཕྱ་གཡང་།ཁུག །དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་ཁུག ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྱ་གཡང་ཁུག །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱ་གཡང་ཁུག །ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་གཡང་ཁུག་ཅིག ། 

ཀྱེ། །མི་ཚུར་འོང་རྗེས་ལ་མི་གཡང་ཤོག །ནོར་ཚུར་འོང་རྗེས་ལ་ནོར་གཡང་ 
ཤོག །ཟས་ཚུར་འོང་རྗེས་ལ་ཟས་གཡང་ཤོག །ལྟོ་སྲིན་འདྲ་བའི་ནོར་གཡང་ཤོག ། 


བག་རྩིས་དང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 209 ~ 


ས་གཞི་འདྲ་བའི་འབྲུ་གཡང་ཤོག །སྦང་ཆར་འདྲ་བའི་ཟས་གཡང་ཤོག །རྒྱ་མཚོ་ 
འྲད་བའི་འོ་གཡང་ཤོག །ནགས་ཚལ་འདྲ་བའི་གོས་གཡང་ཤོག བཙན་པོ་ནམས་ 
ཀྱིཿ 'བཙན་ གཡང་ཤོག །ཕྱུག་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ ངུག་གྲ་ཡང་ ཤོག །འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགནཿ རླུ ཤོག ། །གཡང་ལ་གཡང་ འཕེལ་ ལ་གཏེར་ གྱི་ ཉྱེ་གཡང། ། །བྱིམ་ལ་གཡང་ 
འཕེལ་མི་ཡི་ ཾ་གཡང་། །བང་ མཛོད་ གཡང་༩ འཕེལ་ ནོར་ཊ གྱི་གཡང་། །ཞིང་ལ་གཡང་ 
འཕེལ་ འླུ་ ཡི་ ཤཡང་ ། །ར་ བར་ གཡང འཕེལ་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ གཡང་ ། །ཟས་ལ་གཡང་ 
འཕེལ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །དགོས་རྒུ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཡང་། །ད་གེ་ལེགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཡང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་ལྷ་ཁྱིམ་འདི་རུ་ལེན། །གཡང་གི་ར་བ་ 
འདི་ལ་བསྡུ། །ད་པལ་གྱི་མི་མོ་འདི་ལ་བསྟིམས། །མི་ཉམས་མི་འཐོར་བཅུད་དུ་ 
འཁྱིལ། །ཕྱ་ཚེ་གཡང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །ལྟོ་སྦིན་བཞིན་དུ་འཐིབས་པར་ 
ཤོག །སྦང་ཚར་བཞིན་ཏཏུ་འབེབས་པར་ཤོ་ ཤོག །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ ཏུ་ འཁྱིལ་ བར་ 
ཤོག །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་ཤོག །ལུན་པོ་བཞིན་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག ། 
བཙན་རུག་འཕིན་ནར་འཇམ་པ་དང་། ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་ཤོག ། 
མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་པ་ནི། མདུ་ན་གྱི་ ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་བདེན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ་བར་གྱུར། ། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་ 
བའི་བྲཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ 


~ 210 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་ད་པལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསུམ་པའོ། ། 
གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ ཚགས་པ། །ནམ་ བཅོམ་དྲི་མ་མེད་ མཛད་ཅིང་། ། 

ཐུགས་ ཞི་ གནོད་ པ་མི་མངའ་ དེས། །ཁྱེ ཉད ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་ 
པ་གང་ ཞྟག་ཿ འགྲོ་བ་ ་རྣམས། །ཐར་ པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་ ། །ཆོས་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ སྟོན་ང པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ ལེགས་ མཛད་པར་ གྱུར། །སྟོན་པ་ འགོ་བ་ 
རྣུམས་ ཀྱི་ ཏེ་ཏེན། །སྐ་མས་ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ ཞིག་ བདི་ བངན་ མངྣད་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། ། 
ཐུསག་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་རྟག་སྐྱོང་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་གྱར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་ 
མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་གྱུར། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ 
ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣ་མ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། 

བདུད་ ཡིད་ མི་ བདེར་གྱུ གྱུར་པ་དེས། །བྐྱེད་ ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ པའི་ འ་བདེན་ པ་རྣམས་གསུང་ ཞིང་ ། །ཐུབ་ པའི་ 
བརྟན་པ་གང་བྱུང་ དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ ཁྲགས མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ 
ཞིག་མུ་ སྟེགས་ བྱེད། །ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་ དྲབང་ 
དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 


བག་རྩིས་ད་ང་བག་ཆོག་སྐོར ~ 211 ~ 


དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསམ་པ་ཡིས། །ཐྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
པཱ །དན་ད་ན་རང་འཇུང་ཚུན་ཅག །རྐང་གཏམ་ཁྱད་བག་བྲད་ལགས་ཤག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ ཡམ་ བདེ་ ལེགས་ ཤོག །ཁྱེད་་ 1 འའ་ འགྲོ་བདེ་་ ༥ལེགས་ ཤོག །ཕྱིར་ 
འོང་དག་ ཀྱང་ བདེ་ ལེགས་ ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ ་མཚན་ བདེ་ ལེགས། །ཉི་མའི་ 
གུང་ཨང བཾ ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ལ་སྡིག་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

བཆད་ཞུསས་འ་བ་ཐཛྲན་ཐུ་འསུན་པ་དབྭ། སྤནྡ་འཛེན་ཆེ་སྒྲ་ཁུརུ་ཇྷུ 
གསཝ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཏུ་བུ་ཁྱབ་གུན་པ། །བགྲ་ཤས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་ བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ ནད་མེད་ བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཐེགས་ པ་ པ་མཆོག་ ལ་ངེས་པ་འབྱོངས་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་། 
ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དྲ་ག་བཅོམ་ནམས་ནི་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ འདི་ ཡི་ མཐུཉ། །ཐྲན་ག་ཅག་རྙག་ཆུ་ བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཀུན་ 


ལླེ 


འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བདེན་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། དེ 


5328 = འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལྟར་ལས་ཕྲན་བདུན་པོ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བཀོད་པ་འདིའང་། སྡེ་བཞི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཁུང་ཟིན་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྲིད་འཛིན་ཏུ། །སྟག་ལུང་ག་ཟིའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཕེབ་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ལྷ་ཤེས་སུ་ཆློམས་པའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོས་ལྕང་ར་འཆི་མེད་ ལྷ་ཀླའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མངྒ་ལཾ། ། 

རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྨོན་ལམ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཁོང་ཁོམ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་ཆོག་པ། ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་གངས་ཅན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ད་བུས། །རྣམ་འཕྲལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སྤུལ་སྐྱ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། [ཐ་ ་ཆགས་ཟ་ བ་ཤོག །སེམས་ད་པའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ནཾ །ཡིད་གཅིན་ཞོརྟ་བུ་ཉེད་པ་ཙར། །བནག་གཞན་ཡངཝ་ཀ དབུལ་བུ་ 
མེཁ། །ད་ གོས ་འདོད་ འབྱུང་ བའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག་ །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་༔ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ མེད་ འཕྲོ། ། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ ཉ་ རྒྱས་ ལྟར།།འཛམ་ 
གླིང་ བདེ་ བའི་ བྲཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །འཛམ་གླི གླིང་ བྲ བར་མཛད་དུ་ གསོལ། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཆེ་རབས་ལས་ཅིས་སྙིང་བོ་བསྫས་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། ཆས་ཆེན་ཚེེ་ཝའེ་ཁུབ་ཁངས། 

བོད་ཀྱི་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི །ཁམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱེ་བས། །ཀེག་ཤིང་ཇི་ 
མེ་ཀུང་ས་དང་། །ཤང་ལྱགས་འུ་ཆུ་རུས་ཆེན་ལྔ། །སྒ་ནི་ཤིང་ཁམས་ཁུག་ལ་བླ། ། 
སྒོ་ནི་མེ་ཁམས་ར་ཁ་བླ། །སྡོང་ནི་ས་ཁམས་ཤྭ་བ་བླ། །དབྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ 
ལྭ་བླ། །འགྲུ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་བླ། །དེ་རྣམས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། །རུས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། །སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་ 
འདོན་ཇི་མེ་ཁམས། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་ཕུད་ཀུང་ས་དང་། །ཁ་གདང་ལྕེ་འབྱར་སྣ་ 
ནས་ དབུགས། །འོང་ཿ བ་ དེ་ ནི་ ཤངོ་ ལྕགས་ ཁམུས། །མཆུ་ སྦད་ མྱཆུ་ འཛུམ་ ; ཆུ་ 
བཤད་། །ནུས་ རིགས་ སོ་སོའི་ 'ཁྱབ་ཏ པའི་ ཡུལ། ། ཟྲི དུཀེར་ གཞུང་ཊ ངུ བཀོད་ པ་ལ། 
[ཤིང་ །ཁམས་ པའི་ཡུལ་ ཁོངས]] ཀེག་ ཤིང་ གཏོགས་ པའི རུས་མིང་ ནི། །རྡོག་ རུབ་ རོག་ 
གཤག་གཡག་མེ་ཉག །རྟག་ཁ་གྲབ་ཆག་རྣམས་སོགས་ཡིན། ། 
[མེ་ཁམས་པའི་ཁྱབ་ཡུལ] ཛི་མེར་གཏོགས་པའི་རུས་མིང་ནི། །མཆིམས་སེང་ 
གཉོས་ཁེད་གད་ཚྩངས་གཉན། །དགོན་རིག་སོ་ག་ཇི་མེ་སྨས། །གཡས་རལ་ 
མཚལ་བྱི་འཁོར་ཏོ་ད་ང་། །ཕོ་རོལ་བླ་མི་འོལ་སེ་དང་། །འོ་བྲན་འོ་རྒྱང་དོར་པོ་ 
སྦྱིན། །ད་བས་ལི་གནན་སྤལ་མེ་ཡར་བྱིལ། །ཡན་གཤེན་ཚིགས་སྤད་འབྲིང་ནང་ 
དང་། །ཇུ་ཐོད་ལྕེ་བྲ་རྫན་བལ་གྲུད། །ཇི་མེ་མལ་བལ་བདུད་གོང་སྙི། །ཞང་སྦྱལ་ 
འབྲིང་མཚམས་མེ་ཁམས་སྒྲ། ། 
།ས་ཁམས་པའི་ཁྱབ་ཡུལ] ཀུང་ལ་སྣ་ནམ་་ལྡོང་ཆོ་ལོ། །རྒྱང་རོག་ཡ་འོང་བྲབ་ 
ས་སྟོང་། །ཕོ་འོང་སྐམ་གྲུམ་སྐོམ་ཐག་ནམ། །རྱང་མ་ཨ་རོང་ལྟམ་རོག་གོང་། །དེ་ 
རྣམས་ས་ཡི་ཁམས་སུ་བཞེད། ། 
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[ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཡུལ]] ཤང་ལྕགས་སྙི་བ་བྱ་རྱང་རྒྱ། །སུམ་པ་ཟོར་ར་སྒང་སྨས་ 
རལ། །འ་ཞ་ གློག་ སྐྱ་ལྕགས་མར་པ། །ནམ་པ་སྤུ་རི་གྲུ་མི་ཕག །ལྔ་པ་མི་འོ་སྡེ་ 
ཞོར་ག། །ཡ་སྟེངས་སྦ་མདའ་སྦ་ཤ་མི། །སྨང་འཇང་ སྣང་ ལྩོག་ལ་སྐས་དང། ། 
ཡར་མ་ ་ཤུད་ སྐྱེད་ འབྲེ་ཟི་མ། །ལྡན་མ་རྩེ་ང་ཡོ་ལྕགས་ ཅང་། །ཧེལ་ཀེ་ བྱང་ པ་ལྷ་ 
བཀའ སྒེར། །སྐྱེ་ མཐིང་ རེ རྗེ་ ཚངས་ཆཚུ་ ཆུ་ཡོད། །ལྕགས་ ཀྱི་ཁམས་སུ་ གཏོགས་ རཿ 
ཡན། | 

།ཆུ་ཁམས་པའི་ཁྱབ་ཡུལ་ འུ་ཚུར་ཤུད་པུ་ལྡེའུ་ལྟོ། །གླེའུ་ལང་དུ་སྩུ་རུབ་ཇིའུ། །དོར་ 
པོ་ཞང་ཞུང་སྤྱན་ཁུ་བོ། །མཛོ་ཕ་དེའུ་གྲུ་ཆུ་ཀླབས། །སྐྱོགས་གནུབས་ཀྱང་པོ་ཞུ་བོ་ 
བཟོ། །འཕྲིན་བུ་ལྕོག་རོ་དོལ་པོ་གཟུས། །སོག་པོ་འུ་རུ་ཤི་འུ་ཤོ། །རོང་པོ་ཤོ་ལོ་ 
དགྲོ་ཡམ་ཤུད། །ཡ་ལོ་ནས་སྔོ་ཆེ་སྤོང་དང་། །སྤོང་ཞོ་བལ་པོ་བྲའོ་སྡོང་པོ། ། 
ཀྲེའུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་གཏོགས། །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་སྤར་ཁམས་བརྩི་བའི། །ལུགས་ལ་ 
བཞེད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ནཱམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་མིན། ། 
འདིར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རུས་རིགས་ཟེར་བ་དེ་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མི་སོ་སོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དཔེར་ན། སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་ཀྲེག་ 
ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་རུས་རིགས་གང་ཡིན་མིའི་གཤིས་དང་སྱིའི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟག་ནས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བསྟན་ཡོད་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་རུས་རིགས་ཟེར་བ་ཁུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་དེང་དུས་ཚན་རིག་གིས་ང་ཚོའི་མི་ 
སོ་སོའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས། 9 བརྟག་ད་པྱད་བྱ་བ་ད་ང་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་། 
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་དུ་མི་རིགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་བསམ་བློ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་ 
གནས། བྭ་ཞེས་པ་ཞིག་མིའི་ལུས་ཁམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། བླ་དེ་བརྟན་པོར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་ལ་བླ་ཤིང་། བླ་མཚོ། བླ་ཟོག 
བླ་གཡུ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ནོར་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་མང་པོ་བཤད་ཡོད་འདུག །གནའ་བོའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རུས་རིགས་སོ་སོའི་བླ་ཟོག་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ནི། ལྡོང་ནི་ས་ཁམས་ཤཱ་བ་བླ། །འགྲུལ་ནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལ་ 
བླ། །དབྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐུང་ལ་བླ། །སྒ་ནི་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལ་བླ། །སྒོ་ནི་མེ་ཁམས་ར་ལ་བླ། 
ཞེས་བླ་ཟོག་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་།] 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 215 ~ 


ས་བཅད་གཤིས་ལ། ཆེ་རབས་ལས་རྱིས་ཟེལ་བརྒར་མཞི་རྲེའུ་མིག 
རྣ དེ་ནས་རྡེའུ་བྱར་པ་ནི། གཅིས དྡི་ལ་ཐའ་མྲ་དསཾ་རྐཾལ་གཱཏ །མེད་དུ་མི་ 
རུང་ རྡེལ་ གཉིས་ཏེ། །མི་༩ འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ཡིན། །རྒྱ་འདྲེའི་རྡེལ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ གཅིག །བཏང་གཅོད་རྡེལ་ ནི ཏི་ ། དང་། །ྱཾར་བརུས་བརྒྱ་དོང་ཨུམ་ཅུ་ 
དྲུག །ངེས་པར་ གཏན་ ཕབ་བརི་བ་ སྟེ། ། 

གཅེས་ པ་རྡེལ་ བཞི་ རུ་གྲགས་པ་ ནི། །གནམ་ ་ལོ་ རྒྱལ་ པོའི་རྔེ རྟ དང་གཅིག །ཟླ་ 
བ་བློན་པོའི་ དྲལ དྭཏཱ གཉིས། „ཞག་ པོ་དམག་མིའི་ རྡལ དང་གསུམ། །དུས་ 
ཚོད་ མཚོན་ ཆའི་ ཇྲེའུ་ །བཞི། །འདི་རྣམས་ གཅེས་རྡེ རྡེལ་ ་བཞི་ རུ་གྲགས།། 

_ སྒོས་ རྡེལ་ ་ཆད་ ་ཆེན་ ་ཆད་ཚུང་དང་། །མ་ ལོ་བུ་ལོ་གྲོགས་དགྲ་ལོ། །གང་ཡིན་ 
སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ༡ །དེ་ཡང་ས་ཁམས་ཀུངས་མཚོན་ན། །ཆད་ཆེན་ 
འབྲུག་ལ་ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་གླང་ཁུག་རྟ་སྦྲལ་མ། །བྱ་སྤེལ་བུ་ལ་བྱི་ཕག་ 
གྲོགས། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ༢ །བློན་པོ་ཇི་ནི་མེ་ཁམས་པ། །ཆད་ 
བྱ་སྤེལ་གྲོགས། །བྱི་ཕག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ༢ །བཙུན་མོ་ཀེག་ནི་ཤིང་ 
ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ལུག་ལ་ཆད་ཆུ ཆུང་གླང་། །དབང་ ལོ་ སྟུག་ཡོ ཡོས་བྱི་ཕག་མ། ། 
རྟ་སྡུལ་བུ་ལ་ ཁྱི་འབྲུག་ གྲོགས། །བྱ་སྤེལ་གཉིས་ ནི་ དྲག་ཡིན་ ནོ། ༤ །རྐན་མ་ 

འུ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཆད་ཆེན་འབྲུག་ལ་ཆད་ཚཆུང་ཁྱི། །ད་བང་ལོ་བྱི་ཕག་བྱ་སྤེལ་ 
ཆ། །སྟག་ཡོས་བུ་ལ་རྟ་སྦུལ་གྲོགས། །གླང་ལུག་གཉི་ནི་དགྲ་ཡིན་ ནོ། ° 8 །རྔམ་ 
ཤང་ནི་ལྕགས་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་གླང་ལ་ཆད་ཆུང་ལུག །ད་བང་ལོ་བྱ་སྦེལ་ཁྱི་ 
འབྲུག་མ། །བྱི་ཕག་བུ་ལ་སྟག་ཡོས་གྲོགས། །ར་སྦུལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ 
ཏ། །གྲང་ཡན་གླས་རྡོལ་གཅག་ཏུ་གྲུགས། ། 
© སྐྱེས་ལོའི་སྲོག་ཁམས་འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་ལ་བརྟག 
® སྐྱེས་ཟླའི་ལུས་ཁམས་འབྱུང་བ་ནང་འཕྲད་ལ་བརྟག 
® སྐྱེས་ཉིན་དབང་ཐང་གི་འབྱུང་ཁམས་ནང་འཕྲད་ལ་བརྟག 
® སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཀླང་རྟ་འི་འབྱང་ཁམས་ནང་འཕྲད་ལ་བརྟག 


~216 ~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ནི། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སེ་ཞིག་དང་། །ཁ་རལ་ 
འདུན་ཁུར་གང་རྡེལ་གཅིག །སྐྱེས་པའི་དུས་སམ་བརྩི་དུས་ཀྱི། །དུས་ཚོད་ངོས་ 
བཟུང་ཇྡེའུ་གཅིག ། 

མི་འགྱུར་ཀླང་གི་རྡེལ་ ལྔ་ ནི །བརྩི་བྱ བྱའི་ཕ་ལོ་གང་ ་ དེ། །བརྩིས་ ལ་ཕ་ 
ཀླངས་གང་ཡིན་དང་ ་། །མ་ ལོ་བརྩིས་པའི་མ་ གླུངས་གསུམ ༈། །མེ་ ཡི་ལོག་ མེན་ 
གར་བབས་དང་། །སྐྱེས་དུས་བབས་པའི་སྤར་སྨེ་ ཡིན། །བུ་ མོ་ཡིན་ ན་ཕ་ ལོའི་ 
ཚབ། །མ་ཡི་ལོས་བྱ་མ་ཀླངས་བཞིེ། །ཟླ་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྡེལ། །མི་འགྱུར་ 
གླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ཡིན། ། 

དེ་དག་ལྔ་ལ་བརྩི་བྱ་ཡི། །སྲོག་གིས་འཐབ་པའི་སྲོག་རྡེལ་ལྔ། །ལུས་ཀྱིས་ 
འཐབ་པའི་ལུས་རྡེལ་ལྔ། །དབང་ཐང་འཐབ་པའི་ད་བང་རྡེལ་ལྔ། །ཀླུང་ནས་ 
འཐབས་པའི་ཀླང་རྡེལ་ལྔ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་དང་མ་ 
བུ་གྲོགས་ད་གྲ་ཡྱེ། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ལ། །མ་དང་འཐབས་པའི་མ་རྡེལ་ 
ལྔ། །བུ་དང་འཐབས་པའི་བུ་རྡེལ་ལྔ། །གྲོགས་དང་འཐབ་པའི་གྲོགས་རྡེལ་ 
ལྔ། །དགྲ་དང་འཐབས་པའི་དགྲ་རྡེལ་ལྔ། །དེ་ལ་སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔ་ད་ང་། །ལུས་ 
ཀྱི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་དང་། །དབང་ཐང་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཁླུང་རྟའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ 
བཅས། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །མ་གྲོགས་དཀར་ལ་བུ་དགྲ་ནག །ས་ཆུ་ 
ཞུང་འཛྲད་དྲཀར་ ༥ནྷ་ང། །ང་ཐགས་ཅ་ནང་ནྲག་ན་ངར་ །དང་གཅད་དྲང་ 
ཤ་ཤུ་ལ། །སུག་པ་དྲའུ་དཀར་ནག་བྲངས། །ྲྱས་རུ་ནྲའུ་དཀར་ནག་ 
བགྲངས། .།དབང་ཐང་ནའུ་དཀྲན་ནུག་བགྲཇས། །ཀུང་རའ་རྡུའུ་དཀར་ནག་ 
བླས །ད་ལ་ཤན་འཇདུད་དྲའུ་བཞག ༼ མཁ་འད་ཁད་སན་ནཏ་ ཏ། ། 
གནམ་ལོ་ཆེ་ཡི་སྟོད་ཀྱི་ས། །ཟླ་བ་ཚེ་སྒང་ཞག་དུས་ཀྱིས། །ཆེ་སྨད་སྐྱིད་སྔུག་ 
འབྲས་བུ་བརྟག ། 
© མ་ཀླུངས་གསུམ་ནི། རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལོ་དེར་མའི་ལོག་མེན་དང་། སྤར་ཁ། རང་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ 
གནམ་ལོའི་སྨེ་བ་སྟེ་རང་གི་ལུས་སྨེ་བཅས་ལ་ཟེར། རང་སྐྱེས་པའི་ལོ་དེའི་མའི་བབས་སྨེ་ལའང་བརྩི་ 
སྲོལ་ཡོད 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 217 ~ 


ཞེས་པ་ལག་ལེན་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་རང་རྡེལ་གྱིས་རང་ལ་བརྟག །མ་རྡེལ་གྱིས་མ་དང་། བུ་ 
རྡེས་བུ་ལ་སྲོག་དགྲ་ཡོད་མེད་བརྟག་གཞི་བྱ་བ་སོགས། གཞན་པ་ཀུན་ལ་རིག་འགྲེལ། ལུས་ 
རྡེལ་ན་ཚ་ཡོང་མིན་དང་། དབང་ཐང་གིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་མིན། ཀླུང་ 


རས་དྲག་གྱོད་། ཁ་མཆུ། ལེགས་ལམ་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་གཞི་བྱ་ཞིང་། དེའང་རང་རྡེལ་ 
གྱིས་རང་དང་། མ་རྡེས་མ་སོགས་གོང་ལྟར་རིག་འགྲེལ་ནས་དཔྱད་ད་གོས། ད 
ཆེ་རབས་ལས་རཆྱིས་རྲེའུ་མིག 
མྨི་འགྱུརོ་ཀླངས་ །སྲོག ། ཁུས །དབང། ཀློང 
གཅེས་པའི་རྡེལ་བཞི སྒོས་རྡེལ། ཀྱི་རྡེའ ཝཿ 
ཕ་ཀླུངས།་ 
གནམ་ལོ་རྒྱལ་བོ། མོའོ་ཁོག་མེནོ།་ 
ཟླ་བོ་བློན་པོ། ནླད་ས་རཱངྷོ སྐྱེསོ་སོར།་ 
ཞག་པོ་ད་མོག་མོ། སྐྱེས་སྨེ།་ 
ཧོསོ་ཚིདོ་ཁེཚོནོ་ཆོཌ་ རང་སྐྱེས་ཟླ་ 
ཁླུངས། 
གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ལས་བརྒྱ་འགྲེལ་རྡེའུའི་ཁྲ་མ་བཀོད་པ། 
སྲོག་ལུས་རྡེའུ། 
སྲོག་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། ལུས་རྡེལ་ཉར་ལྔ་ 


རོངོ །མོ་ བོ གོགསོ །དྲོག རོང །མོ བུ གྲོགསོ དགོ 


ཅེ 


~218~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
དབང་ཀླུང་རྡེའུ། 
དབང་རྡེལ་ཉར་ལྔ། ཀླུང་རྡེལ་ཉེར་ལྔ། 
རོང །མོ དབུ །གྲོགོ།དྲོག རོང་།མོ །བུ་ གྲོག །དྲོག 
མི་ཚེའི་སྟོད་སྨད་དབྱེ་བའི་བརག་ཐབས། 
གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ལས་གཙོ་སྐྱཾབ་སྐྱེའ་ཁྲ་མ་བཀོད་པ་ད་གེའཾ། 
ཡོར སྐྱོབ སྱ 
སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་ཁོ། སྐུ་ཚོའོ་སྒང་གི་ཁོ། སྐྱ་ཚོའཾ་སྨད་ལོ། 
རང་། མོ། བུ། གྲོགས། དྲ་གོ། 


གཙོ་སྐྱོབ་སྐྱེ་བའི་ཕྲ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྔ་ཕྲེད་དུ་ 
བཅད། དེ་ད་ག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕྲེད་དུ་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གི་རྡེའུའི་རེའུ་མིག་བཞི་རེ་བཅད་། 
ཐུར་དུ་ཕ་ཀླངས་དང་། མ་ཀླུངས། སྤར་ཀླངས། སྨེ་ཀླངས། ཟླ་ཀླངས་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྔ་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 219 ~ 


བཅད། རེའུ་མིག་སོ་སོའི་ནང་དུ་རང་གི་སྲོག་ལས་དབང་ཀགླུང་གི་རྡེལ་རྣམས་ཕྲེད་དུ་བཀོད་པ་ 
རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་དང་པོ་རང་རྡེལ་ཉི་ཤུ་ནི་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བརྟག་གཞི། དེ་བཞིན་མ་བུ་ 
གྲོགས་གསུམ་གྱི་རྡེའུ་དྲུག་ཅུ་དེ་སྐྱ་ཚེའི་སྒང་གི་བརྟག་གཞི། དགྲ་རྡེལ་ཤི་ཤུ་ནི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཀྱི་ 
བརྟག་གཞི་ཡིན། ལག་ལེན་སྐབས་སུ་རང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐྲ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་བརྟག་གཞི། 
བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་སྐྱ་ཚེའི་བར་སྒང་གི་བརྟག་གཞི། དྲུག་ཅུའི་རྗེས་སུ་སྐ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ 
བརྟག་གཞི་བྱེད་སྲོལ་སྣང་།། 


གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ལས་སྦས་པ་མཛུབ་ཚུབ་ཀྱི་རྡེལ་ཁྲ་བཀོད་པ། 
སྲོག ལུས སྲོག 
དབང་། སློག གླུང། 
ལུས། དབང ལུས། 
སློག སློག ཀླུང། 
གློང་། གླུང་། དབངོ 
དྲབྲང། སྤོག ཁླུང་ 
ལྷ་ད་པལ་ཚེ་བདུད་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
དོར་གུདོ་ཞག་མོལ་བཞི་རྡིལ། ། དོཔལོ་བྱོརོ་བརྟོག་པོ། ལྟ་དཔལོ་ཆོ་བདུ་དོ། 
སྲོག སྲོག སྲོག 
སྲོག 
ལུས ལུས ལུས། 
ལུས། 


~220~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་རུ་རྒྱུན། 
དར་གུད་ཞག་མའི་རྡེའུ་བྱཧ་དང་ལྔ་བཅུའི་རེའུ་མིག 

ཚེ་སྟིད་སྐྱེད་ཐྫུག་འབྲས་བུ། ཚ་སྒང་སྐྱིད་ཐུག་འབྲས་བུ། 
སོག་གི་དར་གུད་ཁ་དམར་བཅས ལཱས་ཀྱི་ད་ར་གུད་ཁ་དམར་བཅས། 
རོང།མོ བུ །གྲོག།དྲོག་རོང།མོ བུ གྲོག དྲོག 

རང་རྡེལ། 

མ་རྡེལ། 

བུ་རྡེལོ། 

གོསོ་རྡེལོ། 

དྲགོ་རྡེལོ། 

བཏང་གཅོད་། 


ཚ་སྨད་སྐྱིད་ཐྔུག་འབྲས་བུ། 
དབང་ཐང་དོར་གཞུད་ཁདོལའི། གུང་རྩའ་དར་གྲུད་ཁ་དམརན། རུས་ཁམས་དདརྲ་གུད་ཁ་དམད། 
རང།མ །བུ།གྲོགས།དགྲེ རང།མ།བུ།གྲོགས།དགྲ་རང།མ།བུ།གྲོགས། དགྲ 


ཚཆེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 221 ~ 


ལ་རྷ་ཞུཀྐ་ཏྟཐ་ཧཱཅས་ས་པེ། །དའ་གུདུ་ཁྐ་ཨལ་རྡའུ་འཞཾ། །དེ་ཡཁུ་ཁྲུག་གི་ 
དར་ཨུད་ནི། །བཅི་བྱ་གང་སྐྱེས་གནམ་ལོའི་སྟེང། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་སྐྲེས་ཟླའི་ 
༤ །དབུང་བའ་གར་རྔ་དྲ་ ཀྱེཿ ཞླྭ་སྱང་ | །ུ་བསྙ་འེད་བགུ་ན་ཀུ་ཚཚུ་ཝ 
༡5 །ཧནྭ་དཱཱ་ཧཀར་པེ་ཏན་ཛཱག་ཏག ། 

གནམ་ལོ་ཚེ་ཡི་སྟད་ཀྱི་ས། །ཟླ་བ་ཆེ་སྒང་ཞག་དུས་ཀྱིས། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་ཇུག. 
འབྲས་བུ་བརྟག །ཅེས་ པའི་ ༥་དར་ གུད་ཞག་མལ་ རྡེལ་ བཞི་ རྒྱས་པར་ དྱབེ་ བའི་ 
དར་གུད་ཟྗེའུ་བྱས་དང་ཝ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། ནུག་ཅིས་བརེད་བང་སྙིང་པོ་ལས། 
7 སྲོག་གི་རྡེའུ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་རང་གི་དར་གུད། སྲོག་གི་མའི་དར་གུད། སྲོག་གི་ 
བུའི་དར་གུད། སྲོག་གི་གྲོགས་ཀྱི་དར་གུད། སྲོག་གི་དགྲའི་དར་གུད་བཅས་རང་ 
དལ་ཝ། ༢ རྲགུ་ག་མཱ་ཐེའ་ཝཱ་ནཾ། རྲིག་གི མའི་འཇ་ཁམས་དར་ཚུདུ། ས་ཡི་མའེ་ 
དརྦ་གུདཾ། ཝ་ཡེ་ཧུང་ཧར་ཨཱདཱ། མ་ལ་ཐགས་ཁྱི་དར་གཱུད། མ་ཡི་ནལེ་ད་ནཾ 
ཡུན། ༢ སྲོག་གི་བུ་སྡེལ་ཁྔ་ནི། སྲོག་གི་ཁུ་རང་ཁམས་ྱི་དརུ་གུན། ཐུའི་ཨ་ཡི་ 
དར་ཐུད། བུ་ཡི་བུའི་དར་གུད། བུའི་གྲོགས་ཀྱི་དར་གུད། བུའི་དགྲའི་དར་གུད་ 
བཅས་ལྔ། ༤ སྲོག་གི་གོགས་རྡེལ་ལྔ་ནི། སྲོག་གི་གྲོགས་ཁམས་ཀྱི་དར་གུད། 
གྲོགས་ཀྱི་མའེ་དར་ གུད། གྲོགས་ཀྱི་བུའི་དར་ གུད་། ། གྲོགས་ཀྱི ཀྱི གྲོགས་ཁམས་དར་ 
གུད། གྲོགས་ཀྱི་དགྲའི་དར་གུད་བཅས་ལྔ། ༥ སྲོག་གི་དགྲ་རྡེལ་ལྔ་ནི། སྲོག་གི་ 
དྲུག་ཁམས་དར་གུད། ནྲ་བའི་མུའི་ནར་ཚུད། དྲག་ཡི་བུའི་དར་གུད། ནློག་པི་ 
གོགསྭ་བི་ནར་གུད། གྲ་ག་ཡི་གླགའེ་དར་གུད་བཙམ་དྲག་ཞི་ཝ་བཅམ་སྲོག་ 
རྡེལ་ཉེར་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་། དབང་ཐང་། ཀླུང་རྟ། རུས་ཁམས་བཅས་ 
ལྔ་ལ་སོ་སོའི་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་བཅས་ལྔ་རེ་ཕྱེས་ནས་དར་གུད་བསྐོར་བའི་ 
རྡེའུ་བྱྒྱ་ད་ང་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་གཅོད་ཀྱི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་རྡེའུ་ 
བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའོ། ། 


~ 222 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཕ་མེས་དར་གུད་རྒྱ་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ཐུརོ་དདོ་རྡོལོ་བཞོ། ། ཐོན་དོད་ཟེལོ་བཞོ། འཐོད་དེདོ་རེལ་བཞི། 
ཕ་མེས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་ ཕ་མེས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཁམས། ཕ་མེས་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ཁམས། 
ཁམས 
སོག 
ལུས 
དབང 
ཀླུང 


གཅེས་བའི་རྡེལ་བཞིའི་ཁ་དམར་ནི། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་བཀྱོན། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
གཏམ་སྙན་ཐོས། །ནག་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འཕོག །སྐྱིད་སྲུག་མང་ལ་སྱུག་ 
ཤོས་ཆེ། ཡུས་ལན་ཚྱ་ཚུན་མ་ཚོད་ 
ཟླ་བ་བློན་པོའི་རྡེའུ་ནི། །ད་ཀར་ན་བློན་པོའི་གྲོགས་མི་འཛོལ། །ལུང་པ་ཕུ་ 
ཐུང་ཙམ་ཞིག་ནས། །སྐད་ནི་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་འདོན། །ནག་ན་བློན་པོའི་ 
གྲུལ་ནས་ཡམ། །མཐན་པ་བྱམས་ལ་དམའ་མས་སྡང་། །ཏག་ཀུ་དགྲ་དྒང་།ཁ་ 
སྨྲས་མོད། ། 

ཞག་པོ་དམག་མིའི་ནྲེའུ་ནི། །དཀར་ན་དམག་དཔུང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ནད་ 
ཞུང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གདོན་དང་འདྲེ་ཡིས་གནོད་མི་འགྱར། །ནག་ན་མི་ 
དང་གླེང་གཞི་འོང། །མི་རྟོང་འཛལ་ལམ་ཡང་ན་ལེན། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྨས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། ། 

དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཚྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་མི་འཕྲོ་རྡེལ་འཕྲོ་བཟང་། །མི་ནོར་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འོང་། །ནག་ན་མཚོན་ཆ་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། །ད་པལ་མདུང་ 
རྐེད་པ་ཚག་ཅེས་ཏེ། །མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཞལ་རྒྱན་ 
ལག་ལེན་ནི། བརྱི་བྱའི་སྲོག་གིས་གནམ་ལོའི་སྲོག་ལ་འཐབ། བརྩི་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟླའི་ལུས་ 


ཚཆེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 223 ~ 


ལ་འཐབ། བརྩི་བྱའི་དབང་ཐང་གིས་སྐྱེས་ཉིན་གྱི་དབང་ཐང་ལ་འཐབ། བརྩི་བྱའི་ཀླུང་ ཙུས་ 
སྐྱེས་ དུས་ ཀྱི་ཀླང་རྟ་ལ་འཐབ་པའི་རྡེལ་འབྲས་ །དྒཀྐན་ནྡག གྲང བཀོད་ དགོས། ནག་ རྩས་ བརྗེད་ 
བྱངྲ་སྟིངཾ་པོ་ལས། གནོམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཞེེའུ་ནི། །དཀར་ན་ཞེས་སོགས་བཞི་ནི། འཐབ་གྱུ་མེད་ 
ཀྱང་བཤད་པ་བཤད་པ་ན་དཀར་པོ། ངན་ན་ནག་པོ་བོར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལོ་ 
བཤད་སྐབས་སུ་ལོ་ངན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ད་ང་། སྐར་ཆུང་དྲུག་སོགས་ལོ་ཁམས་ངན་པ་རུ་ 
འབོད་པའི་ལོ་ཁམས་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་ན་རྡེལ་ནག་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་རྡེལ་དཀར་ 
བཀོད་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། 
ས་བཅད་གསམ་པ། སྒོཾས་རྡེལ་རྱས་ཁམས་བརྡེབས་རྩལ། 


[ཆད་ཆེན་ལོ་པ] རུས་ཆེན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། །ཆད་ཆེན་ལོ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ན། །མི་ཆེན་བཟང་དྲག་འབྱང་བ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཚིག་གཟུང་ 
བཙན། །དྲལ་མ་བརྒྱ་ཡི་མགོ་བོ་ཡང་། །ལྕུག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་དང་ 
མཚུངས། །མི་ལྔའི་ད་པོན་དང་ར་ལྔའི་རྫི། །མི་འཕྲོ་ངན་ཡང་ལྟེ་འཕྲོ་ 
བཟང་། །རྲ་མ་ངན་ཡང་ཁུང་ཐག་བཟང་། །ཆོ་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། བླ །གཡང་འཚང་ཚེ་ཕུར་དག་ལ་ 
གདགས „ །ནབ་ཏུ་མ་ཛྱུང་རྱམ་པ་བྱ། །ལོ་འདི་མེད་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཕྱ་བརྒྱ་ 
(ད་ཀྱངཧ་དྲབ་གཞན འདྲ། ཆདུ་ནུ་མ་རཆུང་ཁ་ཐན་ན། ། 

ཆད་ཆུང་ ལོ་པ] ཆད་ཆུ། ཆུང་ལཁོ་པ་ གཅིག་ བྱུང་ ན། །ཕཿ ཚན་ ནང་ལ་རབས་ ཚད་ 
མང་། །ཆོ་ རིགས་ བཟང་སྟེ་ ར་ན གུད་ ཆེ། །ཡོ་བྱད་. ངོ ཁའི་ཟིལ་པ་ པ་འདྲ། །ཁ་ཉེན་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་པོ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། །རང་། ཉིད་དབུལ་ན་ཕ་ 
མེས་ཕྱུག །རང་ ཉིད་ ཕྱུག་ ན་ཕ་མེས་ དབུལ། །དྲག་ལ་ གཉེན་དུ་བཟུང་བས་ 
འཕུང་ ང་། །ལོ འདི་ ཕྱུགས་ ཀྱི་བང་ ་མཛོད་ཡི ཡིན། །རྒན་ རིགས་ དུར་ ས་ བཟང་ཟིན་ 
ན། །དེ་ ཡི་ཡོན་ ཏན་ཕ་ སུད ནི། །ཟིན་པས་མནའ་མ་གྲོས་འཕེལ་འོང་། ། 
ཛྫིམ་ལོ་པ] བསྐྱེད་ པའི་མ་ལོ་བྱུང་བ་ན། _།མ་སྲུ་བཟང་ པོའི་བུ་ ཚ་སྟེ། །བུས་ 
པའི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མྱཆུ་ཡིས། །རང་གི་ཡུལ་ 


~224 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དང་འབྲེལ་དུ་ཉེ། །ཕ་ཤན་ནང་དུ་ཞེ་འཁོན་འོང་། །མཐོན་པོ་དམའ་བར་བས་ 
པ་ཡིས། །གང་གང་འདྲ་ལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཕྱི་གཞིས་ཆེ་ཡང་ནང་ནོར་ཆུང་། ། 
བསྐུགས་ པའི་ཡོ་ བྱད་གང་ སྟོངས་ཆེ། ཆེ། །དུ་ར་ས་རྒས་པས་ ལེན་ པ་ ཡིན། །ཕ་ སྡེ་ ལ་ 
བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །མི་ཡི་ནོར་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །རེ་བའི་ས་ནས་གཏམ་སྙན་འོང་།། 
མི་ དབུན ར ཉན ཁན་༦་ ནི། །གཞུ་མགོ་རྡོག་པས་མནན་པ་མང་། །དགྲ་མགོ་གྱེན་ 
དུ་མི་འཆོར་རོ། ། 

རརང་ལོ་པ] རང་གི་ད་བང་ལོ་བྱུང་བ་ན། །ད་པང་གི་དངོས་གྲུབ་བབས་པ་ 
ཡིན། །བློ་གྲོས་མི་ལ་མི་འདྲི་སྟེ། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་གཡང་ཟས་ཟ། །ཧ་ཅང་སྨ་ 
མཁས་དྲགས་ན་འཕུང་། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐོ། །དགྲ་གྲོགས་རང་གསུམ་ 
ལྟན་ཅིག་ན། །བཞག་པ་ཟ་བྱེད་མནའ་མར་ངན། །ཕ་མེས་དུར་ས་བཟང་ཟིན་ 
ན། །རི་རབ་ རྫས་བྱས་རྒྱ་ མཚོར་འཐུང་། །མཚོ་ལ་དར་ཆགས་གངས་སྟོད་འདྲ། ། 
ལ་པ་ཧཱ་མཾ་གུཐ་ཏིན་ཡིན། །ཚད་ཟེད་ཧཱ་ ་བ་ཚན་སན། །ནམག་བྱག་ལ་ 
ཀྱང་དཔོན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འཚོར་བ་ཡིན། ། 

བུ་ལོ་པཏ བུ་ལོ་ཕ་གཅིག་བྱང་བ་ན། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །ནས་ 
ཁར་ཟས་ ཚ ད་བང་ཐང་ཆེ། །སྐྱེར་ཚེ་དར་གྱིས་ གཏུམས་པའམ། །ཕུབ་ མའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུ་འདྲེན་བཞིན། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་ངན་གཤོམས་ཡོད། །ཕོ་ལྷ་གཅིག་ 
པས་མི་ཕན་ཏེ། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱོབ། །སྨོ་བ་ངན་ཀྱང་ལུང་ཐག་བཟང་། །རྒྱལ་ནི་དམངས་སུ་མི་འབབ་ལ། ། 

རུས་ཀྱི་མལ་ས་མི་གཏོང་ཞིང་། །རྡེའུ་འཚག་པ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཕ་བས་བུ་དྲག་ 
སྤངས་ལ་ནི། །མེ་མཆེད་བུ་བས་ཚ་དྲག་པ། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་འདྲ། ། 

སྟག་ལ་རིས་བཀྲ་འདི་མེད་ན། །ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་ངན། ། 

རགྲོགས་ལོ་པ།] གྲོགས་ལོ་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ན། །ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པའི་ལོ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཕ་མའི་ནོར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །རྟག་ཏུ་ཟས་ནོར་དགྲ་རུ་ལྡང་། །དར་ 
གུད་འཕོ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕྱི་མིས་བྱམས་ལ་ནད་མི་སྡང་། །ལོཿ འདི་ནོར་གྱི་ 
ལོ་ཡིན་ལ།།ད་ལྟ་སྐྱད་སྣུམ་མིར་འཚོལ་ཀྱང་། །ཐ་མ་ལུག་སྤང་གང་གི་བདག ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 225 ~ 


ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ཀྱང། །ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འབྱུང། །ད་པའ་ 
སྟོང་བདག་པོ་བྱེད། །ཟླ་གྲོགས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་འཚོལ། །ཕུད་མྲདྐ་དཔལ་ཁཇྱན་ 
པ་འབྱུང་། ། 

ཛདགྲ་ལོ་པ།1 དྲ་གྭ་ལོ་པ་གཅིག་ བྱུང་བ་ན། །ད་གྲ་རྣམས་བསད་ ཀྱིས་མི་ལང་ 
པ། །གུམ་པ་ནང་གི་རྡོ་ཆུང་ འདྲ། །ཕ་བརྒྱ་ བསད་ ཀྱང་བུ་བརྒྱ་ལྡང་། །ལེན་ པཿ 
མེད་ཀྱང་མི་རྣམས་སྡང་། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་ བརྣག་ མང་། །འགྱོད་པ་ མེད་ 
ཀྱང་མི་ཡིས་འཕྱ། །འདུན་པ་བག་ ཙམ་ བསྐྱངས་ན་ ལེགས། །ཕ་ ཚན་ ནང་དུ་ ད་མེ་ 
ལྨགས་འོང་། །ག་རེ་བྱས་པས་མི་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཕུ་ནས་ཁུས་འདེབས་མདར་ས་ 
བརྐོ། །མི་བརྒྱད་ནང་ན་དམེ་གྲི་འོང། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་མཚུ་མོད། །མི་ 
སྟོང་རྟ་སྟོང་འཛལ་བ་དང་། །སྨྲ་བ་མི་ཉན་མཛིང་པ་འཁྱོག །ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
བཟུང་གྲོང་སྒབ་སྡེད། །ཕ་ཚན་གསེབ་ན་མི་སྡོད་དོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། མེད་མི་ཆང་བའི་ཟེལ་འགྲེལ། 

[ཁ་ཡན་ལོ་པ)] འཐབ་བྱེད་སྲོག་དང་འཐབ་བྱ་ ་དབང་། །མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ ཊ་གང་ 
འཕྲད་བརྟགས།།སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་དེ། །ཁ་ཡན་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
མཐོ་རུ་མི་ཡིས་མི་ སྟེར་ཡང་། །དམའ་རུ་རང་མི་ཉན་པའི་ལོ། །ཐྦབ་ཏུ་ལྱུང་ 
ཡང་གླུ་རུ་ལེན། །རུ་ཡིས་ཁྱེར་ཀྱང་རྐང་ལག་གཡོབ། །ཕུ་གངས་ཆེ་བས་མད་འ་ 
ཅས །ུངརཅ་གཝམས་ནང་གསུཊངུ ¶ , 5 མའམན་འ་ 
བྱུང་། །སྐྱོན་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ །ཚེ་སྟོད་ལྲས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་ཚུང་། །སེམས་ 
€ ཇྲུ༔ བརྙབ་མང་བཟར། །གྲིར་ཤིའི་འདྲེ་དང་ས་བདག་གནོད། །དར་གུད་ 
གོང་རྟོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་སྦུད་པ་འདྲ། །སྐྱིད་སྡུག་ 
འག་པའ་ཏ བྱབ་ཛཏདྤ། །སླྲིང་པམ་ལ་ཐཏཐ་ སྐའ་ཁ་ཐཞཞས།  །ཡ་ ༦ གཤེར་ 
གནས་འགྲོ་བྱས་སྡོད། །སྡོད་དམ་བྱས་ན་འགྲོ་བ་དང་། །མི་ཚེ་ སྐྱད་ རྷུག་སྣ་ 
མང་འོང་། །དེ་དག་སྤྱི་ཡི་ཚང་ཡིན་ཞིང་། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། ༡ ཤིང་ 


~226 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གི་སྟག་ཡོས་ཕ་ཁུ་ཡི། །ཁ་ཡན་ཡིན་པས་གྲགས་པ་ཆེ། །ཕ་མེས་རྣམས་དང་ 
སྟོངས་ཆེ། །བུ་ ཚ་གསོ་ བ་ད་ཀའ་བ་ ཡིན། ༣ ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་བུ་ཚ་ཡི། །བ་ཡན་ 
ཡིན་པས་བུ་ཚ་ལ། །དབང་ པོ་སྐྱོན་ཊ ཅན་འབྱུང་བ་དང་། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱིད་ 
སྔུག་མང་། ༨ -: ཀྱི་ བུ་ སྤེལ་ གཉེན་ ནམས་དང་། །ཞང་ པོའི་ཁ་ཡན་ལོ་ ་ཡིན་ 
པས། །གཉེན་དང་ཞང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི། །གོ་མཚོན་ཆེད་དུ་ཁ་སྨས་ངོ་། ། 
༥ ས་ཡི་གླང་ཁུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །མ་དང་ཕྱི་མོའི་ཁ་ཡན་ཏེ། །མ་ཕྱིའི་རིང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཆེ་རིང་རང་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། ། 
[ཁོང་ནོང་ལོ་པ)] ད་བང་ཐང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་། །ཁོང་ནོང་ལོ་པ་ཞེས་སུ་ 
གུགས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡར། །རྟག་གཟིག་གཉིས་ཀྱི་གུང་ཡང་བསྡེབས། ། 
རྣོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་ཡང་བསྡེབས། །གཡི་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་གྲ་ཡང་བསྡེབས། གྲ 
མ་ཆག་ཅིང་རྒྱ་མ་ཉམས། །ཟེར་བའི་མི་བརྒྱད་ངག་ཏུ་འོང་། །སྐྱོན་ལྟར་བཤད་ 
ཧཱ་ཏིད་ཚཁ་ཁཱས། །ཡ་ཅན་དག་ །ཨཧཆས་ནུན་ ན་གར བའ ཅི 
5 ཁཐཆས་ཡ དུས དུར་མ་འབྱོར། འི་ཉྱེན་ས་བདག་ གནད་ཐ་ཡུང། ། 
ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ སྐྱེལ་བུ་ཚ་ ད་ཀོན། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབྱུང་ཞེན་ཡོད། །ཡོ་བྱད་ཆེ་ 
སྟོད་གོང་སྟོངས་ཆེ། །ཆེ་སྨད་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཆུང་དུས་དྭ་ཕྱུག་བབས་ཉེན་ 
ཡད། །ད་དག་ྦྱ་ཡན་བུ་བྲག་ཏུ། ༡7 ཟུ་ཡ་སྟག་ཡོས་ཡུ་ཚ་ཡ། ཇཧང་ངན་ 
པས་བུ་ཚ་ལ། །ནལ་དང་མཾ་གཙང་དཔང་སྐྱོན་ངོ་། ༢ ཤང་གེ་རྟ་སྦྲལ་ཕ་ཁུ་ 
ཡི། །ཁོང་ནོང་ཡིན་པས་ཕ་ཁུ་ནི། །བྱེས་སུ་ཤི་དང་རབས་ཆད་འོང། །བུད་མེད་ 
ཡིན་ན་ནོར་བརླག་ངོ་། ༣ ས་ཡི་བྱ་སྤེལ་མ་ཕྱི་ ཡི། །བོང་ ནོང་ ཡིན་ པས་མ་ཕྱི་ 
ལུ། །དངདཾངཱ་ པོའི་སྐྱོན་ དང་བྱེ་བྲལ་འབྱུང་། ༤ རོས་ ཀྱི་བྱི་ཕག་ ཞང་པོ་ ཡཱ ། 
ཁོང་ ནོང་ཡི ཡིན་པས་ཞང་པོའི་ཕྱོགས། །དར་གུད་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་ཡིན། ༥ མེ་ཡི་ གླང་ 
ལུག་ ཁྱི་༩ འབྲུག་བཞི། །བདག་དང་བཟའ་ ཚང་ཁོང་ནོང་ཡིན། །ཡོ་བྱད་གོང་ 
སྟོངས་ཆེ་བ་ དང་། །བུ་ཚ་རིགས་འགའ་གསོ་བ་འབྱུང་། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 227 ~ 


[སེ་ཞིག་ལོ་པ)] ད་བང་ཐང་སྲོག་གི་བུ་རུ་སོང་། །སེ་ཞིག་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས། གནམ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདྲ། །སྐྱི་སེར་རླུང་ད་མར་ཆེ་ལངས་ཀྱང་། །ཁང་ 
པའི་དྲོད་ནི་མི་ཡལ་ལོ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་འཐིབས་ན་ཡང་། །ཟླ་བའི་བཀྲག་ 
མདངས་མི་འཚོར་རོ། །དྲག་ལྷ་ཕོ་ལས་མགོན་སྐྱོབས་བྱེད། །བཙན་ཕྱུག་ཇེ་ 
བཟང་ད་ག་ལ་འགྲོ། ། 

ཀྱེན་རྣམམ་ང་ཤྲདཱ་ དྭ ཞད ཏུན ཏ། །5 ཏན ཁུ གང ་ནན་གཡང་ཏམས། ། 
ནད་དུ་གྲུང་ནད་ཚུ་སར་དྲང་། །ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེ་ཞིག་འོང། རྐྱསཇ་ནོར་མྲ་ 
ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་མཆིས། དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་། ༡7 མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ 
བཟའ་ཚང་གི། །སེ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕ་མེས་རིང་། །འཕན་དར་ལྡན་ཡང་རང་གི་ 
རིང་། །གང་སྟོངས་ཆེ་ཞིང་འཁོར་ལ་གཟན། །མི་སྟོང་རྟ་རྟོང་འབབ་ཉེན་ཡོད། ། 
༢ ས་ཡི་རྟ་སྦྲལ་མ་ཕྱི་ཡི། །སེ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཕྱིའི་སར། །བྱིམ་ལ་བྱེ་བྲལ་བྱས་ 
པའམ། །གྲི་ད་ང་གཅོང་གི་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་ཚ་དབང་ཐང་ཆཚུང་བས་ན། །མཐོང་བ་ 
མེས་རྣམས། །ཕྱུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟོགས་པ་ཡིན། །ནོར་ནི་གང་རྟོངས་འབྱུང་བའི་ 
ས། ༨༤ །ཤིང་གི་བྱི་ཕག་ཕ་ཁུ་ཡི། །སེ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕ་ཁུའི་རིང་། །གང་སྟོངས་ 
གཅོག་མང་། །༥ ལྕགས་ཀྱི་ཏྱི་འབྲུག་གླང་གླང་བཞི། །ཞང་པོའི་སེ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ན། །ཞང་པོ་དར་གུད་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཡུལ་ས་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། །མི་ 
འཆ འའུབ་ཉན་ཡོད། ། 
[འདུ་ན་ཁུར་ལོ་པ)] དབང་ཐང་སྲོག་གི་ད་གྲ་རུ་སོང་། །འདུ་ན་ཁུར་ལོ་པ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །ཕྱི་རུ་དགའ་སྟེ་དགོངས་པ་གསལ། །ནང་དུ་བཀྲ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་ 
གསལ། །སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་ཆོར་བ་ལ། །འོག་ཏུ་བྱི་ཡང་འཛུལ་བ་ཚོར། །ལ་ལོགས་ 
སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་པ། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ཝ་ལེར་གསལ། ། 


~228~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ངན་པའི་ཁ་ད་མར་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་ས་ནས་མར། །བྲེལ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མེད། །གཡང་ཉམས་ཚོང་ཤེས་ནོར་གོད་འོང་། །མྱ་ངན་ 
སྐྱིད་སྔུག་མང་བ་ཡིན། །ཉེ་བ་དྲག་ལྡང་ན་ཚ་མོད། །དེ་ དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། 
༡ ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ ཡོས་ ༈་ཞང་པོ་དང་། །གཉེན་གྱི་འདུན་ཁུར་ལོ་པ་ཡིན། །ཞང་པོ་ 
སྭ་ན་དར་གུད་ཆེ། །ནོར་རྫས་ཕྱུག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ཆེ་རིང་གྱུར་ན་དབུལ་བ་ 
ཡིན། ༢ ཆུ་ཡི་རྟ་ ཐྲུལ་ ནོར་༔ རྫས་ཀྱི། །འདུན་ཁུར་ ད་ཡིན་ པས་ནོར་རྫས་ལ། །གང་ 
སྟོང་ དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཉེ་ བར་དྲག་སེམས་ དམེ་གྲི་འཁོར། ༣ མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ 
བཟང་ཚང་གི གི། །འདུན་ཁུར་ ཡིན་ པས་བཟའ་ཚང་ ལ། །བྲེལ་ བྲལ་ཤི་ཆད་འོང་ 
བའི་ངོ་། །བུ་ཚ་ཤིན་ཏུ་གསོ་བ་དཀའ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་བྱུང་དོགས་ཡོད། 
༤ ས་ཡི་བྱི་ཕག་མ་ཕྱི་ཡི། །འདུན་ཁུར་ཡིན་པས་མ་ཕྱི་དང་། །ཆེ་ཐུང་གཉན་ 
དང་གྲི་ཡིས་ཤི། ༥ ཤིང་གི་ཏྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི། །ཕ་ཁུའི་འདུ་ན་ཁུར་ལོ་པ་ 
ཡམན། །ཕ་ཁུ་གཏུས་དང་འྲསགས་་པན་ཐུང་། །རྒྱ་ངན་མང་དྲུ་འབབ་བདང་། ། 
ཕ་སྤན་ཡུལ་ས་སོ་སོར་འཛིན། ། 
[ཁ་རལ་ལོ་པ)] ད་བང་ཐང་སྲོག་གི་གྲོགས་སོང་ན། །ཁ་རལ་ལོ་པ་ཞེས་སུ་ 
འབོད། །བྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ནས་ཡར། །གངས་ད་ཀར་མཐོངས་ན་སེང་སྐད་ 
འདོན། །དགུང་ཐྔོན་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྐད་སྒྲོག །ཁྲི་གདུ་གས་གྲལ་ན་ཉི་མ་ 
དྲྭ། །དངུལ་གྱ་ཕྱམ་ནང་ཤལ་ཐག་འབབ། །ལྟ་ཡ་སྲས་དང་སྨན་བུ་མད། །རྟབས་ 
ཟེར་མི་བརྒྱད་འོང་བས་བཟང་། ། 

སྐྱོན་ ཡི མ ནུ འདི་སྐད་ཟེར། །མི་ །མ་བརྒྱུད་ ཞིང་ས་གཉིས་དང་ གསུམ། ། 
འཛིན་་ཏེ ཏེ་ཝ་ཝ་དོར་ཞིང་ རྒྱས། །ལ་ལ་རྫོངས་ཤིང་གུད་པ་དང་། །ཝཾ་ཁ་གཱསོན་ 
པོར་འཁྱམས་པ་འོང་། །མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ 
ནས་མར། །སེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱི་རུ་སོང་། །སྟག་མོ་ནགས་ བྲལ་ལཝ་རུ་སོང་། ། 
མི་དང་ནོར་བལ་ཀུན་ཀྱིས་བརྙས། །ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་སྟེ། །ནང་ཁང་འཕོ་ 
སྐྱས་བྱས་པ་ཡོང་། །དགྲ་ལྷ་བཟང་པོ་འགོ་བ་ཡིས། །སྤོར་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་ 
ལྟར་འོང་། །དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། ༡ ས་ཡི་སྟག་ཡོས་མ་ཕྱི་ཡི། །ཁཆཁཿ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 229 ~ 


ཡིན་པས་མ་ཕྱི་ལ། །ཕན་ཐོགས་ཆུང་ཞིང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ནང་ལ་དར་ 
གུད་ཆེ་བ་འབྱུང་། ༢ ལྕགས་ཀྱི་རྟ་སྦྲལ་ཞང་པོ་དང་། གཉེན་གྱི་ཁ་རལ་ལོ་ཡིན་ 

ཏེ།།ཞང་པོའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །བྱས་པ་མི་འགྲུབ་མ་བྱས་འགྲུབ། ། 
༣ ཤིང་གི་བྱ་སྦེལ་ཕ་ཁུ་ཡི། །ཁ་རལ་ཡིན་ཏེ་པ་ཁུ་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ 
ཞིང་ འཁོན་སེམས་ 'ཆགས། ནད་ཡམས་ 'གཅོང་ གིས་འཆེ་བར་ དོགས། ༨ མེ་ཡི་ 
བྱི་ཕག་རང་ཉིས་ཀྱི། །བ་རལ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་དར་ནས། །ནལ་བྱས་མོ་ དར་ནལ་ཇྱུག་ 
འབུང་། །མི་བརྒྱད་་ དབང་པོ་སྐྱོན་ ཅ་དང། །ནལ་བུས་ཟིན་ པ་འོང་བ་ཡི ཡན། ། 
ནོར་རྫས་ཕྱུག་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ད་ཀའ། ༥ ཚུ་ཡི་གླང་ལུག་ཏྱི་འབྲུག་བཞི། །ནོར་ 
གྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་རལ་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་དར་གུད་ཆེ། །ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་ཁ་ཡོག་འབྱུང་། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྱས་པའང་། །ནོར་རྫས་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། བརར་ཝག་གཅིག་གི་ཁ་དམར་འགྲེལ་བཤད། 

* ༡ སྲོག་གི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར་ཞེས་བྱ། །ཆུང་ 
དུས་གསོ་སླ་རྒས་ཚེ་རིང་། །ཕ་དང་ཁུ་བོ་ཀུན་ལ་བཟང་། ༢ ༨ །སྲོག་གི་མ་རྡེལ་ 
དཀར་ བ་ བ་ན། །ཕ་ཁུ་དར་བའི་ཚ་ ཐཾ་ཡུག་ ཡིན། །རྒྱབ་བརྟེན་མི་ ལ་མི་འཚོལ་ལོ། 

ཞ།སྤོག་ གི་བུ་ ནཿ དུ།ནུ་བ་ནཱ། །ཚེ་རིང་ ཚེ་ཡི་ བརེན་ ཡུན་ཚུགས། །ཐོན་བུ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ༤ །སྲོག་ གི་གྲོགས་ནི་ལེགས་པ་ན། །ནོར་ ནིཿ རིག་ པ་ཁ་དྲ་བག་འཕྲོད། 
༥ །སྲོག་གི་ དྲག་ རྡེལ་དྭཀར་ བ་ན། །གཅོང་དང་ནད་གཞི་རྙིང་པ་འཛེམ། །ཟས་ 
ངན་དྭ་མུ་ཆུ་འོང་བའི་ངོ་། ། 

ཨ་༡ སྲོག་རྡེལ་ནག་ན་སྐྱེས་པ་ན། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །ཚེ་ 
སྟོང་འོང་། །ཕ་ཁུ་དར་གུད་ཆེ་བ་ཡིན། ༢ །སྲོག་གི་བུ་ནི་ནག་པ་ན། །བླ་ཚེ་ 
གཉས་བྱ་བརན་ཕུར་ཕྱུང་། །རྨགཱ་པ་ཁ་དངྲག་ཆ་འཕྲདུ་ད། ༤ །སྲོག་གི་གྲོགས་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་བློ་ཤོ་རྒོད། །སྡོད་ལ་མི་དགའ་འགྲོ་ལ་དགའ། ། 


~ 230 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རྐངུ་པ་ཆྫུང་གཾ་འབོར་ཡས་བསྐོར། ༥ །སློག་གི་དགྲ་རྡེཁ་ནག་པ་ན། །ཞྒན་ཧྲི་ 
གཞོན་སྲི་དར་སྲི་མེད། ། 

* £ ྱཝ་ུྱ་ཁང་ཞེལ་དཀྲ་མབ་ན། །ཐ་རྗེ་གུར་ངེཇྔ་ད་ཐང་ཐང་བླག་ ] 
གཟུགས་ བཟང་ བྱད་ ལེགས་ཏྱི ཁྱིམ་ས་ ཟིན། ར །ལུས་ ཀྱི་ མ་ རྡེལ་ དཀར་ བ་ ནཱ །མ་ 
སུ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། ༢ །ལུས་ཀྱི་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གསོ་ 
བ་སླ། ༤ །ཁུས་ ཀྱི་གློགས་ རྡེལ་ དཀར་བ་ན། །སྐྱེས་ པ་བུད་ མེད་ བཟང་དང་ 
ཕྲདྲ། །ཕླུད་སེད་ཡིཧ་རུ་ཕེ་ཐཐའ་འཕྲེད། ༥ །ཁུ༠ ཀགླ་སྡེལ་ཞཀཝྲ་ཐ་ན། ] 

ཞོན་མིད་ནབང་སི ན་ཐན་འང། །མཧུ་ཐན་དཾང་དཱའཱ་ཛུཊ་ཆི། ། 

ཆ / རྱཐུུ་གྲཧ་ངེཕ་རྒག་བེག། །རན་ཡད་དཇཧོ་པ ༡ན་ཁན་འོར། 
ལུས་བསྱུར་ལུས་བསྐྱེད་སུང་བ་གདགས། ༢ །ལུས་ཀྱི་མ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །མ་སུ་ 
འགྲོགས་མུན་ཐུང་བ་ཡིན། ༣ །ཆྱམ་ཀྱི་བུ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཁྱིའུ་ཐུ་སཾ་གསོ་བ་ 
དཀའ། །༤ །ཁུས་ཀྱི་གྲོགས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཝ་རོ་དུར་ཁྲོད་ལུས་པ་དང་། ། 
སར་གཱ་ཛཾཏ་ལྭ་ལཱང་བ་འླད། ༥ །ཡུསྱ་ཀ་གྲག་ནལ་ནག་པ་ན། །ཆུཝ་ལ་ཧད་ 
དང་གཅོང་མེད་བཟང་། ། 

# 7༡ ད་བང་ཐང་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་འདོད་རྒུ་ 
འཕེལ། ༢ །ད་བང་ཐང་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཞང་པོ་ཚ་བོ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། 
༣ །དབང་ཐང་བུ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །བུ་མོ་མ་ལས་མཛངས་པ་འོང་། །བུ་མོས་ 
གྲོགས་ཀྱང་མང་བ་རྙེད། ༤ །ད་བང་ཐང་གྲོགས་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལོ་ལེགས་ 
བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་བྱམས། ༥ །དབང་ཐང་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ཉམས་ 
དྲོདཐྟ་ཨཚས་ཁ་ཡིན། 

× 7༡ ད་བང་ཐང་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །དོན་མེད་གསོན་འཇལ་སྟོང་སོ་ 
བྱན། །རྒས་ཁད་གོག་ཆུགས་གརཏཁས་ཆེ་ །ཕྱྱལ་ཁུ་གཏིས་ཆྱ་འཐུཁན་འགེས། 
ནཾ དངང་འཇྲལ་དབ་ཞགཀམ་ནོ། རི བཟག ཡ་བད་ པ་ འཛ 
ཧ་རྭ་དྲ་ཚོ་བཡིན།  །དབང་ཟང་བ་ཞེབ་ཞུག་པག། བླ་མོ་བླ་ང་ཚོ་ཉེ་ལེ་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 231 ~ 


འོང་། ༤ །དབང་ཐང་གོགས་ནེལ་ནག་པ་ན། །ལོ་ཏོག་སྱིན་བཟང་ཏོན་མི་ 
འདུ། །མག་པ་ཚ་ཡུག་ཉེ་རིང་འོང། ༥ །དཔང་ཐང་དྲག་ནདྐམ་ནག་ངཔཞ། ། 
ནོར་རྣམས་ དྲག་ ཁྷག་ཊ མི་འཆོལ་ ཞིང་ ། །བསགས་ པ་རང་གིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །; 
* 7 ཀླུང་ རའི་ར རང་རྡེལ་ དཀན བ་ན། །ཡ་ རབས་གོང་མ་ ནམས་ ཀྱིས་ 
བྱམས། །དགྲ་ལྷ་ཿ དང་ནི་སུང་མ་འགོ། པ །ཀྱུང་རྟའི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ ན། །རྗེ་ 
རྤང་ བློན་ པོས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །གཞན་ གྱིས་ཌ རང་ལ་ཞུ་བ་འོང་། ༣ །ཀླུང་ 
༈འབུ་ན་ཁཞ།ྤཝཁ ༢ །སྱ་ཤང་བོཏ་ཁུ་རྒམ་ཞའེལ་༨། ~ ང་ཞའ 
གོ བ་ ན། །བློན་ པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ། །ལོང་བའི་ནོར་ནི་མི་འཕྲོད་ 
༥ །ཀླུང་ རཱའི་ དྲག རེལ་དཀར་བ་ ན། །བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་མེད་། །ཟོས་ 
ཝཾ ་ འགྲང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། ། 

× ༡ གླུང་རྟའི་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །རང་གིས་བྱས་ཀྱང་ངོ་རེ་ཆུང་། །ཕ་ 
ཚན། ནང་ནས ཁྡན་ གཤོམ་ཡོད། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། ༢ །ཀྱུང་ 
རའི་མ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །སློབ་ དཔོན་རྗེ་བོ་བཀུར་སྟི་ཆུང་། །དན་མི་འཛོག་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་ འཚོལ། །༢ །༣ །ཀླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་ནག་པ་ ན། །ཏི་ མ་ 'སྲིན་ གྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་འདྲ། །བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ ཐྱུངས་པ་འདྲ། ༤ །ཁྲུང་ ཅའི་ གྲོགས་ རྡེལ་ནག་པ་ན། ། 
རུ་དང་བོང་བུ་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཚེ་གྲོགས་ཁ་རྗེ་ཚུང་བ་ཡིན། ༥ །ཀླུང་རྟའི་དགྲ་ 
རྡེལ་ནག་པ་ ན། །ཧཱཞཱནཱ་ གྱིས་ ཐཏུའ་ གནོན་མི་ནུས་ངོ་། ། 

: རྲེའུ་སྤྱི་ཡི་ཁ་ དམར་ནི། 7 །བུ་ཚའི་དབང་ཐང་ཡོད་པ་དེ། །བྱེའུ་་ཆུ ཆ་ལ་ 
རུབ་པ་འདྲ། ༢ །བུ་ཚའི་དབང་ཐང་མེད་པ་དེ། །ལྕུག་ཕྲན་°  ཟོར་བས་བརྫས་པ་ 
འདྲ། ༣ ¿ རྐབ ང་གཿ ཁྲ་ཚཀ། །མི་རྒན་ ¦ ངི་བུ་དམ་འབྲ། ༤།བ་མན་ 
རབས་ཆད་འོང་ཙ་ན། །མཛོ་ཕོ་ རྣ་ཐག་ཆད་པ་འདྲ། ༥ །མི་ཡི་རྔན་ཆེན་འོང་ཙ་ 


(® བུ་རྡེའི་སར་དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ན། 

® ཟུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཅིག་ད་ཀར་ལ་གཅིག་ནག་པ་བྱུང་ན། 
@ སྟོད་དཀར་ལ་སྨད་ནག་པོ། 

® ཟུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་ལ་གཅིག་དཀར་ལ་གཅིག་ནག་པ། 


~ 232 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ན། །ཁྱི་རྒན་ “ མདངས་ནག་ལྡིང་བ་འདྲ། ༦ །ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆཚུང་བ་ 
ནི། །སྡེར་སྟོང་ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ་འདྲ། ༧ །མི་ལ་མཛེ་བརྒྱད་ཡོད་་ཙ་ན། །སྦུལ་ 
ནག་ཐུར་“ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །དཀར་པོ་བཞི་གླིང་མང་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་སྐྱིད་ཀྱི་ར་ 
བ་ཡིན། །རྟོད་ལ་བྱུང་ན་ཚེ་སྟོད་་ནི། །ཕ་མ་བྱམས་ཤིང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །བར་དུ་ 
བྱུང་ན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན། རྨ 
སྨད་དུ་བྱུང་ན་རྒས་ཁར་ སྐྱིད་། །ཉི་མ་རྒས་ཁ་དྲོ་བ་ཡིན། །ནམ་ཕུགས་བཟང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ད་གེ། །ནག་པོ་གྲུ་བཞི་མང་བ་ན། །རབས་ཆད་ཁྱིམ་ཡིན་སྟོད་ནག་ན།། 
དྭའུ་འམ་སྐྱིད་སྡུག་ མྲ དུ་འོང་། །བཆ་ད་ ནོག་པོ་ བཞི་གླིང་བྱུང་། །ཁྱིམ་དུ་ 
གསེར་གྱི་སྦོམ་ཡོད་ཀྱང་། །ད་གོས་དུས་ས་རྡོ་བོང་བ་འདྲ། །གཤམ་དུ་བྱུང་ན་ 
གྲོགས་དང་གཡང་། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་མི་ལ་ 
ཤོར། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད། ། 
ས་བཅད་དྱག་ལ། སྲཾག་ལས་དབང་ཀྱང་གཅཾད་དྲལ་ཁ་དམར། 
༈ དེ་ནས་གཅོད་དྲལ་ཁ་དམར་བསྟན། །སྲོག་གི་འབྱུང་བས་ལུས་གཅོད་ན། ། 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་འོ འོང་། །ཆུང་དུས་ མི་སྒོ་འགྲིམས་ པ་ཡིས། །ཞང་ཉེའི་ 
དྲིན་ གྱིས་འཚོ་བ་ཡི ་ཡིན། །ཡང་ ་ན་བུ བུ་སྲིང་ ང་དཱིན་ ལན་ འཚོ། །ཁ་རྗེ་ཆུང་ ཞིང་ སྔུག་ 
བསྔལ་མང་། །སེམས་ ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མང་བྱེད་ ཀྱང་། །འགྲུབ་པ་འུང་ ཞིང་ སྒྱེད་པུ་ 
ཆུ །བྱེ་ཞིག་བུས་ པའི་ལྷག་ཚད་མང་། །ཕ་ཁུ་སྔོན་ཤི་ཉེ་རྩ་ལག །དྲི་ ན་ཅན་ཤི་ 
འོང་ དེ མིན་ ན། །བ ་སྨས་གཅིག་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡང་། །སྲོག་གིས་ལུས་ལ་ཕྱར་ བསྐྱེད་ 
ན། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟང་བར་བཤད་། ། 

སྲོག་གིས་དབང་ཐང་ལ་བཅད་ན། །ཕ་མེས་ཡུལ་ཞིང་མི་ལ་འཆོར། །རང་ 
གི་ནོར་ལ་ཤོར་གོད་འབྱུང་། །ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་འཕྱུགས་མང་ཡོད་ཅིང་། །རང་ནོར་ 
® མཐའ་ནག་ལ་དཀྱིལ་དཀར་བ། 
® མཐའ་ད་ཀར་ད་ཀྱིལ་ནག་པ། 
® ན་ག་པོ་འཁྱོག་འགྲོས་སུ་བྱུང་ན། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 233 ~ 


མི་མཁས། །སྦུར་བ་བར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཕ 
མེས་ནོར་རྫས་གཡང་ཅན་འོང། ། 

སྲོག་གིས་ཀླང་རྟ་ལ་བཅད་ན། །རང་གིས་འབད་པ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གཞན་ང་ནྲཝས་ ནི་ མགུ་བ་དཀན །ཞང་ཉེའི་ས་རུ་དར་ གུད་ ཆེ། བྱས་ ཏེ་ མི་ 
ཡང་མ་མགུ་ སྟེ། །ཟོས་ པས་རང་ཡང་མ་འགྲངས་པས། །མི་ ཚེ་གཅིག་ལ་སྐྱིད་ 
ཐྩུག་གཉིས། །མཐོ་ད་མན་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་འདྲ། །སྲོག་གིས་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་ན་ 
བཟང་། ། 

ལུས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གཅད་པ་ན། །དང་བོ་སྤུན་བཞིའི་མི་བརྒྱད་ལ། །ད་ལྟ་ 
གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་འཛིན། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ ་དྲུའུ་ བྱེད། །བུ་ བུ་ཚ་ཕྱེད་ སོས་ཕྱེད་ 
ཤ་ཧ། །རབས་ཆད་དལ་དྲུ་ཚུད་པ་དང་། །ད་ཡ་སྐྱན་གྱས་མག་རྒན་གུམ། ། 
ཏྟ ཕྱགས་ས་བསད་དབང་ངར་རུན། །འཇ་ལ་པལ་ཁ་གྲསམ་དུ་ཆུད། །ཇུ་ 
དཀ ་ །ཅ་གྲི་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་དང་། །སྟོང་མེད་གྲི་ཁར་ཤི་བ་ 

། །གློ་བུར་དང་ནི་ཡེ་འདྲོག་ མང། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་ན་བཟང་། །། 

ཐེ ཀྱིས་དབང་ཐང་ལ་ གཏད་ ེ །གཞོན་ དུས་སྒྱེད་པུར་ ཐོགས་ང པ་དང་། ། 
ཕ་ཚན་ཉེ་བ་ དྭག་རུ་ལྡང་། །བྱེས་སུ་མི་འཕྲོད་གོད་རྒྱུན་ལྡང་། །ནོར་ལ་གོང་ 
སྟོངས་ཁྱིམ་ས་བྱེ། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་མང་བ་དང་། །ཕ་ཚན་ཞེ་འཁོན་ཆེ་བ་ 
ཡད ༣ ཐང་དང མ་འག། 

ཁྱས་ཀྱས་གླུང་ར་ལ་གཅད་ན། །ཞང་ཉ་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་དང་། །མ་བུའ་ 
ཕུང་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། །ལྟ་འདྲེའི་གནོད་པས་བྱིས་པ་ཡི། །སྒབ་མི་འཕེལ་ 
ཉམས་མེད། །ཏི་མ་གཅིག་ལ་བདེ་སྔག་གཉིས། །བྱས་པས་མི་མགུ་སོས་མི་ 
འགྲངས། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱུང་རྟ་བསྐྱེད་ན་བཟང་།།རང་གི་ཡུལ་གྱི་འདུན་ས་འཛིན། ། 

ད་བང་ཐང་ལུས་བཅད་མགོ་རུས་འཐོར། །ཏེ་བ་དྲ་ག་འོང་ཟོས་དུག་འགྱུར། ། 
མི་ངན་ཕ་རབས་གཡུལ་ངོ་ད་ང་། །འདྲེ་ངན་ཐེ་བྲང་འགོང་པོ་གནོད། །བུ་མང་ 
འབྱུང་ཞིང་ན་ཚ་མོད་། །དབང་གིས་ལུས་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལྡོག ། 


~ 234 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


_ དབང་ཐང་སྲོག་བཅད་ཟླ་གྲོགས་ངན། །ཞིང་ས་སྲིན་ཡོད་བུ་ཚ་ལྐུགས། ། 
མང་ཐ་ཏན་ཡན་ད་བང་ཀྱན་ཅན། །།ྱམ་རླས་བྱ་བྲལ་འཇུང་བ་ལན། །ནད་ན་ 
གཟེར་ནད་།ཁག་ན་དམ། །ནས་ཁར་ནད་ལྡང་གཙོད་ཡུན་རིང་། །ཐྲེད་དང་ 
ད་ངངས་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་བང་གིས་ 
སྲོག་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལྡོག ། ། ་ ཁུ 
དབང་ཐང་ཀླུང་ར་ལ་བཅད་ན། །ཕ་མེས་ལས་ཐོབ་ཡིད་ཚང་འཆོར། །བུ་ 
སྲིང་སྒོ་མཐའ་ཕ་མིང་ངན། །ནོར་ལ་ཁ་སླས་རྟག་ཏུ་འོང་། །ཆོས་ནོར་འབྲོས་ 
ཤིང་འཁྱར་ས་འབྱུང་། །དབང་གིས་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་ན་བཟང་། ། 
༈ སྲོཀ་ཚུས་ཀླུང་ལྟབ་ད་བུཧ་ཐད་ཁ་ཙོད། །འཅེར་ལོ་འོད་ལྟད་སྐར་མ་ཞིག། ། 
གནག་བརྒྱ་ལུག་སྟོང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་སྲང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
ལུས་དབང་ཀླང་རྟས་སྲོག་ལ་གཅོད། །ཕེའུ་ཤ་རལ་སྐར་མ་ཞེས། །མི་ཚེ་སྒོམ་ 
སྒྲབ་བྱས་མོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། ། 
སྲོག་ལུས་དབང་གིས་གླུང་རྟ་གཅོད། །བྱ་དམར་མེ་ལེན་སྐར་མ་ཞེས། །བུ་ 
ད་ང་ཚ་བོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་མི་རབས་ཆད་ཉེན་ཡོད། ། 
ལུས་དབང་ཀླུང་རྟས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་སྐར་མ་ཞེས། ། 
དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་། །ཐ་མར་མི་རབས་མི་ཆད་དོ། ། 
ས་བཅད་བཅན་པ། དལ་གུད་ཞག་མལ་འཞི་ནེལ། 
_ དར་གུད་ཞག་མལ་རྡེལ་བཞི་ནི། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་དར་གུད་ནི། །བརྩི་བྱ་གང་ 
ཟླས་གནས་འའ་རྟང་། །©ཨ དར་སུད་ ཕྱས ཟླའ་ཏྟེང་། །དབང་ཐང་དན་གུན་ 
རྐྱས་ཞཊ་ཉྟང་། །ཁུང་ཏཁ་དར་ཨུདྐ་ཀྱས་དུས་ཏང་། །བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་ 
དྲུག་ནག །ཅས་གསུངས། = 26 རྗ: -..) 
༈ གདགས་ཀྱ དར་གུད་བཟང་པ་ན། །བརྒྱད་རོང་བཞ་དང་གཏང་ཆན་བཞ། ། 
བསམ་འགྲུབ་བཞི་དང་སོ་ཐུབ་བཞི། །བདེ་ལྡན་བཞི་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 235 ~ 


ལས་བྱེད་བཞི་ནི་བརྒྱུད་རིང་སྟེ། ༡ །སྲོག་བརྒྱད་ཕ་མེས་བུ་ཚེ་རིང་། །ཆུ་བོ་ 
གཞུང་ཆེན་འབབ་པ་འདྲ། ༢ ལུས་བརྒྱད་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱད་འཕེལ། །སྡོང་བོ་ 
ཡ་གལ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༣ དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ ནོར་ དང་འདྲ། །རིན་ ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། ༤ ཀླང་རྟ་ བརྒྱུད་ རིང་ ཡཿ ཚང་ འཕྲེལ །མཛངས་ཀྱི ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
ཕུབ་པ་འདྲ། །རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ནི། །ཤིང་རྭ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་འདྲ། ། 

དུན་ཐ་ བཞི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཏེ། ༡ སྲོག་ནི་དར་ན་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྗོན་ཤིང་ 
ཀྲ་མ་ལེགས་པ་འདྲ། ༢ ལུས་ནི་དར་ན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །རྭ་བཅུ་ལ་ཁྲ་ཐོན་པ་ 
འདྲ། །བུད་མེད་ཁྱོ་ལ་གཟན་པ་ནི། །ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་བཏབ་པ་འདྲ། ། 
༣ དབང་ཐང་དར་ན་ཟས་ནོར་གཏེར། །བཙན་དར་འཕན་ཕྱུག་འཛོམ་པ་ནི། ། 
མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། ༨ ཀླང་རྟ་དར་ན་ཡིག་ཚང་གཏེར། །གསེར་ 
གཡུ་ཕྲ་མེན་ཐོགས་པ་ནི། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་རེ་སར་ 
གྱུར་པ་ནི།།བྱེ འུ་ཆུ་ལ་ ཆུབ སྲཿཆླ། ། 

ཁྲུས་ བྱེད་ བཞི་ནི་ བསམ་འགྲུབ་སྟེ། ༡ སྲོག་གི་བསམ་ ་འགྲུབ་ ཚེ་ཡི་ བཅུད། ། 
ལྕགས་ ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། ༢ ལུས་ཀྱི་བསམ་ མཐ སྒྲིན་པ་ སྟེ །པདྨའི་མེ་ 
ཏོག་ རྒྱས་ པ་ འདྲ། ༣ དབང་ ཐང་བསམ་པ་ འགྲུབ་ པ་ ནི། ། །ཐབས་ ཀྱི་ ལས་ རྣམས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཟོས་པ་འདྲ། ༨ ཀླུང་རྟ་བསམ་འགྲུབ་ཡིག་ཚང་ 
ཐོབ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སྤྱོད་པ་འདྲ། ། ཐབ 

གོས གྱོན་ བཞི་ནི་སོ་ཐུབ་སྟེ། ༡ སོག་གི་སོ་ཐུབ་ཊྭ སྲོག་མི་འཆད། །ཚེ་ནི་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། ༢ ལུས་ཀྱི་སོ་ཐུབ་ ནད་༈ རྣམས་ཧེ སེལ། །ཁ་བྱད་ཟར་མའི་མེ་ 
ཏོག་འདྲ། །༢ དབང་ཐང་སོ་ཐུབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །ནོར་ ་ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
འདྲ། ༨ ཀླུང་རྟ་སོ་ཐུབ་བྲོ་བརྒྱད་འཕེལ། །ཡིག་ཚང་གསེར་གྱི་དྲ་བ་འདྲ། ། 

ལུས་རྫོགས་བཞི་ནི་བདེ་ལྡན་འདྲ། ༡ སྲོག་གི་བདེ་ལྡན་ཚེ་སྲོག་སྲ། ༢ ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་ལྡན་ཤེད་མོང་ཆེ། ༣ ད་བང་ཐང་བདེ་ལྡན་ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ༤ ཀླུང་ 
ར་བདེ་ལྡན་མཛངས་ལ་བརན། ། 
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བཙས་པ་བཞིན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ༡ སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་མི་ཆད་ མི་ 
འགྱུར་བརྟན་པའི་རི་བོ་འདྲ། ༢ ལུས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དཔག་ 
བསམ་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༣ དབང་ཐང་འོངས་སྤྱོད་་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །འབོང་ 
ཚང་བསགས་པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༨ ཀླུང་རྟ་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིག་ཚང་བསགས 

༈ དྲབསྦབ་དན་གུད་ངྲན་པ་ན། །རྐལ་ཐུད་བཞ་དང་བྱུར་ཁན་བར། 
བྲལ་བཞི་དང་འཕུང་འགྱོད་བཞི། །ཛྱཱ7མས་བཞ་དང་གྱུན་ཁད་བཞ། ། 

དབུགས་ལེན་བཞི་ནི་སྐལ་ཟད་དེ། ༡ སྲོག་གི་སྐལ་ཟད་ཆེ་ཉམས་རྒུད། །མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོམ་པ་འདྲ། ༢ ལུས་ཀྱི་སྐལ་ཟད་སྣག་བསྔལ་མང་། །མེ་ཏོག་སད་ 
ཀྱིས་བསད་པ་འདྲ། རེ ད་བང་ཐང་སྐལ་ཟད་འོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །ཤ་བཅུ་དྲུང་ 
ནས་ཕྱུང་པ་འདྲ། །༤ ཀླང་རྟ་སྐལ་ཟད་ཡིག་ཚང་སྟོར། །ལོང་བས་གླང་མཇུག་ 
སྟོར་བ་འདྲ། ། 

མངལ་གནས་བཞི་ནི་བྱུར་ཆེན་ནོ། ༡ སྲོག་ལ་བྱུར་ཆེན་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །རི་ 
སྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ༣ དབང་ཐང་བྱུར་ཆེན་ནོར་དང་བྲལ། །ནམ་མཇུག་ཟད་ 
པའི་སྦང་མའམ། །སྡེར་མ་ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ་འདྲ། ༨ ཀླུང་རྟ་བྱུར་ཆེན་མི་ཁ་ 
སྩད། །སྦར་བ་བལ་གསེབ་འཐུམས་པ་འདྲ། ། 

གུད་པ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲལ་ཏེ། ༡ སྲོག་གི་བྱེ་བྲལ་ལུས་སྲོག་བྲལ། །ནམ་ཟླ་ཟད་ 
པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༢ ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ཏ་སྦལ་སྐམ་ལ་ 
བཏོན་པ་འདྲ། ༣ ད་བང་ཐང་བྱེ་བྲལ་ནོར་སོགས་ཕྱགས། །སྒུམ་བུ་བྱ་ཡིས་བཏུས་ 
པ་འདྲ། ༤ ཀླུང་རྟ་བྱེ་བྲལ་ལས་ཐབས་འཆོར། །འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱས་པ་འདྲ། ། 

ན་བ་བཞི་ནི་འཕུང་གྱོད་དེ། ༡ སྲོག་ལ་འཕུང་གྱོད་རང་སྲོག་གཅད། །རང་ 
གི་གཟུ་པས་རང་བཀེན་འདྲ། རཱ ལུས་ཀྱི་འཕུང་གྱོད་གཅོང་གིས་ཟིན། །སྦང་བུ་ 
གསེར་རྩིས་ཟིན་པ་འདྲ། ༣ ད་བང་ཐང་འཕུང་གྱོད་རང་ལ་བབས། །ཤ་ཁྱི་རང་ 


་ 
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ལ་བབས་པ་འདྲ། །བྱི་བ་འཛོལ་འོག་ཤི་བ་འདྲ། ༨ ཀླུང་ར་འཕུང་གྱོད་ད་གྲ་ 
གཉེན་ལོག །ཕུག་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་འདྲ། ། 

ཤི་བ་བཞི་ ནི་ ཕྱ་ཉམས་ཏེ། ༡ རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཕྱ་ཉམས་ན། །ཚེ་ལ་རླུང་ 
གིས་ གཏོར་ བ་ ནི། །འཁྱག་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་བཅག་པ་འདྲ། ༢ ལུས་ ཀྱི་ཕྱ་ ཉམས་ལུས་ 
ཤེད་ ཤོར། བ་ང དོག་༔ ཉི་མས་ །གཏུངས་པ་ཞླད། ༣ དཐང་ཐང་གྱུ་ ཇས་ཆླུང་ ཁྱེར་ 
འདྲ། །ྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་འདྲ། ༨ ཀླུང་རྟ་ཕྱ་ཉམས་ཡིག་ཚང་ཤོར། ། 
འཛའ་ཚོན་ཤར་ ནས་ ཡལ་བ་ འདྲ། ། 

„ §ར་ ཁུས བཞི་ནི་རྒྱུན་ཆད་་ དེ། ༡ སྲོག་གི་ སྨན་ཆྨད་བར་ཆད་ཞཇུང། །སྡོང་ 
པོ་ཆུ་བ་རུལ་པ་ འདྲ། ༢ ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ ཆད་ཁ་བཞིན་ མདངས། །བྱི་རོ་ཐལ་ དོང་ 
བོར་བ་འདྲ། ༢ ད་བང་ཐང་ རྒྱུན་ཆད་ ནོར་རྫས་བརླག །རི་ སྐྱ་ མེ་ལ་བཞག་པ་ 
འདྲ། རྲེ ཀླུང་ཉ་རྒྱན་ཆད་ལས་ལས་བྱུང་། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་ནུ་བ་པ་འདྲ། །ཕ་ 
རྗེས་བུ་ བ་ཡིས་མི་སོབས་ ཏེ། །གསེར་ དང་ལྕགས་ ཕྱེ་ འདྲེས་ པ་ ་འདྲ། ། 

༈ དར་གུད་ནྡེའུ་བརྒྱ་དང་ནི། །ལྔ་བཙུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །སྲོག་ 
ལྱས་དབང་ཐང་ཁགླུང་རྟ་ལ། །ལྔ་ལྔར་ ཕྱེ་སྟེ་རྡེའུ་བོར། །སྲོག་རང་མ་བུ་གྲོགས་ 
དྲག་ལྔ། །ལུས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །ད་བང་ ཐང་མ་བུ་ བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །ཀླུང་ 
མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རང་དང་ནི། །མ་བུ་གྲོགས་དྭགྲ་ལྔ་ལྔར་ 
 །དྭ་དགུཏི་བཟང་ཇུན།དཱ་།ཅ་ པན་ཞ་དད། དྲན ཇཐ་དྲོ་མས་ཞཾ་ཞློག་ཏང་ 
ཐམན། །ྱྱར་བརྫུས་དྲོང བརྒྱ ད་ང་ན། །ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཏན་མཁ་བབ། །ཇསར་ཁྲ་ར་ 
བ་ཀུན་ལའང་སྦྱར། །སོག་ནི་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརྩི། །མ་ཡིས་ཚེ་ཡི་ལྡང་ཚད་བརི།། 
རུ་འཆི་མིན་བརྩི། ། 

ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དཀོན་མོད་བརྟག །ལུས་ཀྱི་མ་ཡི་དར་གུད་ཀྱིས། །མ་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཞིབ་ཏུུ་བརི། །བུ་ཡིས་བུ་ཚ་དུ་སྐྱེས་བཟུང་། །གྲོགས་ཀྱིས་བེ་ལུག་ས་རུ་ 
བལྟ། །དགྲ་ཡིས་སྤུན་ཟླ་ན་ཚ་བརྩི། ། 


ད་བང་ཐང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་བརྩི། །མ་ཡིས་བུ་མང་ད་བང་བརྩི། །བུ་ཡིས་ 


[` 
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བུ་ཚ་དུ་ཕོགས་བརྩི། །གྲོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་སྒོ་ཅི་ཡོད་བརྩི། །དགྲ་ཡིས་ནོར་གྱིས་ 
གང་སྟེངས་བཅི། ། 

གྱུང་རྩ་ཡིག་ཚང་བརྩི་བར་བྱ། །མ་ཡིས་དབོན་བརྒྱད་ཡིན་ནམ་མིན། །བུ་ 
ཡིས་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་མི་འོང་། །གྲོགས་ཀྱི་་རྫེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཀླུང་དགྲས་བྱེས་ 
ཀྱི་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། ། 

སྨེ་བས་དབང་པོ་ཚང་མི་ཚང་། །མ་ཡིས་ཞང་པོ་བཟང་མི་བཟང་། །བུ་ཡིས་ 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བརྟག །གྲོགས་ཀྱི་མ་སྲུ་བཟང་མི་བཟང་། །ད་གྲ་ཡིས་ཕ་ཁང་ 
འཛིན་མི་འཛིན། ། 

འདི་དང་གོང་གི་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི། །མ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་ཡིན། །བུ་ནི་མདུན་གྱི་ 
ཞཏན་བ་འན། །ཤགས་ན་གྲཡཇ་བ་འ་ཐ་ཞདྲ། །དྲག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འདྲ།། 

༈ བ་མས་འབྱུང་ཁམས་དང་བཅུན་པའ། །དར་གུད་རྒྱ་མ་བཅུ་གཏས་བྱས།།མ་ 
གྲངས་འཕེལ་ཁ་བརྟག་པའི་རྩིས། །དར་གུད་རྒྱ་མ་ལས་གྲུབ་ནི། །ན་ས་ལ་ 
འཚོམས་ཤི་སར་སྟོངས། །དུ་ར་ཆུང་སྡོད་ལ་དུ་ར་གཤེད་ལ། །ཁ་རལ་བ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བརྩི་ཚུལ་ཟབ་ལུགས་གཅིག །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་གཤེད་ 
སྡོད། །དེ་ལ་གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་གསུམ་སྟེ། །གྱེན་ནི་མངལ་གནས་སོ་སོ་ནས། ། 
པའམ ཚྭཧཱ་ཧཾ་ཛྭའགས་འན་གུརས། །གཡས་མཏན་འབེད་ཞབཅཙམཇ། 
ནས། །གཡས་བསྐོར་དར་གུད་བཅིས་པ་སྟེ།།སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞི་ག་དང་།། 
ཁནྲ་མན་ གཅེས་ པ་སྲོག་ལ་ འཛིན། ། 

ཞེས་པ་ །འདིའི་ བརྩི་ཐབས་ ནི། ཕ་དང་ མེས་པོ་སོ་སོའི་སྲོག་ སོགས་ བཞིའི་ དར་ 
གུད་བུ་ ལོའི་ སྟེང་ དུ་གཏུགས་ ད་གོས། ཏཱཾ ལ་གྱེན་ དེད་ དྭ་ང་། ཐུན་ འདེད། འཕྲེད་ 
དེད་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ དང་ པོ་ ཐུར་ དེད་ ནི། ཕ་མེས་ ཀྱི་སྲོག་ སོགས་ ཀྱི་ ་དབུགས་ 
བླངས་ནས་བུ་ལོའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་པ་ཐུར་དེད། སྤྱི་ལྟར་དབུགས་ལེན་ནས་ 
བཆིས་པའི་མངལ་གནས་གང་བབ་པའི་ལོ་དེའི་སྟེང་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་ 
བླངས་ཏེ། གྱེན་དུ་ཡར་བགྲངས་ཏེ་བུ་ལོ་ལ་གཏུགས་པ་གྱེན་དེད། ཡང་སྤྱི་ལྟར་ 
དབུགས་ལེན་ནས་བརྩིས་ཏེ་བཙས་པ་གང་བབ་དེའི་སྟེང་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 239 ~ 


བླངས་ཏེ་བུ་ལོའི་སྟེང་བར་ཐུར་དུ་བརྩིས་པ་འཕྲེད་དེད། དཔེར་ན། ཕ་མེས་ 
འབྱུང་ཁམས་ལྕགས་ལ་བུ་བྱི་ལོ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཐུར་དེད་ཤི་བ། གྱེན་དེད་ 
བཙས་པ། འཕྲེད་དེད་དར་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ ན་སྲོག་ཁམས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུར་དེད་ཕག་ཁ་ན་དང་། ཅི་བ་ཁྭ་ཤི་བ་ཡིན། ཧྱེན་དེདུ་རྟ་ན་བ་དང་། སྱུལ་ཤི་ 
བ་ལ་བབས་ཡོད། འཕྲེད་དེད་སྟག་ན་བ་དང་། ཡོས་ཤི་བ་ལ་བབ་ཡོད་པ་དེས་ 
ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། །སྐབས་འདིར་ན་བ་ལ་བབས་ན་འཚོམས་ པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ 
བབས་ན་སྟོངས་པ། དུར་ཆུང་་ ལ་བབས་ན་སྡོད་པ། དུ་ར་གཤེད་ལ་བབས་ན་ཁ་ 
རལ་དང་ལྡོག་པའང་ཟེར་བ་དེ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། ཁ་རལ་དང་ལྡོག་པ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཕ་མེས་སྟག་ལོ་ལ་བུ་ཚ་ཕག་ལོ་བྱུང་ན་འཚོམས་པ། སྦྲལ་ 
ལོ་བྱུང་ན་སྟོངས་པ། ལུག་ལོ་བྱུང་ན་་རལ། གླང་ལོ་བྱུང་ན་སྡོད་པ་ལྟ་བུའོ།[ 
རྒྱ་མ་འཚོམས་སྟོངས་སྡོད་ལྡོག་གི་ངོས་འཛིན་ཁུགས་གཞན་ནི། ༡7 །ཕ་མེས་ 
སྟག་ ཡོས་ལོ་པ་ ལ། །བུ་ཚ་སྦྲལ་ འཚོམས་ར་ལོ་སྟོངས། །གླང་སྡོད་ལུག་ལ་ཁ་རལ་ 
རཾ ༢།ཕ་མེས་རྟ་སྦུལ་ལོ་པ་ ལ། །བུ་ཚ་སྦེལ་འཚོམས་བྱ་ལོ་སྟོངས་། །འབྲུག་ 
སྡོད་ཁྱི་ལོ་ཁ་རལ་ཡིན། ༣༢།ཕ་ ཆག བས་ཁིཁ་ཨུ། །བུ་ ཚ་ཕག་འཚོམས་བྱི་ལོ་ 
སྟོངས། །ལུག་སྡོད་གླང་ཁོ་ཁ་རལ་ལོ། ༤ །ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་ 
སྟག་འཚོམས་ཡོས་ལོ་རྟོངས། །ཏྱི་སྡོད་འབྲུག་ལ་ཁ་རལ་ལོ། ༥།ཕ་མེས་གླང་གི་ 
ལོ་པ་ལ། བུ་ཚ་སྟག་འཚོམས་ཡོས་ལོ་སྟོངས། །ཁྱི་སྡོད་འབྲུག་ལ་ཁ་རལ་ལོ།༦ །ཕ་ 
མེས་ལུག་གི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྟག་འཚོམས་ཡོས་ལ་སྟོངས། །ཁྱི་སྡོད་འབྲུག་ལ་ཁ་ 
རལ་ལོ། ༧ །ཕ་མེས་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་རྟུག་འཚོམས་ཡོས་ལ་སྟོངས། །ཁྱི་སྡོད་ 
འབྲུག་ ལ་ཁ་རལ་ ལ་ ལོ། ༨ །ཕ་མེས་ འབྲུག་ གི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྟག་འཚོམས་ཡོས་ལོ་ 
སྟོངས། །ཁྱི་སྡོད་འབྲུག་ལ་ ལཱཁ་རུལ། ལོ། །འཚོམས་ སྟོངས་སྡོད་ ལྡོག་ འྲབས་བུ་ 
ནི། །རྒྱ་མ་( འཚོམས་པ་ རྒྱད་ མི་འཕེལ། ྱ་སྟངས་ ཀླང་ ནི་བུ་མོར་ ང་འགྲོ། །སྡོད་ པ་ 
སྲིད་སྐམ་སྐྱེ་སྒབ་ཆད་། །ལྡོག་པ་ཤི་ཁ་བྱེ་བའོ། །རྒྱ་མ་ལྡོག་དང་།ཁ་རལ་ 


® དུ་ར་ཆུང་ཞེས་པ་དུར་ལོའི་མདུན་ཟུར་དེ་ཡིན། 


~240 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་ཡིན། 
ཡང་ན་རྒྱ་མ་བཅུ་གཏས་ཀྱ། ཏུང དད་ཀུ་་སུ་ཡའ་བཐུ། བརྟ་བག་ 
ཐུང་རྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡིན། །སྲིད་ལྷ་ 
འཆུལཉ་ང། །བཙན་ལྟ་རྒན་ལྟ་ལྔ་པོ་ནི། །དེ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྔ་ 
ཡན། །ཐབ་ལྟ་བང་སྒོ་ལྟ་དང་། །ཀ་ལྷ་དོག་ལྟ་ལྔ་པོ་ནི། ཞདུཐང་ཐང་འགོ་བའི་ 
ལྟ་ ལྔ་ ཡིན། ། །ཕོ་ ་ལྷས་ ཕོ་འཕེལ་ རིགས་ བརྒྱུད་མང་། །མོ་ ལྷས་ཊ སྲིད་ འཕེལ་མོ་ གཡང་ 
ཆེ། །ཞང་ལྟས་མིས་བྱམས་ཕྱ་གཡང་ཕྱུག །དགྲ་ལྟས་ནོར་ཆེ་དགྲ་བོ་ཞུང་། །སྲོག་ 
ལྷས་ཚེ་རིང་སྲོག་ཀྱང་བརྟན། །བཙན་ལྷས་དཔལ་འདུ་བུ་ཡང་འཕེལ། །རྒན་ལྷས་ 
ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་མེད། །སྲིད་ལྷས་བཙས་བཟུང་ཤི་ཚད་ཞུང་། །ནོར་ལྷས་ནོར་གྱི་ 
རྨ་གཡང་ཆགས། །ཡུལ་ལྷས་ཁ་དག་རྩལ་ཡང་ཆེ། །བང་ལྷས་ཟས་བཅུད་སྲིས་ 
བརྒྱགས་འཕེལ། །ཐབ་ལྷས་ངོ་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཞིམ། །དོ་ག་ལྷས་འབྲུ་འཕེལ་འོང་ 
ཡང་ཆ། །སྒོ་ལྟས་ཕྱུག་འཕེལ་གོད་ཁ་ཞུང། །ཀ་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་ཡུན་རིང།། ། 
ད་དུག་ཡར་བའ་ ཞ་ཁཛྷ་བྐཱག་པ། །དདུགས་འགུ་བ་ཏ་སང་བཞ། །མ་ལ་ 
ཡུགས་སོ་ད་ག་གིས་ཡར། །འདྲེ་ རུ་ཀླུ་ [བཙན་ རྒྱལ་པོ་ ཆེ། །གུངས་སུ་ ཐེའུ རྣང 
ད་མར་སེར་ཐོབ། །གྲལ་ན་མ་བུའི་བྱུར་སྲི་འདུག །མ་ལྷ་སྙེག་ལ་སྲིད་ཕུར་ཐོབ། 
མངལ་གནས་ལོ་ར་མང་བ་ན། །ད་པལ་ལྟ་བསྣོལ་དང་བཙོག་གིས་ཡར། །འདྲེ་ 
ནུག །བཁ་ཚུ་ཏཐ་ཝན་པའ་ཏེདུ་བཐཞ | ཅེ 
ལུས་རྫོགས་ལོ་རྟ་མང་བ་ན། །སྲིད་ལྷ་མཚེ་མ་གྱོད་ཀྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གཉན་ 
ད་ང་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གྲངས་སུ་བྱུར་སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གྲལ་ན་འཕུང་སྲི་རྫ་ཞོན་ 
འདུག །སྲིད་ལ་སྟེག་ལ་སྲིད་རྟེན་གཟུག ། ཟླ 
བཙས་པའི་ལོ་རྟ་མང་བ་ན། །ཡུལ་ལྷ་རོ་དང་མནའ་ཡིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ 
གཉན་ད་ང་ས་བདག་ཆེ། །གྲུངས་སུ་ངང་པའི་སྐད་སེལ་ཐོབ། །གུལ་ན་མི་ཁ་ཅ་ 
ཞོན་འདུག །ཡུལ་ལྷ་སྟེག་ལ་ཡུལ་རྟེན་གཟུག ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 241 ~ 


ཁྲུས་བྱེད་ལོ་ཉ་མང་བ་ན། །ཞང་ལྷ་དམེ་དང་ཁྲོམ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གླུ་ 
བཙན་རིགས་འཛིན་འདུག །གྲུངས་སུ་དམེ་སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གྲུལ་ན་ཞང་སྲི་ 
ཤྭ་ཟུན་འདུག །ཞང་ལྷྟ་སྙེག་ལ་རྟེན་ཤིང་འཛུགས། ། 

གྲོས ན་ལ་ག་ཨཧ་ཧ་ཧཱ། །དགྲུ་ལྟ་སྒྱུབ་ཁ' འཁན་ གྱིས་ཡར། །འདྲེ་ཆུ་མ་མོ་ 
རྦད་གཏོང་ཆེ། གྲངས་སུ་དགྲ་ ལྷའི་གླང་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་ད་གྲ་སྲི་རལ་ཆེན་ 
འདུག བྲག་པ ཚ་བཅུན་ཡད་གཏུག ། ཟུ 

ལས་བྱེད་ལོ་རྟ་མང་བ་ན། །སྲོག་ ལྷ་ འཁོན་ཆེ ཅན་དྭག་ཿ གིས་ཡར། །འད་ 
བདུ་ད་ད་ང་ས་བདག་ཆེ། _ །གྲངས་སུ་ སུ་འཁོན་སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གྲལ་ན་སྲོ 
བདུད་།ཁ་དམར་འདུག །སྲག་ལྟ་ཏྷག་ལ་བླ་ཕུར་གདབ། ། 

དར་བའི་ལོ་རྟ་མང་བ་ན་ །ལྷ་མཚུན་དམེ་དང་བྱོལ་མདོས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ 
བདུད་ད་ང་འཕུང་སྲི་ཆེ། །གུངས་སུ་དམེ་པོའི་རིགས་སེལ་ཐོབ། །གུལ་ན་ཕུང་པོ་ 
མགོ་ནག་འདུག །ལྟ་མཚུན་སྟེག་ལ་དུར་ལྷ་གསོལ། དྲ 

གུད་པའི་ལོ་རྟ་མང་བ་ ན། །ཕོ་ པོལྟ་ མི་ མི་ལྷག་ དྭག་ གིས་ཡར། །འདྲེ་ རུ་ མཚོ་ སྨན་ 
གཉན་དགུ་ཆེ། །གྲངས་སུ་ སེལ་ཆེན་སྒོ་བཞི་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་ 
འདུ་ག །ཕོ་ལྷ་སྙེག་ལ་སྲོག་ཕུར་གད་བ། ། 

ན་བའི་ལོ་ར་མང་བ་ན། །རྒན་ལྟ་ཡར་བས་རྒན་ལྷ་སྙེག །བཀྲ་མཚུན་གསོལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 

ཤི་བའི་ལོ་ཉ་མང་བ་ན། །ཐབ་ལྟ་ཐབ་གཞོབ་དཔལ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་འདུག །གྲངས་སུ་གཞོབ་སེལ་དཀར་ནག་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཐབ་སྲི་ 
ལྐན དྒམཆ་འདུག །ཐཐ་རུ་ སྟྙེག་ལ་ཐབ་སེལ་ བུ། ། 

དུར་ཞུགས་ལོ་ཉ་ མང་བ་ན། །སྒོ་ལྷ་ཐག་རིང་རོ་ཡིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་བཙན་ 
དང་གཟའ་གླ་ཆེ། །གྲངས་སུ་སྟག་མོས་འཛིངས་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་སྲོ་སྲི་ཁྲ་མོ་ 
འདུག །སྒོ་ལྷ་སྟེག་ལ་སྒོ་གཏའ་བྱ། ། 

༈ གཞུ་པར་ བྱེད་པ་ རྱ ཡིན་ཏེ། །གནོད་ པར་བྱེད་པ་འདྲེ་ཡིན་ ནོ། །ལྟ་ཡར་མི་ 

གཙང་བ་ཡིས་བྱད། །དེ་ཤུལགྒབ་བྱདལྡེ་བརྱད་གཞོད། །ལྟ་གྲལ་སྲིད་ཅན་འདྲེ 


རུ 
ག་ 


~ 242 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


དེ་སྡོད། །དེ་ཡིས་མི་ལ་འཚོམས་སྡོད་བྱེད། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མི་བདེ་ 
འབྱུང་། །འཆོས་ན་ལྷ་ལ་སེལ་བྱ་ཞིང་། །འདྲེ་ལ་གངས་གད་བ་སྲི་མནན་བྱ། རྨུང 
དུ་འཕངས་ པའི་རྟགས་བྱུང་ ན། །ལྷ་ དེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡར། །འདྲེ་རུ་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཆེ། །གྲངས་སུ་སེལ་རིས་བཅུ་ གསུམ་ ཐོབ། །གཏོ་རུ་ འབྱུང་བ་ ཡོ་བཅོས་ 
བྱ། །དཔྱད་ དུ་ལན་ཚགས་ རྟོང་ དྲིན་ བྱ། །སྲི་རུ་ཐོད་དགུ་རུ་ 5: གནོན། །དེ་ལྟ་ 
བྱས་པས་ཡོ་ཡང་ འཆོས། །བྲོས་པ་ སྟེག་ ལ་ཡར་བ་ཁུགས། །འདི་ལ་དར་གུད་རྒྱ་མ་ 
ཟེར། །དར་གུད་སྤྱི་ཡི་དཔྱད་གཞི་ཡིན། ། 
ས་བཅད་བརྱད་པ། རྷ་དཔལ་ཆེ་བཏུད་ནྣམ་བཤད། 
༈སྲོག་གི་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུ་ད་ནི། །སྐྱེས་པའི་ལོ་དང་རང་སྐྱེས་ཀྱི། །སྤར་ཁའི་ 

ཁམས་གཉིས་མཐུན་མིན་བརྟག །རང་སྐྱེས་སྤར་ཁ་སྲོག་གི་མར། །སོང་ན་ཕ་མ་ 
ལྷ་ཞེས་ཟེར། །སྲོག་གི་བུ་སོང་བུ་ཚ་དཔལ། །སྲོག་གི་རང་སོང་མཐུན་པ་ཚེ། ། 
སྲོག་གི་གྲོགས་སོང་ཐུབ་པ་འདྲེ། །སྲོག་གི་དགྲ་སོང་མི་ཐུབ་བདུད། །དཔེར་ན་ 
ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྒལ། ༢ མཚམས་བཞིར་བཙས་ན་བུ་ཚ་དཔལ། །སྤིན་ 
བྲལ་ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་གཅིག ༣ །ལ་ཆ་བཙས་ནཱ་ མཐུན་པ་ཚེ། །ཏི་མ་རླུང་ བསྐྱོད་ ཚེ་ 
སྐྲབས་( འབྲིང་།། པར ུ་ དད ི་ 


སྐལ་ ཆད་ ཏཱི་ མ་ ནུབ། བཅས མ་ཐག་ཏུ་ འཆི་བར་ བདཱ་ ། 

དེ་ ཡང་ ཤིང་ གི་ རྟག་ ཡོས་ གཉིས། །དཱ་ ལ་བཅཙས་པ་ ཤིང་ རླ ལྩགས། ་ནི་ 
བཅོ་ ལྔ་ རྐག ལ་ འཆི། །ལྕགས་ ཁམས་བྱ་ སྤེལ་ ལི་ལ་ བཙས། །ལྕགས་ དྲགྭ་མེ མེ་ལོ་ བཅུ་ 
གཉིས་འཆེ། །མེ་ཡི་རྟ་སྦུལ་ཁཾ་ལ་བཙས། །མེ་ དྲགུ་ཆུ་བདུད་ལོ་ དགུ་འཆི། རེ ་ཡི 
བྱི་ ཕག་མཚམས་ བཞིར་སྐྱེས། ཆུ་དྲགག་ས་བདུད་ ལོ་ དྲུག་ འཆི། །གཤེད་བཞི་ བཞི་ 
བཙས་ས་དྲག་ཤིང་། །ལོ་གསུམ་དག་ན་འཆི་བར་བཤེད། ། 


རྨ 


རྦ ¿8 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 243 ~ 


ར ལུས་ཀྱི་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ནི། ༡ ལུས་མེ་སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་བཙས། །ཕ་མ་ལྷ་ 

ཡི་གཟུགས་བཟང་ ཡལ བྱད་མཛེས་བཞིན་ལེགས་ཉམས་ཤེད་ཆེ། །གཞན་རྣ་མས་ 
དེ་ཡི་ རིག་ པས་ 'འགྲེ། ༢ བུ་ཚ་ད་པལ་ དེ་ལུ་ ལུས་སྐལ་ རྒྱས། །ཆུང་དུས་གསོ་སླ་ 
ཉམས་ ཤེད་ བདེ། ༣ །མཐུན་པ་ཆེ་བཙས་ལུས་ ས་སྐལ་ འབྲིང་། །གཟུགས་བཟང་ 
བྱད་བཞིན་ལེགས་པ་དེ། །ནང་ཧུས་རང་ གས ཐེག་པ་ ཡིན། ༤ ཐུབ་པ་འདྲེ་ནི་ 
ལུས་སྐལ་ཕམ། །ཆུང་དུས་ གསོ་ 31 ༥ མི་ཐུབ་ བདུད་ནི་ལུས་སྐལ་ 
ངཿ དབྱེ་བ་འདི་ྟ་སྟེ། །ཤེང་གི་ བདུད་ ཨྲང་ མཆིན་ནད་འབྱུང་། །མེ་ བརུད་ 
སོང་ན་ཚད་ནད་དང་། །སྙིང་གི་ནད་ནམས་འབྱུང་བར་བཤད། །ས་ཡེ་བདུད་ 
ཀྱི་མཆེར་ནད་འབྱུང་། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་སོང་གློ་གཙོང་འོང། །ཆུ་ཡི་བདུད་སོང་ 
ན།ལ་ནད་དང་། །སྐྱ་བབས་དམུ་ཆུའི་ནད་སོགས་འབྱུང། ། 

༈ དབང་ཐང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ ནི། ༡ མེ་ཁམས་དབང་ཐང་ཟིན་ལ་བཙས། ། 
ལ་མ་ལྟ་ཡིན་སྐལ་ལྷག་ཐོབ། །འབྱོར་རྒྱས་བུ་ནོར་དང་ལྡན་ལ། །ཐུན་དང་བྲན་ 
ཊོར ཧུགས་པ་ ཡིན། ༢ བུ་ཚ་ད་པལ་ནི་ དབང་ སྐལ་ རྒྱུས། །བུ་བཟང་གཡང་ 
འཕེལ་ཟས་ ནོ་ར་ འབྲིང་། ༣ མཐུན་པ་ ཚེ་ནི་ ནི་ཟས་ ནོར་ གྱི། །སྐལ་འབྲིང་ནོར་ 
འབྲིང་བུ་དཔལ་ཐོབ། །༨ ཐུབ་པ་འདྲེ་ནི་དབང་སྐལ་དམན། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་ 
ནོར་གང་སྟོངས། ༥ མི་ཐུབ་བདུ་ད་ནི་སྐལ་ཆད་ཀྱིས། །མཚོ་སྐམ་བུ་སྤུན་བདུན་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་མཛོ་བརྒྱ་དང་། །འབྲི་སྟོང་ར་ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག །འཛོམ་ཡང་སྐད་པ་མི་ལ་སློང།། ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 

དེ་ ཡང་ལྕགས་ བདུད་ སོང་བུ་ན། །བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་མེད་པར་འགྱུར། །མེ་ 
བདུད་སོང་ན་བུ་ཚ་བོ། །བྱ་སྦེལ་མེད་ཅིང་ཆུ་བདུ་ད་ལ། ། །བུ་ཚ་རྟ་སྦྲལ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ས་ཡི་བདུད་སོང་བུ་ཚ་བོ། །བྱི་ཕག་ མེད་ཅིང་ཤིང་ བདུད་སོང་། ། བུ་ཚ་ 
གཤེད་བཞི་ སྐུད མཿ འགྲོ། ། ། རོ 

༈ ཀླུང་ཉའི་ལྷ་དཔལ་ཆེ་བདུ་ད་ནི། ༡ ཕ་མ་ལྷ་སོང་ཡཾག་ཚང་ཐོབ། །ཁླུང་ 
ཉའི་སྐལ་ལྷག་ཀུན་གྱིས་རེ། །གཞན་སྡེ་དབང་འདུས་དགོས་རྒུ་ཚང་། །བྱད་ 


~244 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ཁས་མི་ཚུགས་བསམ་དགུ་འགྲུབ། ༢ བུ་ཚ་ད་པལ་ནི་ཀླུང་སྐལ་རྒྱས། །མི་ཁ་ 
བྱམས་ཤིང་འགྲོ་ཕན་ཆེ། ༣ མཐུན་པ་ཚེ་ནི་ཀླུང་སྐལ་འབྲིང་། །རང་གོ་ཆོད་ 
པས་གྲོས་མི་འདྲི། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་ཏེ། །རང་ཁ་རང་གིས་བསྒྱར་ནུས་ཙམ། 
༤ ཐུབ་པ་འདྲེ་ནི་ཀླང་སྐལ་ཕམ། །ཕྱི་མིས་བྱམས་ཀྱང་ནང་མིས་ ས་སྡང། །སྨས་ 
པའི་ངག་ལ་མི་ཏོན་ཅིང་། །བྱས་པས་མི་མགུ་ཁ་སྨས་མང་ ། ༥ མི་ཐུབ་ བདུད་ ནི་ 
སྐལ་ཆད་དེ། །འཕོ་སྐྱས་བྱེད་ཅིང་སྡུག་མང་འོང། །འགོ་བའི་ ལྷ་མེད་ དོན་མི་ 
ུཔ། །དྲག་སྦང་ཞང་ཞང་ཁྲ་མས་ཆ། ། 

དེ་ཡང་ལྕགས་བདུ་ད་སོང་བ་ན། །འཁྲུག་པའི་མཚོན་ཁ་འདུ་བ་ཡིན། །མེ་ 
བདུ་ད་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཚིག །ཆུ་བདུད་ཤཱ་འོད་ཆུ་ཡིས་གནོད། །ས་བུད་ 
ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་། །ཤིང་བདུ་ད་སྒྱོགས་དང་།ཁང་རུལ་འོང་། ། 

རགན་ཐཚྱང་རྙ་ཚུན་ཝ་ཞ། །ཐེམ་ལདྲ་ཆེད་་འོགས་ལེད། །ཇྱམ་དོཧ 
རླུང་རྟ་ངན་པ་ན། །རྒས་ཁར་ནད་མང་རུག་བསྔལ་ཆ། །དོབང་ཐང་གླུང་རོ་ 
ངྭན་པ་ན། །བུ་ནར་མཐའ་ཆུ་ཡེད་པན་འདྲི་ ] 

ས་བཅད་དྭག་ལ། དཔལ་ཐྱར་བརག་ལའི་རཆིས། 
བརྩི་བྱའི་སྲོག་དང་: རླུང ར་ཡིས། ༼ྲ་ ཡི་སྲོག་ཀླང་གཉིས་ལ་འཐབ། །དེ་བཞིན་ 
ལུས་དང་དབང་ཐང་ གིས། །མ་ ཡི་ལུས་དབང་ ཁམས་ལ་འཐབ། །མ་བུ་གྲོགས་ 
དཀར་དྲག་གཤེད་ནག །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ཡི། །དཔལ་བདས་ཁྔ་དྭང་བུན་ 
བབས་ལྔ། །རང་རྐང་ལྔ་དང་མད་ངས་ཤོར་ལྔ། །ཆེ་ལེན་ལྔ་རུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
མ་དང་འཕྲད་ན་དཔལ་ལ་བབས། །བུ་དང་འཕྲད་ན་བྱུར་ལ་བབས། །རང་ 
དང་འཕྲད་ན་རང་རྐང་ཡིན། །དྲག་དང་འཕྲད་ན་མདངས་ཤོར་བབས། །གྲོགས་ 
དང་འཕྲད་ན་ཚེ་ལེན་ཡིན། ། 
(དཔལ) 

ཕ་ཡི་སྲོག་གི་དཔལ་བབས་ན། །ཚེ་སྲོག་རིང་ལ་བརན་པ་འོང་། །མ་ཡི་ལུས་ 

ཀྱི་དཔལ་བབས་ན། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་དགྲ་འདུས་ཀྱང། །འཇིགས་པའི་སྐྱོན་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 245 ~ 


གྱིས་གོས་མི་འགྱར། །མ་ཡི་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་ན། །རི་ཁ་སྐམ་ཕྱིན་ཟས་ 
དང་འཕྲད། །ལུང་པ་སྐམ་ཕྱིན་ཆུ་དང་འཕྲད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འོང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་རྟ་ད་པལ་བབས་ན། །མེས་བློན་བུ་ཚ་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །ཚིག་ 
གསུམ་སྨས་ན་བཀའ་བཙན་ཞིང་། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེ། ། 
བྱུར, 

ཕ་ཡི་སྲོག་གི་བྱུར་བབས་ན། །གཤིན་གྱིས་གསོན་ལ་འཁང་ར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ 
ལ་བར་ཆད་ངོ་། །ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ཚེ་བསྟེན་བགྲངས། །མ་ཡི་ལུས་ཀྱི་བྱུར་ 
བབས་ན། །ཕ་མེས་བརྒྱད་པའི་ནད་གཞི་ལངས། །ཚེ་སྟོད་དར་ལ་བར་དུ་སྟོངས།། 
མ་ཡི་དབང་ཐང་བྱུར་བབས་ན། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་ཕུད་། །ལག་ན་ཡོད་པ་ 
ཐང་ལ་བབས། །ཟ་ཐང་མེད་པས་ནོར་ཀྱང་ཆུང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་རྟའི་བྱུར་བབས་ 
ན། །ལེགས་པ་རང་གིས་བྱས་ནའང་། །ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །བྱས་པ་ 
མེད་པར་མི་ཁ་སྡང་། ། 

[རང་ རྐང 

སྲོག་གི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །བཟའ་ མི་བྱེ་བྲལ་ སྐྱེད་ པོ་བགྲང་། །སྲོག་ས་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་མང་དུ་བྱེད། །སྲོག་ལྷགས་རང་ 
རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ་པར་བཤད། །སྲོག་ཆུ་རང་རྐང་ཚུགས་ 
དབང་ཐང་རང་རྐང་ཟས་ནོར་འབྲིང་། །ཀླང་ན་རང་རྐང་བསོད་ནམས་འབྲིང་།། 

[མད་ངས་ཤོར) 

སྲོག་ནི་མདངས་ཤོར་ཆེ་ཐུང་ཞིང་། །ལུས་ནི་མད་ངས་ཤོར་ན་ཚ་མོད། ། 

དབང་ཐང་མདངས་ཤོར་ཟས་ནོར་ཆུང་། །ཀླང་རྟ་མདངས་ཤོར་མི་ཁ་སྡང་། ། 
ལེན: 

་ འབྲིང་ སྟོད། །ལུས་ནི་ཚེ་ལེན་ནད་དཀོན་བཟང་། །དབང་ 

ར་ཆེ། །ཀླུང་རྟ་ཚེ་ལེན་མི་ཁ་བྱམས། ། 


-: 


~246 ~ འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྲོག་གུད་སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་གཅོད་མི་བྱ། །ལུས་གུད་ 
ལུས་བསྒྱར་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྐྱ་ད་ཀར་གསོལ་ཞིང་ཁྲུས་བསང་བྱ། །དབང་ཐང་ 
གུད་ན་གཡང་ལེན་བྱ། །ཁླུང་ར་གུད་ན་དགྲ་ལྟ་མཆོད། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་ 
དགྲ་མནན་བྱ།། 

ས་བཅད་བྱར་ལ། ལེ་མེར་བྱཏ་གཉིས་འབྲས་ཆིས། 
[༼རྟག་ལོ1] 

སྟག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེ སྐྱེས་ པ། །དཔའ་ རྩལ་ཡང་ཚུལ་ཆེ་བ་ སྟེ། །དྲག་ར རྩལ་ལྡན་ 
ཞིང་ཤེས་པ་ བཀྲ། །སྙིང་ཁཁམས་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། ངཱ བས་ལྟག་པའི་མི་ མེད་ 
ཟེར། །གཉེན་ལ་བརི་ཞིང་ སྤྱོད་ ལམ་རྩིང་། །ཆིག་རུབ་རྩོལ་ཕོད་ཆེ་བ་ སྟེ། །བློ་ 
མང་ཚོང་དང་ཤོ་ལ་ ད་གའ། ། 


[ཡོས་ལོ] 
ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ང་རང་པོ་རེང་མོ་རེང་སྟེ། །སྤང་པོའི་རྩི་ཏོག་ 


ན། །ཚེ་གང་ཟས་ཀྱིས་མི་འབོར་ཏེ། །ཕ་དྲིན་ཆེ་རུང་མི་ཆེ་རུང་། །མི་ 
འཁྱགས་ཙམ་གྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ། །མ་དྲིན་གོས་ལ་རེ་བ་མེད། །ད་ལྟ་འདྲ་ན་ 
སྐྱིད་དོ་ཟེར། །ལྟོ་ཆུང་གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཁོང་ངན་འཕྲལ་གང་འཛུམ་ 
ཁ་སྙི། །བད་མཁྲིས་ཁ་སོ་ན་བ་འབྱང་། ། 

[འབྲུག་ལོ] 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དྲག་རྩལ་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །སྤོམ་དང་ 
མཉམ་ཞིང་ཕྲ་མ་རྱོང་། །སྐད་པོ་ཆེ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །མི་ཡིས་བརྙས་པ་མི་ 
འོང་ཙམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །ལས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་མ་ 
རྱོང་། །དུས་སུ་བབས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགོས་དོན་བསྒྲབས་ནས་བཞག་ 


© བྲེ་མོ་ན། ས་རྒྱ་ཆེགཆུང་བ་བྲེ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་ན་བའི་ས་ལ་ཟེར། ན་བ་ནི་ཡུལ་སྐད་དེ། རྒྱ་ 
སྐད་དུ།:87 ཟེར། 


ཚཆེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 247 ~ 


ཅེས་ཟེར། །སྤོ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །གཞན་གཏམ་ཉན་ཞིང་རང་ཚོད་ 
ཆུང་། །ནད་དཀོན་བྱུང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། ། 
[སྦུལ་ལོ] 
སྱུལ་གྱི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །གདུག་ཆུབ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་རང་ 
གིས་བསྲེགས་པ་སྟེ། །རྩལ་སྟོབས་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་ 
འཕུང་ན། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ལ་གནོད་པ་མི་འོང་ 
ཟེར། །ཁ་ལྕི་རོ་གྱོང་ཞེ་ནག་ལ། །གྲོས་ཁ་གཅིག་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ཕོ་མཆིན་ན་ 
ཞིང་གདུག་པ་ཆེ། ། ། 
[ར་ལོ] 


ར་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །རྫུལ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ ལྡན་པའི་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཏེ། །ང་ན་བྱེད་སྟོང་གིས་དེད་གྱུར་ཀྱང་།_ །ད་མས་སུ་རང་ཉིད་ 
མ་ཉན་པས། །ཆེ་གཞུག་དཀྱུས་ལ་སྐྱིད་པར་འོང་། །མི་གཏམ་ཉན་ཞིང་རྟ་ལ་ 
ཐུམས །ཞ མུགས དཧྲ་ནབ་ཚེད་ཡཛད་གག །རང་དོན་ཟཊག་ཡ་ཡ་ 
དོན་གཉེར། །སྨ་རྒོད་གཉིད་ཆུང་དར་གུད་ཆེ། ། 

རལུག་ལོ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཁ་ཤུང་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །རོ་གྱོང་ཟ་ལ་ད་གའ་ 
པ་ཡིན། །གནོད་པ་གཞུན་ལ་མི་སྐྱེལ་ཏེ། །ཕན་པ་འདོགས་པ་དསུ་ཡི་ཚུས། ། 
བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཟོ་རྒྱུ་མེད་། །སྤོ་རིང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །སོས་ད་ལ་སོ་ 
ན་མ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་། །དགའ་ད་ང་མི་དགའ་མི་སྟོན་པར། །བློར་ལོངས་ཆེ་ལ་ཟས་ 
འབྲེལ་བཟང་། ། 

[སྤེལ་ལོ] 
སྤེའུའེ་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྤོ་ཐུང་ཁོང་གྲིམས་ཁ་ཆོལ་ཆུང་། །ལུས་ཡང་ཤ་ 
འད་ར་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་། །བློ་ཡང་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །གར་འགྲོ་ཅི་བྱ་ཆ་ཡང་ 
མེད། །རྩེད་འཇོར་དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བཙན། །གཏམ་མང་ཚུན་ལ་བརྩི་བ་ 
ད་ང་། །གཙང་གཙང་འདྲ་ལ་བཙོག་ཟས་ཟ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་རང་མཐོང་ཆེ། ། 


~248 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


[བྱ་ལོ] 
བྱ་ལོ་དག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕ་ནོར་ཡོད་པ་བོར་སྟོར་བྱས། །མ་ནོར་ཡོད་པ་ 
ས་དང་བསྲེས། །ང་རྒྱལ་ཁ་སྟངས་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་ཚོད་ཡོད་དེ་རང་ཚོད་མེད། ། 
ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས། །མཐུན་ གྲོགས་ ཐན་གྲོགས་ 'མེད་༔ ཐབས་ མེད། ། 
ཁྲུས་ གཙང་ དགའ་ ཞིང་ གཉིད་ ཀྱང་ཆུང་། ། །མིག་ཞར་ འཛུམ་ཞི 'ཞེང་ ཟོར་ཡང་ཆེ། ། 
འགྲོ་ན་མགོ་ལུས་བཅོས་ནས་འགྲོ། །བློ་ངན་གྲོགས་ད་ད་ཆེ་བའི་ལོ། ། 
བྱི ལོ] 
བྱམས་པ་ཤུང་། × ཤེ 
རྒྱུ་ཚུང་། །རང་སེམས་བཞག་ས་མ་རྙེད་པས། །ཤེས་པ་བློ་སྣ་མང་བ་དང་། །སྐམ་ 
སྐམ་ཚིག་ཚིག་བྱས་གྱུར་ཀྱང། །རང་གྱུད་བསྲེག་པའི་མེ་ཤིང་ཡིན། །དམར་དད་ 
ཆེ་ཞིང་རྐང་པ་མྱགོགས། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་དགའ། །གཞུང་བཟང་ 
འཕྲལ་གྱོང་ཡ་རབས་བྱམས། ། 
[ཕག་ལོ] 
ཕག་ལོ་དག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཤེས་པ་རྫོངས་ཤིང་རོ་ཚོད་ངན། །ཟས་ལ་ 
གཙང་བཙོག་ཆུང་བ་ སྟེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཟང་ ། །ཟ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
དཏུང་ཏུ་ས་ ཆེ། །ཅྩིང་ཊ དུ་སྨས་ཀྱང་གཞན་ མི་ ་འཇིགས། །ཞེ་ དགས་ འཆལ་ངར་ 
སོང་ ཞེས་ ཟེར། །ཧམ་ ཆེ་ ལག་ དིན་ ཁ་ ཡིས་ གསོད། །ཆྱང་ ལ་ མི་ ཐན་ རྫུན་ ཚིག་ 
མང་། །བཟང་བྱམས་ངན་སྡང་གྲོད་ སོ ཆེ། ལ་་ ཁོང་གྱོང་ཞེ་ནག་ལོ། ། 


བྱི་བའི་ཁོ་ལ་གང་སྐྱེ རྐྱས་པ། །མི་ ལ་ཞེ་ ཕུགས་ ཞེ་ ས་ ཆེ། །བློ་བདེར་བཞག་ 
པའི་ས་མེད་ཀྱང་། །མཚན་ འགྲོས་ རྐྱ་ལ་རེམ་པ་ 'སྟེ། །སྐྱིད་ ཆེ་ སྐྱིད་ ཆོས་ འགྲུབ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱིད་དུ་མི་སྟེར་སྡང་དགྲ་མང་། །ཕྱི་རུ་ཧོལ་ལ་ནང་དུ་ཞིབ། །ཁ་ 
ཡང་སྙིང་ཞེ་ལག་ཆུང་ཡིན། །རྔམས་ཆེན་ཡལ་དོར་རྫམས་ཆུང་སྒུབ། །ཉག་ཞུག་ 
ཏི་ཏི་སྐོར་བ་བྱེད། ། 


ཚཆེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 249 ~ 


[གླང་ལོ] 

གླང་ལོ་དག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བོང་རྱོང་བཀོལ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཉལ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་རྒྱུ་སྤྱོད་ངན། །བསྒྱར་དཀའ་གྲོས་ཁ་ལྱི་བ་དང་། །ང་དང་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། _ །བྱས་ན་གནམ་ས་འཁྲུག་ཅེས་སྨ། །སོས་དལ་མཐུ་དང་མ་མགུ་ 
མེད། །སྤོ་རིང་ལས་ངན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །བློ་ཆེ་ཟ་ད་གའ་གླང་ཉལ་བྱེད་། །མ་རིག་བྱི་ 
བ་དང་སྦྱར་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལོ་བསྙན་འབྲས་བུ་ཡང་། འདི་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་སྟོན། ། 
ཨ་བཅད་བྱང་གཅིག་པ། ཟྭག་རུའི་ལོ་ཡི་འགྲེལ་བཤད། 
[(༡)། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟོ་རིག་མཁས། །གཡོ་ད་ང་ 
ཁ་ཕོ་གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླ་བར་བྱེད། །ཟས་ནོར་འབྲིང་སྟེ་ཀླུ་ 
ནད་མང་། །ཆེ་ཚད་དོན་ལྔ་བར་ཚད་བདུན། །བུ་སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ན་གསུམ། ། 
(༢) །ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །གཉིད་ཚེ་ཡིད་གཞུང་སེར་སྣ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་དྲུག 
ཅུ་བར་ཆད་དྲུག །ཟས་ནོར་འདུ་ལ་ས་བདག་གནོད།། 
(༣) །མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ལུས་པོ་དྲག །ཁེངས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
གྲོགས་ལ་གནོད། །དད་པ་ཆུང་ཞིང་སྦོ་ཐུང་ངོ་། །རུང་མ་གཉིས་ལྡན་བུ་སྐལ་ 
བཞི། །ཆེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཆད་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ནད་གཞི་ 
གླུ་ནད་བད་ཀན་ཆེ། 
(༤) །མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་ངག་མི་སྙན། །བདེན་པ་མི་ 
རླ་གཡོ་དང་ལྡན། །རང་ལ་བརྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨད། །ཕོ་དད་མོ་དད་ཆེ་ 
བའི་རིགས། །ཆེ་ཚད་དོན་ལྔ་བར་ཆད་བདུན། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ས་བདག་རྒྱལ་གནོད་སྙིང་ཆླང་དང་། །ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ 
པ་ 
ཏྲི ས་ཛོའབུག་གི་ལོ་པ་ནི །བདེན་པ་མི་སྨ་ངག་སྐྱོན་ཆེ། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་ 
ཆང་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནད་ཤུང་སེམས་ཡང་གཡོ་ 


2950 འབྱུང་ཅིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྒུ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་ང་ལྔ་བར་ཆད་དྲུག །བུ་སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན། །ཡོན་ཏན་ 


[(༦)] །ཨ་མྡོ་ཟཱ་ྱཾ་ལ་ པ་ ནི། །སེམས་ སྟོབས་ ཆེ་ལ་ཚལ་ དང་ལྡན། །ཟས་ནོར་ 

ལོངས་ཆེ་བ་ཡིན། །ང་ རྒྱལ་། ཁོང་ ཁོ་ལུས་སེ སེམས་གནག །ཆགས་ སེམས་དང་ནི་ 

ཕུག་རྡོག་ཆེ། །ལེ་ཁྭ་ ཛིག པའི་གོགས་ལ་དོགཞ། །ཆེ་ཚད་དོན་དྲོག་བར་ཆད་ 

དགུ །ཟས་དང་ནོར་གྱི་སྐལ་པ་ཆེ། །བུ་ ཧྲ 

༧ །ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་གཉེན་ལ་དགའ། །གཞན་ སྐྱོན་ 

ཅཱ ཏ་ནང་ སྐྱོན་སྤང་། །ཚེ་ཚད་ང་བདུན་བར་ཆད་དགུ། །བུ་སྐལ་བཞི་ལ་ནོར་ 

གོད་ཆེ། ། 

(༨]] །ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་དུལ་བ་སྟེ། །དྲན་རིགས་ 

ཆུང་ཞིང་མིག་ནད་འོང་། །ཚེ་ཚད་རྱ་གཅིག་བར་ཆད་བཞི། །བ་སྦས་མང་ཞིང་ 

བུ་སྐལ་ཞུང་། ཟླ 

2 །རུ་ཛཾ་སྲེའུའི་ལོ་ཕ་ནི། །རྱྱ་ཐལ་ཆེ་ལ་དགའ་པོ་ནོ། །དྲུན་རིག་ཆེ་ཞིང་ 

འདུ་བྱེད་བཟང་། །ཆེ་ཚད་ང་བདུན་བར་ཆད་བདུན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་བདག་ 

པོར་འགྱུར། །བུ་སྐལ་གསུམ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དམེ་དང་ལག་རྩུབ་འོང་དོགས་ 
ད། ། 

{༩༡༠} །ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གཡེངས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ 

མི་བརྟན་བརྗེད་ངས་ཆེ། །འགྲོ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲོགས་པོ་མང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 

བར་ཆད་དགུ། །ཁེ་ཉེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་བུ་སྐལ་ 

གཏསྲ། ། 

(༡༡) །ཤིང་པོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སྒྱུ་རྩལ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་ པོ་རྣོ། །དྲན་རིག་གསལ་ 

ཞིང་ལུས་བྱད་མཛེས། །ཚེ་ཚད་དོན་དགུ་བར་ཆད་ལྔ། །གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོའི་རྗེ་ 

བོ་འོང་། བབ ། 

(༡༨༡ །ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་དང་ཤ་དག་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ 

གཏུམ་པ་དང་། །ཟས་དང་བུད་མེད་ཉལ་ལ་དགའ། །གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་བསླུ་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 251 ~ 


བར་བྱེད། །ཆེ་ཚད་རེ་བཞི་བར་ཆད་ལྔ། ། 

[(༡༣)། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མང་། །ནོར་དང་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་སླྲ་ལ་དགའ། །བརྐ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
ལས་ལ་བརྩོན། །ཚེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆཚད་ལྔ། །ཁ་མང་ བློ་ནི་ བརྟན་པ་ཡིན། ། 
(༡༨༡ །མེ་མོ་ གླང་ གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ ཆེ་ ངེ་གཉིད་ ཆེ་ཤེས་པ་འཐིབས། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་ ངུ ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་དོན་ ་གཅིག་ བརྡ་ཆུད་བྱ་གད།། །ཞེུ་དང་ཀང་ 
བྲན་འཕེལ་བར་འགྱར། །བུ་སྐལ་གཅིག་ད་ང་བུ་མོ་གཉིས། །ནད་ནི་བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེར་འབྱུང་། ། 

༡༥༡ །ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཞེ་སྡང་གསོད་ལ་དགའ། །ཟས་ལ་ 
སྲེད་ཆེ་རྫུན་སྨ་མཁས། །དགྲ་དང་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་ཤུང་། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་ 
ཐུཆ ཆུན་བྱདུནུ། །ཧུ་ཡ་སྐམ་པ་གཏེས་ཐམ་ཡད། ། 

(༡༦) །ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །སྨ་བ་མང་ལ་ཤེས་ རབ་ཆེ། །སྒྲ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ ཀུན་ ཤེས་ ཤིང་ ། །ཚེ་ ཚད་ ལྔ་ བཅུ་བ བར་ ཆད་༔ དྲུག །བུ་སྐལ་ གཅིག་ ལ་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ ཞའུ གྱི་བུད་མེད་ སྤྱོད་ པར་བྱེད།།ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དག་ལ་ད་གའ། ། 
མཐའ་བཞིའི་གཉེན་ལ་ཕུང་ འགྱོད་ མང་།། 

(༡༧) །ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ གི་ལཾ ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྨྲ་ལ་མཁས། །སྡིག་ ལ་ འག ཞིང་ནོར་ གོདཱ་ ཆེ། ༽ཁ་འཇམ་སེམས་ 
ངན་རྫུན་སྨ་མཁས། །ཤེས་པ་ བཏན ཁ་གཞན་ མཚང་བརྗོད། །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ 
བར་ཆད་ གསུམ། །སྒྱོ་ འབོག་ རྒྱལ་ པོས་ 'གནོད་ པའི་ངོ་། ། 

[༡༨] །ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་ པ་ གསལ་ ལ་བཟོ་རིག་མཁས། །གཞན་ 
གྱི་མཚང་ ཚིག་ བརྟག་ལ་ད་གའ། །ཆོམ་ རྐུན་ དྲག ཡིས་ གནོད་ པ་མང་། །ཚེ་ ཚད་ 
དོན་བརྒྱད་བར་ཚད་དྲུག །ཟས་ རཿ སྔར་ཆུང་ཕྱིས་ནས་ཆེ། །ཕ་མ་གཉིས་དང་ 
འགོགས་ཡུན་ཐུང། ། 

༡༩) །ཆུ་ཕོ་ར་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཁོག་དྲང་སྒྱ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆེ། །སོ་ནམ་རེས་ཡོད་ 
རེས་མེད་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དོན་བདུན་བར་ཆད་ལྔ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 


~ 252 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


འོང་། །ནད་གཞི་སྙིང་རླུང་ པཾ བ་འགྱུར། ། 

[༢༠༡ །ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་འགྲོ་ལ་དགའ། །སྲེད་པ་ཆེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན། །ཆེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ། །གཡང་ཉམས་ར་ཕྱུགས་ 
རྙོར་བ་འོང་། །ཤིང་གཉན་ཆུ་གཉན་ས་བདག་གནོད། ། 

༢༡༡ །ཤིང་༔ ཕོ་སྤེའྲའི་ལོ་པ་ ནྲི །ལུས་རྒྱས་ གདུང་ཊ སེམས་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ། །སྡིག་ པའི་ 
གྲོགས་ པོ་ བསྟེན་ ལ་དགའ། །གཉིས་ཆུ་ ཆུང་དྲ་ག་མང་ སེམས་ གཡོ་ ཆེ། །རང་ དོན་ཚུ ཆུང་ 
ཞིང་ཡུལ་གཉིས་འཛིན། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བར་ཆད་བདུན། །ུ་ཡི་སྐལ་པ་ 
ལྔའམ་བཞི། ། ` 

8 །ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །གྲོགས་ད་ང་གཏེན་ཚན་དགྲ་རུ་ལྡང་། །འཐུབྲ་ 
ྷ་དགའ་ཞིང་ གཅོང་ནད་མང་། །ཆེ་ཚད་དུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གསུམ། 
` ཚ་འོང་། །ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བར་ཆད་བདུན། ། 

༩༤༡ ེམ་ཕགགི་ཁོ་པ་ནི། །ཕྱུས་ངན་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མང་། །ཡ་རབས་ 
གོང་མ་དྲག་ུ་ལྡང་། །ཚེ་ཚད་རེ་བྱཧད་བར་ཆད་བདུན། ། 

(༢༥) །མ་པོ་བྱི་བའི་ཁོ་པ་ནི། །ལུས་ཐུང་སྲོག་གཅོད་ལས་ལ་ད་གའ། །ཡིད་ 
པ(ཇུས་ཆ་མམ་ ` ར་ཆེ་ཁྲ། རྤ། ཆ་ཚཧ་འེ་བུསུན་ཐར་ཚན་འཏྟུཧྲཱ། ། 

(༢༦) །ས་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །ཁུས་ལྱི་ང་རྒྱལ་སེམས་སྐྱོན་ཆེ། །ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 

(༢༧) །ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་གསོད་ཅིང་གཏོང་ལ་དགའ། ། 
ལུས་པོ་བཟང་ཞིང་ཤ་ཡང་དཀར། །ཤ་ཆང་ཆགས་སེམས་སྲེད་པ་ཆེ། །ཚིག་ 
ཆུབ་སྨྲ་ཡང་གྲི་མཚོ་ངོ་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་བརན་ནོ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དྲག་ 
ཅུ་ཐུབ། ། 

(༢༨) །ལྕགས་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ པ་ནི། _།སེམས་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ་དད་ ཡད གཞུངས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་རྒོ། །མི་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏོང་སེམས་ཆེ། །གཟེར་ 
ཟུག་ནད་མང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཆེ་ཚད་རེ་གཅིག་བར་ཆད་ལྔ། །ཟས་ནོར་ལོངས་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 253 ~ 


སྤྱོད་བག་ཙམ་ཡོད། ། 

མི་རྟག་ཡང་ཡང་བཛྡེ། །མདའ་ སོགས་ རྩེད་མོ མོའི་ལས་ལ་ད་གའ། །ནོར་དང་བུ་ 
ཚ་རབས་ཆད་མང་། །མི་ རྒྱད་ གླེན་པའི་ཉེ་འབྲེལ་མང་། །ཆེ་ཚད་རེ་གཉིས་བར་ 
ཆད་དྲུག །ཟས་ ནོར་ ཁོངས་ ༈སྤྱོད་ཊ གང་ སྟོངས་ ཆེ། ། 

[༼༣༠)] །ཆུ་ མོ་ སྦྲལ་ གྱི་ལོ་པ་ ནི། །སྙིང་ ནད་ ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །ལག་བཟོ་ 
ལེ །ཁ་ཡངས་ཁོག་ཆཚུང་རབས་ཆད་ཉེན། །ཆེ་ཚད་རེ་བརྒྱད་བུ་ 
སྐལ་ཤུང་། ། 

(༣༡.] །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ལ་འགྲོགས་མི་བདེ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
ལ་བློ་སྣ་བརུལ། །དད་པ་ད་ང་ནི་དུང་སེམས་ཆུང་། །ཤེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་ལ་དགའ་བ་སྨྲ་བ་མང་། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གཅིག ། 
བར་ཆད་གསུམ་གསུམ་དག་ན་ཞྫང་། ། 

[(༣༢)། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ དབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ། །ཚེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ ༨༈་ཆད་གསུམ། །ཤེས་པ་བླན་ཞིང་ཟས་ལ་དགའ།། 

[(༣༣)། །མེ་ ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་པ་ ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་གཞན་ མཚང་རོག །ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་ད་ད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོང་སྡེ་ལྔ་ཡི་དེད་ 
དཔོན་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་ལྔ། ། 

(༣༤) །མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་མང་གསཡོ་སྒྱུ་ཁ་པོ་ཆེ། །རྐུ་ད་ང་སྲོག་གཅོད་ 
ལས་ལ་ད་གའ། །བརྗེད་ ངས་ཆེ་ ཞིང་ འདོད པ་ཆེ། །ཚེ་ ཚད་རེ རེ་ལྔ་བར་ཆད་དྲུག ། 
གྲི་མཚོན་ ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ཆེ། །བྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་ དགའབ་ཡིན། ། 

༣༥) །ས་ཕོ་བྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །གྤོ་ཐུང་ཁོ་ཞིང་བློ་སེམས་མང་། །བྱེད་ཚིག་མང་ 
ལ་འདོད་ཞེན་ཆེ། །མི་ལ་འཕྱ་ད་གའ་རྩེད་མོ་རེམ། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ ཆུུང། ཤ་བའི་མི་དང་འགས་པྲ་མས། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཇུ་བར་ཆད་བདུན། ། 
(༣༦.)]། །ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགྲ་གནོད་མང་ །གཉེན་ 
བཤེས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་འུང་། །ཆེ་ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་དྲུག །ཟས་ནོར་ལོངས་ 


~254 ~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན།། 

༣༧) ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཀྱལ་ཀ་ 
དག་ལ་རབ་དགའ་ ཞིང་། །མང་ པོའི་ གསེབ་ ན་ སྙིང་ ལྟར་མཛེས། །ད་ད་པ་ཆེ་ 
ཞིང་ ཤུན་ཁ་འཁུག „ ཡན་ གནོད་ ནུས་ལ་དྲག་ བགེགས་ ཞུང་། །འཐབ་མོ་ལ་ 
ནགའ་ ནོར་ཊ གོད་ཆེ། །མི་དོན་ཆེ་ལ་རང་ དོན་ཆུ ཆུང་་ ། །ཚེ་ཚད་ང་ བདུན་ བར ཚད་ 
དྲུག །ནོར་དང་འབྲུ་ ཚོགས་ བཏུན་པ་ ཡིན། །མི་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་འཁུར་བར་ 
འགྱུར། ། 

༣༨) ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ཡང་བཟོ་རིགས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །བྱེད་པ་ 
བཟང་ལ་གོ་དོན་ཆེ། །ནད་དང་དྲག་ཡི་གནོད་པ་ཞུང་། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །གྲོགས་དང་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད།།ཚེ་ཚད་ང་ལྔ་བར་ཆད་བདུན། ། 
ཟས་དང་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། ། 

(༣༩) ཆུ་ ཕོ་ སྟག་ གི་ ཁོ་པ་ ནི། །ལུས་ རགས་ཉམས་རྩལ་དག་དང་ལྡན། །རང་ 
ལུས་མཐོང་ ཞིང་ བསྟོད་ ལ་ དགའ། ། །སེམས་ སྐྱོན་ཆེ ཆེ་ཞིང་བཅོས་པ་ དཀའ། །ཁ་ ཆརུ་ 
དཀར་ལ་གཏིང་ལ་ནག །ཐུད་མེད་དག་དང་པྱོར་ལ་དགའ།།གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ཀྐུ་བར་ ང་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དོན་ གཅིག་བར་ཆཚད་ བདུན། །ཟླས་ ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་གང་ 


(༤།༡ །ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཁོ་པ་ནི། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་མི་གཏོད། །སྨ་ཆུ་ངོ་ལྡོག་ 
སྡིག་ གྲོགས་ ཆེ། །ཆང་ དུང་གཏད་ལ་དགན་བཏཅྟ། .བཡ་གཏན་ས་འབྲག་མཿ 
ཡིན། །བརྗེད་ངས་དང་ནི་སེར་སྣ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་དོན་གཉིས་བུ་སྐལ་དཀོན། 
[༦ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །བློ་སྒོ་ཡངས་ལ་བཟོ་རིག་མཁས། །ངག་ 
འཇམ་ རྨ་ ཅ་ཁྲས༔ འགྲོགས་ པ་ བདེ། །འགྲོ་ འདུ་ག་ ལ་ སོགས་ འདུ་ བྱེད་ མང་ ། །ཚེ་ 
ཚད་རེ་གཅིག་བར་ཆད་ དྲུག །མི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབང་ཐང་ལྡན། ། 

[(༤༢)། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་ཆུང་བློ་ཡང་རང་འདོད་ཆེ། །ཡ་ 
རབས་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 255 ~ 


དོན་བདུན་བར་ཆད་བཞི། །ཁ་སོ་ཡངས་ལ་བོ་ཁོག་དྲོར། 
ལ་འཐབ་མོ་ དགའ། །ནོར་ ནི་ ཕུགས་སུ །་ཆུང་ བ་ ཡིན། །མི་ ལ་ གནོད་ ཅིང་ གྲོགས་ ལ་ 
བརྩོན། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་འདོད་ཐག་ཉེ། །ཚེ་ཚད་དོན་བརྒྱད་བར་ཆད་ བདུན། ། 
[(༤༨)། མི་ཁ ལོ་ 'ལུག་ གི་ ལོ་པ་ ནི། ལུས་རྒྱས་ གཞུང་བ བཟང་ ད་ཕྱི ཐག་ རིང་ ། །སེམས་ 
ལ་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ནོར་སྲིད་ཆེ། །ཚེ་ཚད་ 
དོན་བདུན་བར་ཆད་བདུན། ཁལ 
(༤༥) །མ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །འགྲོགས་ལ་བདེ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །ཤེས་པ་ 
དལ་ལ་སླ་བ་མཁས། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་འགྱར། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བར་ཞོས། །ཆེ་ཚད་དོན་བྱཧད་བར་ཆད་དྭགུ །ནོར་ཛྫགས་དག་དང་ལན་ 
པ་ཡི 
[(༤༦)] །ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །བློ་སྒོ་ཡང་ལ་ཤེས་པ་གསལ། །མི་ལ་བྱམས་ 
ཀྱང་ཁ་སྲོ་ཐུང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 
༤༧) །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། ། 
སེམས་དཀར་དགེ་བ་དྲག་ཚ་བཙོན། །བཟོ་རིགས་མཁུས་ཁ་མ་དོན་ཤུང་། ། 
གཉིད་ཆེ་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་དོན་ 
མཉུན་ཐན་ཆཚད་བཞུན་ ། 
(༤༨༡། །ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས། །སྐྱེས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བའི་གནས། །ད་པལ་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། ། 
(༨༩ །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་སེམས་སྲན་ཆེ། །འདོད་ 
ཆགས་བྱི་ལ་ དྭགའ་ཐཱ་ ཡིན། །ཁོག་ པ་གཡོ་དང་ཁམ་གྱིས་བརྒྱངས། །ཟས་ནོར་ 
དག་ལ་རིས་སུ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་དོན་ གཉིས་ ད་ན ཚུད བཅུན། ། ཟླ ཟུ 
(༥༠ཀ །ཆུ་ཚོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །།མི་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲིན་པ་སྟེ། །གཉིད་དང་ལེ་ 


~256 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ལོ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེ་ངན་ཚིག་ཚུབ་ངག་མི་སྙན། །རང་མཐོང་རང་འདོད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཚད་བདུན། ། ཁྱ 

(༥༡)] ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་དགའ། ། 
འདོད་ཚགས་ཆེ་ལ་མིག་སེར་ཆེ། །གཏིང་ནས་ཕྲག་དོག་རང་འདོད་ཆེ། བྱི་ལ་ 
ད་གའ་ཞིང་མཚན་འགྲོས་བྱེད། །ཟས་ནོར་སྐལ་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་རེ་དྲུག་ 
བར་ཆཚད་ལྔ། ། ལླ ཁད ཟུ 

[༥ཞ3] །ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །གཡོ་སྒྱ་དང་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ ན་བུད་ མེད་ དགའ། །གཞན་ གྱི་ཆུང་མ་རྐྱ་བར་བྱེད་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
མཛའ་བོ་ འགུག ། །རྩེ་མོ་ མ་ མླུ་ གར་ དྷ་ཧག་ ཏུ་ བྱེད། །ཚེ་ ཚད་རེ་བདུན་བར་ཆད་དྲུག ། 
(༥༣) །མེ་ཕོ་ འབྲུག་ གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ ཿ འདོད་ལག་རྩལ་ཆེ། ། ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉེན་འདུན་རྩོད་ཅིང་དྲགྲ་གནོད་མང་། ། ཚེ་ཚད་ 
དྭན་གཿག་ཐཱར་ཆན་ང་དཱནཾ།། 

(༥༤) །མེ་མོ་ སྦུལ་ གྱི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ནད་ ཞུང་ རོགས་མོ་མང་། །ཕྱུག་ཅིང་ 
གྲོང་ ཁྱི བདག་པོར་འགྱར། །གཞན་ལ་བྱམས་ ཤིང་ ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བཟོ་ 
རིགས་ བསྟན་ བཅོས་ ཀུན་ལ་མཁས། །ཚེ་ ཚད་ དོ་ དོན་ གཅིག་ བར་ཆད་བདུན།། 

[༥༥0] །ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ད་པའ་ཞིང་སྤོ་ཐུང་ཚིག་མི་བརན། །མཁས་ 
ད་མན་ཀུན་གྱིས་རེ་སར་འོང་། །བསོད་ནམས་དག་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །ཚེ་ཚད་དོན་ 
ལྔ་བར་ཆད་ བདུན། ། 

(༥༦ །ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ པ་ནི། ཕྱི་མི ་མིས་བྱམས་ལ་ནང་མིས་སྡང་། ། །གོད་ཁ་ཆེ་ 
ཞིང་ གཅིག་ བརྒྱུད་ བྱེད། ། སྐྱིད་ ཐུག་པ སྤེལ་མར་ བཤྟུད་པ་ ཡིན། །ཡིད་ནི་ བུད་ 
མེད་ཕྱོགས་ སུ་འཕྱོ། །བུད་མེད་ ཡཱཾནཱཿ ན་ཕོ་ ལ་འཕྱོ། །རང་ འདོད་ ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཆེ་ཚད་བུག་ཙུ་བན་ཚད་བཞི་། སླ 

((༥༧)]། །ལྕགས་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དགའ་ཞིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ཡིན། །རྩལ་ 
ཆེ་གོད་ཆེ་རྒས་ཁར་སྐྱིད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བརྒྱད། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 257 ~ 


(༥༨) ། ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །དཔལ་དང་ད་བང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །ནོར་ 
- ÷+ །ཆགས་སེམས་ཆེ་ཞིང་དྲ་ག་ལ་དགའ། །ཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཅུ་པར་ཚད་བདུན། ། 
(༥༩༧ །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན། །མི་ཕྲུག་མཚན་མ་ 
མང་ བ་སྟེ། །ལུས་པོར་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་ཉེན། །སྡིག་ད་ང་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན། །ཆེ་ ཚུད་ དྲུག་ཅུ་ཙུ་གསུམ་ཐུབ། ། ། 
(༦༠) །ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན། །མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཟས་ནོར་འབྱུ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ 
ཆད་ལྔ།། 

ས་བཅད་བྱར་གཉིས་ལ། ནང་ཅས་སྲར་ཁའི་སྐྱེས་འབྲས་བཤད་པ། 
[༡] ལེ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དཀྱེལ་ཆེ་ཕྲ་མ་དག་ལ་དགའ། །ཕ་དང་གྱོས་ 
པོའ་གདན་སཱ་འབུག་།མ་ཊེས་ཁ་ཡགཉག་ཧུ་འོང་།།མགོ་དང་དབང་པོ་སྤྱོན་ 
ཅན་འོང་། །ཕོ་ཡིན་དམར་པོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད། །གྲི་དང་འཐབ་གཞོབ་ས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་རང་ནས། །གྲི་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་གྱུར་ཏེ། ། །དེ་ཡང་མགོ་གྲི་མང་བ་ 
ཡིན །མོ་ ཡིར ཟླ་ ཐཐ བྱིས་ འཛུར་ འོང་ ། ཟླ གཞོབ་འཁོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ ཐ་ ། 


ཀ་ལ ~~ 


ཉིན་ཏུ་དར་བའི་ཚེ། །བཞི་དང་ཝཱར་ནི་ཤྱིས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ལམ་དུར་ས་ཆུབ་མོ་ 
ནི། །ལྙོ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཡོད། །ལྟ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་འགོར། །དེ་ 
བཞིན་གནོད་བྱེད་འགོང་པོས་བྱེད། །ས་བདག་གནོད་ན་བཟློག་པ་དཀའ། ། 
༼༨] ཁོན་སྟེང་འདི་ཆུ་གང་སྐྱེས་པ། །དུར་འདྲེ་དུར་སྐྱོན་ས་ཞེས་བྱ། །ཐཿཨསྲྦཿ 
དུར་གདབ་ཉེས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྒྱད་ལ། །གླེན་ལྒུགས་ཀླུ་དང་འགྲས་ 
ས་དང་། །ཞ འཇང་འཐུཐས་དམ་ཐྲ ཧྲ 86ང་། [བྲ་ཉ8 ཏསང་རྒྱུད་གང་ཏངས་ 
ཆེ། །བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པར་ད་ཀའ། །དམོད་མོ་སྐྱེན་ཞིང་སྡུག་བཞིན་ 
ནག །རྟག་ཏུ་ཞེ་འཁོན་ན་ཚ་མོད། །བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་བྱེ་ཡུགས་བྱེད། །ཁ་འཇམ་ 


~258 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


གྱོག་ཆེ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །རོ་བག་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ། ། །ཚེ་སྟོད་ནོར་ཆེ་ཚེ་སྨད་ 
དབུལ། །ཡུམ་དང་དུར་ན་ཧར་སྒྱ་བྲ། །མདུན་ན་ལམ་གྲོག་གིས་ཆོད་ཡོད། །ལྷ་ཏུ་ 
ནག་སྨྲག་ཀླུ་སྨན་འགོ། ། །གདོན་ དུ་ས་བདག་གླུ་མོ་གནོད། ། 

[༣༢] ད་ སྟེང་ འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དམེ་གྲི་དྭ་ཡི་ས་ཞེས་ བྱ། །ཕ་ཆེ མེས་ད་མེ་གྲི་ 
འཁོར་ བ་ ཡིས། །ངོན་ ཐབས་བྱས་ པའཚཆཚ་ བསྐད་ པ་ ཡོད། །དའུ་ གོ་ གསས བྱས་ པ་ 
དང་། །ད་མེ་ ཙུན་དྲང་དུ་དངས་ པའོ། །གཡུ་ ཁཱབ་ུ ཕྱི་ ནཱས། འོང་བ་ཡི། །འདྲེ་ གནོད་ 
བྱེས་སུ སུ་མི་ ཤི་ ཡོད། །ནོར་རྫས་ཆུང་ ཞིག་༔ སྲབ་ཿ པ་ སྟེ། །སེམས་ཿ དཀར་ སྤོ་ཐུང་།ོ ཁོང་ ཁོ་ 
འཕེལ། །གཡོ་ སྤོགས་ཆུ་ ཆང་ལ་ དྲགྒཾ ཚྩལ་ ཆེ། །སྙིང་ སྟོབས་ ཆི ཞིང་ ཡོན་ ཏན་ འཕྲོད། ད 
པོ་མོ་འདྲ་བ་ཁྱིམ་སོ་འདྲེན། །ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་མནའ་ཟ་ལ། །ས་དང་ནོར་ནི་ 
གང་སྟོངས་ཆེ། །ཐ་མ་གྲིར་འཆི་གཟེར་ནད་མོད། །བཙན་འགོ་གྲེ་བོ་གནོད་པ་ 
ཡིན། ། 

༼༨] ཁེན་ སྟེང་ འདི་ རུ་གང ་སྐྱེས་ པ། །ཞ་ འཐེང་གང་ སྟོངས་ ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་ མེས་ 
ཞ་འཐེང་སྙུར་པོ་དང་།། །གླེན་རྒུགས་ཅན་དང་དལ་རྒྱབ་ཡོད། །དགྲ་སྡ་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་ ཐྲ དང། །ཡུལ་ལ་ འཕོ་ 'འབུགས་ འོང་བ་ དྲུང་། །སྐྱིད་སྔུག་ གང་ སྟོངས་ ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཕ་ མེས་ གཞིས་ སམ་ བཞི་ བརྒྱད་་ དེ། །མི་ ཡིས་ གང་ སྟོངས་ཆུ་ ཆུང་བ་འོང་ །། 
ཡུལ་དུར་ད་མར་སེར་ནུབ་བྱང་བལྟ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ལྟ་འཕང་མཐོ། །འབད་ནས་ 
དགུ ལ་གཟན། །ཞ་ཏྲ་པ@ཿ ཞང་རྒྱལ་ཁྲམ་གཤ་ན། ། ཟུ 

༼༨] ཁམ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙོག་མནོལ་སྐྱས་ནག་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་ 
མེས་མི་ལག་ཕར་ཤོར་རམ། །ཡང་ན་ཚུར་བླངས་ནལ་བྱས་སམ། །བུ་སྲིང་མ་སྲུ་ 
རབས་ཆད་ཀྱི། །རྫས་ནག་སྐྱས་ཀྱིས་སྙད་བྱས་ནས། །ཕ་མིང་དམའ་ལ་བུ་སྲིང་ 
མཐོ། །མནའ་མ་བྱེ་བྲལ་བྱས་འདུས་མང་། །ཕ་མེས་ལྔའམ་བཞི་བརྒྱུད་དེ། །ཕོ་བོ་ 
བརྒྱད་དར་ཡུལ་དུར་ནི། །དཀར་ནག་བྱང་ངམ་ཤར་བལྟས་ཡོད། །སྔུག་བསྔལ་ 
མད་ལ་བྱན་ལ་བྱད། །ཞ་ནག་སྣ་ནོ་མཐུན་པར་དཀའ། །ནང་དུ་ཉག་ཆ་ཕྱ་རུ་ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། 35: 289 = 


འཛམ། །མཐོ་སེམས་ཆེ་ལ་རང་ཚགས་དམ། །བུ་ཚ་ ནལ་བུ བུའི་ངོ་ཡང་ཡོད། །ལྟ་ 


ཆུ་ཀླུ་ བཅུན་ དཀན་དུམར་དྲང་ མལ་མ་ཞང་ བསྐེན་ཚུ མོ་ གནོད། ། 
[༦] གིན་ སྟེང་ འདི་ རུ་གང་ ་ཧེས་པ། པ། །ས་ བརྡོག ཐབ་ གཞོབ་ ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
མཛེ་ནད་གཉན་ནད་ཀྱིས། །ཤིའམ་གཞན་གྱིས་བཙོག་བྱས་ཤིང། །ཐབ་གཞོབ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ གྲིར་ཤི་ མང་། །ཡང་ན་བན་བོན་ཡོན་ཏན་ ཡོ །འོང་སྟེ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་བགྱུད་ ཡིན། །ཡུལ་ ཅུནྦ་པང་དམ་ཤ་བྭཏས་ ཡོད། བློ བརྟན་གཞན་ 
གྱིས་ བཅོས་པར་ དཀའ། །ཤ་ལྱི་ཁ་ཤུང་ ཚིག་བརན་ལ། །ཕ་ གཅིག་བུ བུ་ གཅིག་ རྨང་ 
པོར་འོང་། །ཕྲ་ལ་ཞིབ་ ཅིང་ཆེ་ལ་རིང་། །ལྟ་རུ་དགྲ་ལྟ་དྲག་པོ་དང། །གཤིན་རྗེ་ 
ཞག།ཏྟས་བདོག་དང་། །ས་ལ་གཞད་ང་ན་ཞས་ངྱ། ། 
[༧] ཟིན་རྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །རབས་ཆད་རྨང་འདྲེའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་ 
བཅད་པས་འགག་ གྲི་འམ། །ཤིང་གྲི་མང་ ང་སྟེ་ ཆིག་ བརྒྱད་དམ། །ཡང་ན་གསུམ་ 
བརྒྱུད་' འོང་བ་ ཡིན། །མི་ཊ དམངས་དྲག་ པོ་འབྱུང་བའི་ས། །ཡུལ་ དུར་ལྗང་ སྔོན་ 
་ ལྟོར་བལྟ། །མདོག་སྔོ་ཁྲོམ་གལ་ཆེ་བ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཟལ་ ཆེ་ཡིད་སྣང་ 
།།བུ་ད་ང་ནོར་གྱི་ད་བང་ཐང་ཆེ། །ཁ་ རྒོད་ལག་འཐོར་ནང་དུ་གྱོང་། །ལྷ་རུ་ཀླུ་ 
བདུན་ཡུལ་བདག་འཐོ། །གདོ་ན་དུ་རང་འདྲེ་གནོད་པའོ། ། 
[༨] ཟོན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །ཐྦད་འདྲེ་གླུ་གཉན་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
སློབ་དཔོན་དང་འགྲས་སམ། །ཡང་ན་ཐད་འདྲེ་གཏོང་བ་ཡོད། །ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གནོད་པ་ཡིས། །སྨྱོ་འབོག་ལྕེབ་གྲིར་ཤི་བ་དང་། །མི་འཁྱར་ཡང་ན་བྱེས་ 
ཤི་ཡོང་། བཿ མེས་ ས་གཉིས་ སམ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་རང་བ་ ཡིན། །ཡུལ་ 
དུར་ཤར་ལྷོའམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ། །ཁུ་བལྟས་ ཡོད་དེ་ཡུལ་ལྟ་ ནྐངུ། །འཕྱ་འདོད་།ཁྲོ་ལ་ 
དགའ་ བ་ སྟེ །མཐོ་ གནོན་ མཉམ་ ་གཏིས་ 'འགྲན་ སེམས་ཆེ། །སེམས་ ལས་ངོ་སོ་ 
གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐ་མ་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འཆི། སྨན་འགོ་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་གནོད།། 


~ 260 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ས་བཅད་བྱང་གསུམ་ལ། རྐྱེས་མྨེ་གླིང་དགྭ་འི་འབྲས་བཤད། 

[1] གཅིག་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ། ། 
མང་པོ་མི་འདུག་ཆིག་བརྒྱད་ཡིན། །རྐང་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། །ཕོ་ནི་བློ་རྒོད་མོ་སྨན་མཛངས། །འཕོ་སྐྱས་དག་ལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ། །གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་དང་། །འགོང་པོའི་གནོད་པས་ཤེས་པ་ 
ཚིག །ཏྟང་དུ་འགང་པ་ཞུགས་ཀྱ་དགས། ར་ད ཇླ་ཆྩྱམ་དཀན་མ་འབ། །བུ་ཚ་ 
སྐྱེ་བ་དཀའ་བའི་ས། །མི་གཡང་ཤོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ གྱིས། „།ཞ་ བོ་འཐེང་པོ་ གུམ་ 
པོ་དང་། །མིག་ནད་ རྣ་ཞོད་ སྟོད་ནད་ འབྱུང་། །སྙིང་ མི་དགའ་ལ་སེམས་མི་ 
གནས། །ནོར་ལ་གང་ ་རྟོངས་ ཆེ་བ་ དུང་ ། །ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེད་ པའམ། ཡང་ན་ 
བུ་ཚ་རིགས་གཏིས་གསོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ བརྒྱད་ས་ནས་ཕར། །ཕ་རེ་བུ་རེ་ཚ་བོ་རེ། ། 
མི་རབས་གསུམ་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད། །སྦོ་ཐུང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །ཆེ་སྟོད་ 
དར་གུད་གང་སྟོངས་ཆེ། །མྱ་ངན་སེམས་སྔུག་ཆེ་བ་འོང་། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་པར་འོང་ 
བ་ཡིན། །ཆེ་སྔོན་མི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་འཕོས་པའི་རྟགས། ། 
སྐེད་པའི་ སྐེད་ཌ རགས་མན་ལའམ། །རྩིབ་གཡས་དཔུང་གཡས་སྨེ་བའམ། །སྨེ་བའི་ 
ག་ཤ་ལྡན་པ་ཡོད། །ཡང་ ན་ གཡོན་ ལག་ལ ལུས་སྨད་ལ། ཐ་ སྤྱ་ལ་ སོགས་‹ ཤ་མཚོན་ 
ཅན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ སྟེ །ཚེ་ལ་བར་ གཅོད་༔ ཆེ་འཕྲང་བཞི། །ྲས་ 
དང་གཙང་དགའ་ལྷ་བཟང་འགོ། །མི་གཙང་རོ་བག་དག་གིས་འཕུང་། །ཆུང་ 
དུ་ས་དྭ་ཕྲུག་བབས་པའམ། །མོ་ཉེའི་ཁོན་ཕོག་ལྷ་ནད་ཀྱིས། །ལུས་ལ་དབང་པོ་མི་ 
བདེའམ། །ཧུག་ཆུ་གགས་ཐུང་ཁིག་པ་ཐུ། །སེ་ཐ་ཕྲི་མ་ད་ཁུགུ་ཨམ། །འད་བ་ 
ཆགས་ངང་ངུར་གང་རིགས་ལུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཚགས་ཡུལ་མིའམ། །ཀླུ་རུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་ན། །ཕྱི་མ་འབྱོར་ལྡན་ 
ཕོ་ལུས་སམ། །ལྷའམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། ། 

༼2] གཉིས་ནག་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དམྱལ་བ་ཆེ་འཕོས་བདུད་ཀྱི་བུ། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 261 ~ 


ཟེར་བས་ཚེ་སྔོན་བདུད་དུ་སྐྱེས། །ཕ་མ་འབྲལ་བ་སྔ་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་སོ་སྐྱེད་པོ་ 
བགྲང་མང་འོང་། །དེ་ནས་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་རྟགས་ཁ་འཇམ་ཁོང་ 
གྱོང་ཡོད། །ཚེ་ཚད་རེ་གཅིག་བར་ཆད་གསུམ། །ཆུང་དུས་ནད་མོད་ཞེ་ནག་ 
ཆེ། །མྱ་ངན་ལན་མང་ མཆི་མ་མོད། །སེམས་བཟང་ ང་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་དཀའ། ། 
བན་ བོན་ ཡིན་ན་མཐུ་ཚུལ་ཆེ། །དམར་ལ་དད་ ཅིང་ཞེ་ སྡང་ ཆེ། །ལེགས་ པར་བྱས་ 
ཀྐྱཇ་ དྲིན་ དྤན་ ཤུང་ ། ཏ༩ཿ ལ་ ་བརྩོན་ ཀྱང་ འྲབྲས་བུ་ ག་ དཀོན། །གྲོགས་ ལ་ གཅེས་ 
ཀྱང་འགྲོགས་སྐལ་མེད། །མི་གཅིག་པོ་ནི་ཧྲེང་ཧྲེང་ལ། །མདའ་གཅིག་ཤུར་ཤུར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །གྲེ་བོས་གནོད་ཀྱང་དགྲ་ལྟ་འགོ། །ཕྲ་མོའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཏེ། །ཕ་ཚན་ད་མེ་གྲི་རབས་ཆད་བརྒྱུད། །ཕྱིས་ཀྱང་འོང་བས་དེ་ལ་གཟབ། །སྐྱིད་ 
སྡུག་གང་སྟོངས་ཆེ་བར་འོང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིན་བུའམ། །དོམ་སྤེལ་ཡི་དྭགས་ 
གང་ནུང་སྐྱེ། །ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཚད་ལྡན་ཆོས་བྱས་ཚངས་ 
རིས་སམ། །ཞང་བློན་ཕོ་ལུས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ། །རྟགས་སུ་འགྲམ་ངོགས་གཡོན་པ་དང་། 
སྙིང་ཁ་ད་པུང་པ་སྐེ་མཇིང་དང་ ། །མདུན་ཐ རྒྱབ་སྨེའམ་མཚན་ རྟགས་ ཡོད། །ཡ་ 
བདུད་གནོད་པས་སྤུན་ཟླར་ངན། །ཟས་ནོར་གཡང་ཞམས་ཟླ་གྲོགས་བྲལ། །བུ་ 
ཚ་གཉིས་གསུམ་འོང་བར་བཤད། ། 

༼3] གསུམ་མཐེང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བསེན་མོ་ཀླུ་སྲིན་གཞེན་གྱི་བུ། །བྱོལ་ 
སོང་བྲག་སྲིན་ཚེ་འཕོས་པ། །སྲིན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་བག་ཆགས་ཉལ་གཉིད་དགའ། །སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གང་ 
སྟངས ཆེ། །རྟགས་སུ་རྐང་ གཡོན་ གསུས་པ་ལ། །སྡེ་ 'སོགས་ མཚན་མ་ གང་རུང་ 
ཡོད། །སེར་སྣ་ གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ རབ 'སྟེ། །སྐྱེས་ ཧཱཿ པ་ཡིན་ ཧོ ཁ་གཤོག་ དམ། །བུད་མེད་རྱ་ 
ངན་ཡུགས་འོང་ ཉེན། །གྲེ བསེན་གནོད་པས་ ས་ནོར་ གཡང་ཉམས། །ཆེ་ཚད་ལྔ་ 
བཅུ་གེགས་གསུམ་ཡོད། །ཕྱི་མར་སྲིན་པོའི་བུ་མོའམ། །གླང་ཆེན་གོང་མོའི་ལུས་ 
སུ་སྐྱེ སྦཔ་གཏོང་ཞིང་ཡིག་བྱས་འདྲོད། ོཇེ་རྭ ས་དམའ་ཧ་བཞང་ས་ 
ན། །ནུབ་རྱོགས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི། །ཕྱུག་པོ་བུ་མོའི་སྐྱེ་བ་ལེན། །རྱིབ་ 
ལོགས་དཔུང་པ་ཚང་ར་ལ། །སྨེ་བ་ཤ་འབུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །འགོ་བའི་ལྷ་བྲོས་ 


~ 262 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


ནོར་དྲགས་ཁྱེར། །གང་སྟོངས་སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་ཁ་སྨྲས་ 
མང་། །མི་གཙང་གྲིབ་དང་མནོལ་ལ་འཛེམ། ` 
དཀའ། །ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་ མཐུ བུ ཧྲ་ྭཞཱ། །ཏྟཐ་ུ་ འདྲེས་ རང དོན་མི་འགྲུབ། ། 
དངྐགཱ གནོད་ ཀྱང་ཀླུ་སྲིན་འགོ། །སེམས་ སྟོབས་ ཆེ་ ཞིང་ གཡོ་སྒྱ་ཆུང་། །མཐོ་རུ་ མི 
ཡིས་མི་གཏོང་ཡང་། །ད་མའ་རུ་རང་ གིས་མི་སྡོད་དེ། །བག་མ་མང་ཡང་མནའ་ 
མ་ཞུང་། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་གསོན་འཁྱམས་སམ། །འཁར་བ་ཐོགས་པ་འབྱང་ 
བའི་ས། །འདྲེ་གདོན་ལྡང་ཞིང་ལུས་ནད་མང་། །ཐ་མ་གཅོང་ངམ་གློ་བུར་འཆི། ། 
བརྒྱུད་ས་ནས་མར། །རྒྱུད་ལ་གྲི་ཤི་འོང་ཉེས་ཡོད། ། 

[4] བཞི་ལྗང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཀླུ་མོ་དཀར་པོས་བྱིན་པའི་བུ། །ཚེ་སྔོན་ 
ཀླུ་ཡིན་དེ་རྗེས་སུ། །ཤ་བ་དཀར་པོའི་ལུས་ཤིག་བླངས། །བརླ་རྐང་གཡས་ལ་སྨེ་ 
བའམ། །ཤ་མཚན་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལ། ། 
གེགས་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དུས་རྟག་ཏུ། །རོ་བག་ཁོན་དང་མི་གཙང་གཟབ། །ཚླུ་ 
མཆོད་ཀླུར་འཛེམ་མ་བྱས་ ན། །མི་གཙང་སྙད་བཏགས་ཀླུ་ནད་གཏང་། །འགྲོ་ 
ལ་ ནྒ་གཞ་ ཞིང་ སེམས་ ལས་ ཆེ། །གཏིང་རིང་ཁོག་པ་གདུག་པ་སྟེ། །གཡང་ཅན་ 
ཤོར་བས་རིགས་རྒྱུད་ཉམས། །ཚེ་འཕོས་ཕུག་རོན་ཁུ་བྱུག་གམ། །བྱོལ་སོང་ 
རིགས་སམ་འོན་དིག་ཅན། །ལུས་ལེན་རྟགས་ལ་རྐེད་པ་དང་། །རྒྱབ་དང་ལག་ 
གཡས་ལྟག་ཁུང་མདོམས། །སྨེ་བའི་མཚན་མ་གསལ་བར་ཡོད། །ཡང་ན་སྨེ་བའི་ 
ག་ཤ་ཅན། །དེ་མིན་གཡོན་ལས་བྱེད་པའམ། །གདོང་ལ་སྒེ་འཛེར་གང་རིགས་ 
ཡོད། །ཕྱག་རྡོར་སྐྱའམ་མི་འཁྲུགས་པའི། །སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཤིང་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། ། 
སྔགས་པ་བཟོ་བོན་གང་ནུང་ངམ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་རྭ་སྐྱེ། །ས་བདག་ 
གནོད་པས་ཞྭ་གུམ་དང་། །དྲེག་དང་སྤྱོ་འབོག་འབྱུང་བའི་ངོ་། །ནོར་ལ་གང་ 
སྟོངས་ཡུལ་ལ་ནི། །འཕོ་འཕྱུགས་མང་བའི་ས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལམ་མང་ཞིང་ 
ཁྱེར། །དམའ་རུ་རང་ཉིད་མི་ཉན་ལ། །མཐོ་བར་གཞན་གྱིས་མི་གཏོང་བ། །ལྟ 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 263 ~ 


རུ་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་འགོ། །གླུ་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གདོན་དུ་གཉན་ 
དང་ས་བདག་གནོད། ། 

༼;] ལྔ་སེར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགེ་སློང་ཚེ་འཕོས་རྒྱལ་རིགས་བུ། ། 
བདུད་པོ་ཡབ་རྗེས་བྱིན་པའི་བུ། །འབྱང་བའི་དྭངས་མ་དད་པ་ཆེ། །བློ་བརྟན་ 
ཤེས་ ཆེ་ཆོས་ལ་ དད། །ཚེ་སྔོ ཛྔོན་] དྲང་ སོང་ བན་ དེ་འམ། །ཨ་ ཙར་ དཀྱུས་ མའི་ལུས་ 
ཞིག་ བླངས། །ཡང་ན་ རྒྱལ་ འགོང་ ང་སྱེ བ་བླངས། །རྟགས་སུ་ བློ་ རྟབ་ གཏམ་༔ འཚོལ་ 
མང་། །རིག་པ་མྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར། ། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ལ་འཆི། ། ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་སྤེའུ་ འམ། །ཏྱིམ་ བྱར་ སྐྱེ བ་ དོ་གས་ པས་ན། །ཐུབ་ པའི་ སྐྱ་ད་ང་ རྡོར་ གཅོད་ 
བཞེངས། །རྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། །ཕོ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་དཀར། །དེ་ 
ཧུས་ཅནཱ་ཧཱཾ་ཐྲ་ཨཱ་ཏྟཾ། །ཡང་ན་ཚའ་དཔེན་ུམ་ཁྱཇ་འིན། །དཀོར་སྲུང་བཞ་ 
བོན་ཆོས་སྐྱོང་གནོད། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་ཙབ་ཙུབ་མང་་། །ཡུལ་བདག་ཕ་མའི་ 
སྤང་མ་ འགོ། །བན་ བོན་ བརྒྱུད་པ་ ཡིན་ ན་བཟང་། །ལྟ་བ་ མཐོ་ ཞིང་ སྨ་ སྤོབ་ཆེ། ། 
ཤེས་ རབ་ཆེ་ ཞིང་ མགུ་བར་ དཀའ། །ཁྲོས་ ་ན་ བཅོས་ ་སླ་ ཁོང་ དྲང་ བརན། །རང་ 
གིས་གསོས་པ་དྲ་གུ་རུ་ལྡང་། །མི་ཁ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །ཆོས་ལ་དཀར་ན་ 
ཚེ་རིང་འོང་ ། །ནོར་ ལ་གང་ སྟོངས་ཡོ ཡོན་ཏན་ ཆེ། །གཞན་ དྲིན་ བྱས་ཀྱང་ མི་མི་ 
ཨུ། ཁུགྲ་རེད་རཀྔཝ ཁས་གཱས། ཿ་ཝའ་ར་ཤའ་འཁྱུ་གཏན་སྟུཐ། ། 
མི་བརྒྱུད་ས་སྣ་སྒྱོ་འབོག་ད་ང་། །ལྕེ་གྲི་མ་ཚོའི་གནོད་པའི་ངོ་། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ 
ལྔ་རུ་བཤད། ། 

[1 དྲུག་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡི་དྭགས་ཚེ་འཕོས་ལྟ་འགོང་བུ། །རང་ 
གིས་སྨས་པ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་ གྱི་ལྟོ་འ ལོང་ ཁང བའི་ ས། །དུས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་ལྷ་གདོན་གནོད། །ཚེ་སྔོན་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སམ། །བྲམ་ཟེ་ཤ་བ་ཁུ་བྱུག་ 
སྐྱེས། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་གེགས་ལྔ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མི་བརྟན། ། 
ཀང་གཡོན་ལག་གཡས་བྱེན་པ་དང་། །སྨད་དུ་སྨེ་བའི་ཤ་མཚན་ཡོད། །འབྲོ་ 
འདུག་དགའ་ལ་ཁ་རེ་ཆུང་། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁ་འཇམ་ཞིང་། །ཁོག་ཆུབ་བུ་ 
གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །ཡུལ་ལྟ་འགོ་ཞིང་དགྲ་ལྟས་སྐྱོབ། །ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་ནའང་། ། 


~ 264 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རང་སྒོ་དྲག་པར་འོང་བ་ཡིན། །ཕར་ལ་ཕན་པ་བྱས་ནའང་། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བ་མང་། །ཕྱི་མ་བོན་པོའི་བུ་མོའམ། །བན་བོན་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའམ། །བྱ་ 
ཡི་ལུས་ལེན་རྣམ་ སྣང་དང་། །བླ་ཿ མའི་ སྐྱ་ བཞེངས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། ལེན། །ཡང་ ན་ལྷ་ ཡི་ རིགས་ཨུ སུ་ སྐེ །གཞན་རྒོལ་ ལག་ དྲིན་ཁ་ཡིས་ 
གསོད། །ཟས་ ནོར་གང་ ་སྟོངས་ ཞང་ ཉེ་ འཁོན། །ཡུལ་མཁར་དགྲ་ ཤོར་ སྐྱས་ འཕོ་ 
བྱེད། །བསེ་རག་ད་མ་སྲི་གནོད་པ་ཡིས། །བུ་ཚ་གླེན་ལྒུགས་འོང་ བའི་ངོ་། ཧཱཿ 
ཚན་ནང་ནས་མཐོ་གནོན་བྱེད། །མི་བརྒྱད་ས་ནས་མར་བཤད་པ། །མིང་སྲིང་ 
མནོ་ལ་དུ་ཤོར་བའམ། །མནའ་མ་བྱི་ཕོ་བསྲེལ་བ་ན། །མཚེ་མ་ཤོ་རེ་བཙལ་བ་ 
དང་། །བུད་མེད་ད་བང་དུ་སོང་བ་ཡོད། ། 
༼༡] བདུན་དམར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙན་བུ་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། །ཕ་ 
མ་གྲི་རུ་འཆི་ཡང་གཟེར། །རང་ཏིད་ཐ་མ་གྲིར་འཆི་ཉེན། །མི་སྟོང་ར་སྟོང་ 
འབང ཡིན། །སྐྱིད་ སྔག་དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རང་འདོད་ 
། །རང་ སྒོ་དྲག་སྟེ སྟེ་གཤའ་གཅོག་མང་ ང་། ། །ཚ་གྲང་ཐབ་ ཀྱི་སླ་ ང་འདྲ། །འགྲངས་ 
ཤོགས། མགར་བའི་ ཐྱུད་པ་འདྲ། །ཚེ་སྔོན་བཙན་དང་ ལྷ་ མིན་ སྐྱེས། །ཕྱི་མ་ མ་སིན་ 
བུ་འཕར་སྦྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་ལས་མཁན་གང་རུང་སྐྱེ། །སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་བཞེངས་ 
པོ་ལུས་ཐོབ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། །རྟགས་སུ་རྩིབ་ལོགས་རྒྱབ་ 
ཐུང་དང་། །ལག་གཡོན་གང་ཆུང་བུ་ཁ་ནི། །སྨི་བ་ཤ་འབུར་ཤ་མཚན་ཡོད། ། 
ཚེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཆད་ བཞི། །རྦ་ཐུང་བརྗད་ཉྱན་དམག་དད་ཆ། །བུད་རད་ 
ཡིན་ན་གཉིད་ལ་ད་གའ། །བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའི་ངོ་ཡོད་དོ། །ཕ་ཚན་ནང་ལ་དམེ་ 
འཁྲུག་མང་། །ཆུང་དུ་ས་མ་ཤུལ་ཕོ་འབྲས་འོང་། །སྐྱེས་ནས་མི་དང་འཐབ་ལ་ 
དགའ། །ལུས་ལ་དཔའ་ཚུལ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤ་མདོག་དམར་ལ་ཤེས་པ་ཁྲེགས། ། 
ཁག་གཟེར་གློ་བུར་གླང་ཐབས་ འབྱུང།། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཁ་སྡང་། །གྲི་ 
བཙན་གནོད་ཀྱང་བཙན་རྒོད་འགོ། །དམར་ལ་བསྟད་བཏགས་གྲི་ཤི་ཉེན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ས་ནས་མར་གྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ 
ད་ང་། །རོ་ནི་བྱོལ་སོང་བཀལ་བ་འོང་། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 265 ~ 


ཇཿ1 བརད་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཚེ་ཛྔོན་ 
མན་པལ་ཞག འུ་ཏྱྱེས། །ད ནས་ཁླུ་མ་སྤྱས་པ་འན། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་ 
གསུམ། །ྐང་གཡས་འབྲམ་གསཡས་རྨ་བ་ཡད། །ྱ མ་ངུན་ མེད་ལུས་ལེན་དོགས། །། 
སྨན་བླའི་སྐྱ་བཞེངས་སྨན་གཟུངས་དང་། །སྨན་ཆོག་ བསྒུབ་ན་ལྷ་ རྗེའམ། །འགྲོ་ 
ཕན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེ། །རྟགས་སུ་ དཔྱི་ གཡོན་ སྒེ་ 
མཚན་ཡོད། །གྲིབ་ཁ་ལྡང་ཞིང་མི་གཙང་འཛེམ། ངང་རིང་ ཁྲ ཡང་གཏིང་ན་ 
དམ། །རྒྱལ་པོས་གནོད་ཀྱུང་ཡུལ་ལྷ་འགོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ཤ་མདོག་དཀར། ། 
ཐབ་གཞོབ་འཛེམ་ན་ཆེ་རིང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ངན་ཡང་ལྷ་བཟང་འགོ། །ན་ཚ་ 
བྱུང་ན་བཅོས་པ་སླ། །རྒས་པའི་དུ་ས་སུ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱིད་ །ཆུ་བོ་ཆད་ཁར་ཆེ་བ་ 
ལ། །མར་མེ་ཤི་ཁར་གསལ་བ་ཡིན། །ཉི་མ་རྒས་ཁར་དྲོ་བ་ཡིན། །ཤི་ཡང་རང་ 
གི་བུ་ཚ་འདུས། །མི་བས་ལྷ་བཟང་རྫ་བས་ལུང། བཟང་སྟེ་ལྷ་སུང་བཟང་བ་ 
ཡིན། །འཁོན་དང་ཕུང་འདྲེའི་གནོད་ལ་ གཐུདུ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་ 
དུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ནས་མར་གྱི་ཆར། །འཁོན་འདྲེའི་གནོད་པས་ཕ་ཚན་འཁྲུགས། ། 
སློབ་ད་པོན་ཡིན་ན་ མཆོད་ ཡོན་ འབྲུགས། ། 

༼༠] དགུ་དམར་ འདི་ ལ་གང་ སྐྱེས་ པ། །ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་སྨན་གྱི་བུ། །གནམ་ 
སྨན་ཆེན་མོས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཚེ་སྔོན་དམུ་ཡི་ཡུལ་ནས་འཕོས། །དེ་ནས་ཕྱུག་ 
བའྲ་བྱ་ དྲང་། །ཏན་པ་ཞག་ཐ སུ བླ བླངས། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ 
ལྔ། །ཕྱ་མ་༦ྱ་དང་པང་བུའམ། །།ྱམ་པའ་བུད་མད་དམན་པར་རྐྱ། །འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་སུ་དང་གཟུངས་འབད་ན། །ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་འབྱོར་ཙན་ཐུ། །ཡང་ 
ན་འབྱོར་ལྡན་སེར་ ནྣ་ཏ་ཙཱནཾ། །ཐཇ་རང་ སྐྱེའམ་ སྤིན་གསེབ་ ཀྱི །ྷ་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
རྟགས་སུ། །གདོང་ ཆོ རྐེ་ཆ མཇིང་རྐང་གཡོན་ལ། །སྨེ་བ་ཤ་འབུར་ཤ་མཚན་ 
ཡོད། །གཡང་གི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བདུན། །ལག་པ་གཡས་དང་ གཡོན་ ན་ཐོགས། ། 
མེ་ཏོག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །ཉེ་འཁོར་སྤྱི་ལ་རག་མ་ལུས། །ཕ་མེས་ལྟོགས་ 
ཀྱང་ང་རང་ཕྱུག །མི་ཕོ་རང་གི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་འདི་དང་བྲལ་བ་ 
ན། །གཡང་ཁ་རལ་ཏེ་གཡང་ཁ་ཉམས། །རང་ལ་མེད་ན་ཉེ་བར་གནོད། །བུད་ 


~266 ~ འབྱུང་རིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


མེད་བཟང་ལ་བན་བོན་ངན། །བློ་རྒྱས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །གཡང་གི་རུ་མ་ 
མ་སྐམ་ན། །རས་ཁ་སྐྱིད་པ་འོང་བ་ཡིན། །གཡང་གི་གཡུང་དྲུང་མ་བྲལ་ན། །ཁ་ 
ཐངཛཱསཁའཱ་ཁཐ་ གང་གི། །ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །མ རསམཉ་པ་ཤ་དྲད་ 
ལྡང་ སྟེ། ། །ཕོ་ བརྒྱའི་ ཞྭ ནས་མདའ་ ལྟར་ གསོར། །མོ་ བརྒྱའི་ འེ་ལག་ ན་བལ་ལྟར་ 
གཡེང ཆམ །སྐྱེས་ པ་ བྱེས་སུ སྲ་ ཞམས དོགས་ ཡོད། །ཕ་ མེས་ མི་ བརྒྱད་ གཉིས་ ཀ་ 

ལ། །མི་ནོར་གཡང་ཉམས་ ་འབྱུང་ བའི་ངོ་། །ས་མ་ཟིན་པས་ཆོས་ལ་ཞུགས། །ལག་ 
པས་འཐོར་ཡང་ངོ་ད་གའ་ཆེ། །ནོར་རྫས་སྤུ་ནགས་ཅན་འགའ་ཡང་། །མི་ཡི་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་བ་འོང་། །ནོར་གཡང་ཉམས་པ་དེ་ཡིས་ལེན། །ནོར་རྫས་བ་མོའི་ 
ཟིལ་པ་འདྲ། །ཡོད་པ་འདྲ་ལ་སྟོང་པ་འབྱང་། །ཚེ་སྟོད་སྔུག་དང་ཚེ་སྨད་སྐྱིད། ། 
ལྷ་རུ་བཙན་དང་སྨན་བུ་འགོ། །གདོན་དུ་རི་སྣ་ཆུ་མིག་དང་། །ཚང་ཚིང་གནས་ 
པའ་འྲད་གདན་གཞད། དར་ཁ གཡང་ཆགས་ཕྱུགས་ཆ་བྱའུང། །ཇུ རགས་ཅན་ 
ལ་ཕྱ་གཡང་ཆགས། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་གཡང་ཁ་སྡོམ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ 
རགས་པ་འབྱང་ཁམས་འཕྲད་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་རབས་ལས་རྩིས་མདོར་བསྡས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ས་བཅད་བྱར་གཉུམ་ལ། རྐྱེས་ཧིན་གྱི་གཟའ་ལྔ་དང་ཧུས་མྱོར་ཁྲ་མ། 
དུས་འཁོར་དང་དབངས་འཆར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་ཞག་དུས་ཀྱི། གཟའ་སྐར་འཚར་ཚུལ་ཀྱི་ལྔ་བསྔུས་ད་ང་གཟའ་ལྔའི་ཉིན་ 
རྩིས་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་དེའི་གཟའ་དགུའི་གནས་རྱོགས་དང་། ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་དང་། དུས་སྦྱོར་ཁྲ་མ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བརྟག་དགོས། ། 


ཆེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 267 ~ 


དཔེར་ན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡“ཉིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིས། 
སྐྱེས་ཉིན་དུས་སྦྱོར་ཁྲ་མ་མདོར་བསྡུས། 


༡༥ 2021. 5,26 


དགོང་མོར་ཟླ་འཛིན་ཡོད། 
མེ 


༈ ཆོས་བསྲིས་སྤི་ཞག ༈ ་ིན་ཞག་ཉི་ཧཱ་ཆན་མོ། ༈ ཆོས་མ་བརྲེས་སྨི་ཞག 
༢༥ 
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༈ ཤི་དལ་དྲག་རྐང་ཉི་བར། † དྲག་གསུམ་གྱི་དལ་བར། ༈ ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན། 
ཧོ ་ ༢ རཆ ན ༢༦ 
° ° ༤༧ ༥༣ ༤༧ ༢༩ 
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༤ ད་ག ° འཚ ཌྨ་ ༢ 
༧ ༡༢ ༡༤ ༣ ༦ འ 
༡༠(༥༩༢༥ ༡༣༨ ༡༣༤ འའ ༧༤༦༠ 4 


ལྕགས་གླང་ལོའི་གཟའ་ལྔའི་རྩ་བྱུ་རེའུ་མིག་གི་ད་པེ་རིས། 


~ 268 ~ འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


སྭ་ཟླ་འེ་ཆེས་༡༥ཧེནྲ་གྱེ་ཅེན་ཞག་གཟའ་ཚཝའེ་ཧའེ་རྱ་ར་དག 
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~274~ འབྱང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


བརྩི་བྱའི་གང་ཟག་གང་སྐྱེས་ཉིན། །ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔའི་ཁྲ་མ་བཀོད། ། 
རེས་ལ་འཆར་བའི་གཟའ་བདུན་དང་། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟའ་གཉིས་བཅས། ། 
གནས་མལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །འཁྲུངས་པའི་དུས་སྦྱོར་ཁྲ་མ་བཀོད། །གནམ་ས་ 
ཡུལ་དུས་འབྲེལ་བ་ལ། །བརྟག་ནས་བརྩི་བྱའི་ཚེ་བསོད་དང་། །ད་བང་ཐང་དར་ 
གུད་ལ་སོགས་པ། །མི་ཚེ་གཅིག་གི་ལས་རྩིས་བརྟག །དུ་ས་འཁོར་གཞུང་དང་ 
དྲ་བངས་འཆར་ལས། །གསལ་བའི་ལེགས་ཞཉེས་འབྲབས་བུ་བརྗོད། །སྐར་རྩིས་ཚེ་ 
རབས་ལས་ཚྩིས་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་གནད་ བསྔས་བྱིས་པའི་གབ་རྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྱུང་རྩིས་ 
སྐོར་རྣམས་བསྟན་བཅོས་བེ་ཆུར་དཀར་པོའི་སྙིང་དོན་གོ་སླ་བ་རྣམས་བསྔས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཁ་གསལ་བྱས་ 
པ་དང་། སྐར་རྩིས་དབྱངས་འཆར་བརྟག་གཞི་འདི་ནི་རྩིས་གཞུང་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོ་ནི་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྒྲ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་དོ། ། 


ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར། ~ 275 ~ 


སླར་སྨྲས་པ། 
ཡུལ་ལུང་རེ་ལ་མེས་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་རེ། ། 
མི་རིགས་རེ་ལ་རང་གི་རིག་གནས་རེ། ། 
ཆོས་ལུགས་རེ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་རེ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་དམན་དབབྱེ་བ་སུ་ཡིས་ནུས། ། 


མདོ་ལུགས་ཞེན་པའི་གསུང་རབ་སྒྲོགས་བྱང་དང་། ། 
སྔགས་ཆོག་མཁས་པའི་གནས་འདྲེན་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཉིས། ། 
ག ཞན་ད།ན་རྐམ་བྲ་གང་ ཞ།། མཆག་གྱོཆ་ཐ། | 
ལྐོག་གྱུར་དོན་ལ་སུ་ཡིས་ཚིག་ཐག་ཆོད། ། 


བན་བོན་གང་མཆོག་རང་གི་ དྭད་པས་ ཕྱེ། ། 
མོ ་སྔགས་ གང་ཟབ་སོ་སོའི་རྟོ་ ཅོག་པས་ བརྟག ། 
ཞདི་ ཕྱི་གང་ཕན་ལུང་གིས་ ར་རམ བྱེད། ། 
དོན་ལ་དཔད་ན་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་འོས། ། 


ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་ སྤོས། ། 
རང་གིས་མ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཚན་རིག་གཞུང་། ། 
ཐེག་པ་ད་མན་ཞེས་བླ་སྦྲལ་འགའ་ཡིས་སྨད། ། 


ཕ་མེས་སྟོང་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལུགས་འདི་ས། ། 
ངན་སོང་གཡང་ལས་སྒོལ་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ། 
མི་རིགས་འདུས་སྡེའི་ཁོད་ན་རང་རིགས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་ཆོས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རིན་ཐང་ཡོད། ། 


~276 ~ འབྱུང་ཟིས་ཉེར་མཁོ་བདུ་་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན། 


རིག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གངས་ཅན་ བོད་ཀྱི་སྲོལ། ། 
ཕྱག་ལེན་བརྒྱད་པ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཉིད། ། 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དད་ལྡན་བོད་འབངས་ལ། ། 


ཕན་པའི་བསམ་པས་ངལ་བའི་ཁུར་འདི་བླངས། ། 


ད་ད་པ་ཅན་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་། ། 
འདོད་པ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གསོས། ། 
འགྲོ་བ་གང་ལ་ད་གའ་བའི་ད་པལ་སྦྱིན་པའི། ། 


རྩིས་གཏོ་ འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། ། 


ཞེས་འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་གི་ཁ་སྐོང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། རྒྱ་ནག་ཁྲེན་ཏུའི་ 
གྲོང་གི་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་རང་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


